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迎
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1 年に 2 度花を咲かせるシキザ
クラ。寒さや強風に負けず、美
しい花を咲かせました。撮影日
は比較的穏やかな天気で、空の
青とシキザクラの淡いピンクの
コントラストがきれいでした。

[ 撮影日 ]　12 月 10 日
[撮影地 ]　やながわ希望の森公園

「寒さに負けず、花開く」

「願いを込めたクリスマスツリー」（保原町・チンチン電車広場）

※ 28㌻に関連記事を掲載しています。
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写真：相馬福島道路　桑折高架橋付近から望む霊山の日の出

新
春
を
迎
え
て

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
市
政
発
展
の
た
め
、

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
本
年
は
震
災
・
原
発
事
故
か
ら
8
年
目
と
な
り
ま
す
。

復
興
支
援
道
路
「
相
馬
福
島
道
路
」
の
一
部
区
間
で
あ

る
霊
山
道
路
の
開
通
、
道
の
駅
「
伊
達
の
郷

　
り
ょ
う

ぜ
ん
」
の
オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
て
い
る
な
ど
、
復
興
へ

の
歩
み
は
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
、
ま
ち
の

将
来
像
「
健
幸
と
個
性
が
創
る
活
力
と
希
望
あ
ふ
れ
る

故
郷
伊
達
市
」
の
実
現
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
様
と
と

も
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
希
望
に
満
ち
、
健
康
で

実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
30
年
元
旦

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
達
市

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
達
市
議
会
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ネ
ウ
ボ
ラ
設
立
の
背
景

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ネ
ウ
ボ
ラ
の

特
長
は
、
妊
娠
期
か
ら
就
学
前
ま

で
の
子
育
て
を
切
れ
目
な
く
継
続

的
に
支
援
す
る
こ
と
で
す
。

　

一
方
、
日
本
で
は
、
妊
娠
・
出

産
へ
の
支
援
や
子
育
て
支
援
が
進

め
ら
れ
て
い
る
も
の
の
、
行
政
の

窓
口
や
担
当
機
関
が
異
な
っ
て
い

た
り
と
、
連
携
の
と
れ
た
支
援
体

制
の
確
立
が
課
題
と
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
支
援

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
子
育
て

支
援
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、「
安

《
特
集
》

親
子
が
笑
顔
に
な
る
架
け
橋

伊
達
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ
事
業

　
「
ネ
ウ
ボ
ラ
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

北
欧
の
国
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
子
育
て
支
援
の
拠
点
の
こ
と
で
、「
ア
ド
バ
イ

ス
の
場
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
ネ
ウ
ボ
ラ
で
は
、
か
か
り
つ
け
の
保
健

師
が
中
心
と
な
り
、
妊
娠
期
か
ら
就
学
前
ま
で
の
子
育
て
を
支
援
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
取
り
組
み
を
参
考
に
「
伊
達
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ
事

業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ケアプラン 1
作成 乳幼児全戸訪問

子育て応援
出産祝金

ケアプラン 2
作成

妊娠届出時の
保健師の面接 妊婦訪問 産後ケア

（助産師訪問など）
4カ月児
健診

7カ月児
健康相談会

1歳児
健康相談会

1歳 6カ月児
健診

3歳 6カ月児
健診

10カ月児
健診

育児パッケージ
プレゼント 赤ちゃんサロン

一時預かり保育

子育て支援センター

産前産後子育てヘルパー

妊娠中 育児出産 就学

妊娠・出産・育児の切れ目のない支援

ママカフェ

親子への家庭訪問

携帯電話による電話相談

心
し
て
産
み
育
て
ら
れ
る
環
境
」

の
構
築
を
目
指
し
て
、
平
成
29
年

4
月
か
ら
伊
達
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ
事

業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。ま
た
、

子
育
て
支
援
の
拠
点
と
し
て
、
伊

達
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
に
こ
に
こ
」（
以
下
、「
に

こ
に
こ
」）
を
開
所
し
ま
し
た
。

　
「
に
こ
に
こ
」
で
は
、
ネ
ウ
ボ

ラ
保
健
師
（
親
子
を
担
当
す
る
保

健
師
）
と
助
産
師
、
栄
養
士
、
相

談
員
に
よ
る
「
寄
り
添
う
支
援
」

と
「
保
育
分
野
」
が
両
輪
で
子
育

て
世
代
を
支
え
、
子
ど
も
が
健
や

か
に
成
長
し
て
い
く
よ
う
に
支
援

し
ま
す
。

　
「
に
こ
に
こ
」
は
、
子
ど
も
が

健
や
か
に
成
長
し
、
安
心
し
て
就

学
で
き
る
よ
う
に
結
び
つ
け
る

「
架
け
橋
」
の
よ
う
な
存
在
と
な

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

始
ま
り
は
妊
娠
届
か
ら

　

ネ
ウ
ボ
ラ
保
健
師
と
子
育
て
家

庭
の
関
わ
り
は
妊
娠
届
を
提
出
し

た
時
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
担
当
の

ネ
ウ
ボ
ラ
保
健
師
が
面
接
と
母
子

手
帳
の
交
付
を
行
い
、
最
初
の
関

わ
り
を
持
ち
ま
す
。
そ
の
後
は
自

宅
へ
の
訪
問
や
健
診
な
ど
で
関
わ

り
を
続
け
、
家
庭
の
意
向
を
伺
い

な
が
ら
、
就
学
す
る
ま
で
ず
っ
と

あ
な
た
に
合
っ
た
子
育
て
を
一
緒

に
考
え
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

《特集》
親子が笑顔になる架け橋　伊達市版ネウボラ事業

悩
み
を
一
緒
に
乗
り
越
え
る

　
「
に
こ
に
こ
」
に
は
、
あ
な
た
の
子
育
て
を
支
え
る
専
門
職
が
い
ま
す
。

悩
み
が
あ
っ
た
ら
、「
に
こ
に
こ
」
に
お
越
し
く
だ
さ
い
、
子
育
て
の
悩
み

や
不
安
は
一
緒
に
解
決
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

核
家
族
化
が
進
み
、
夫
婦
だ

け
で
子
育
て
を
す
る
こ
と
も
多

く
、
悩
み
を
相
談
で
き
ず
に
抱

え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
は
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
お
子
さ
ん
の
笑
顔
を

見
る
と
が
ん
ば
ろ
う
と
思
う
け

れ
ど
、
泣
き
止
ま
な
い
時
や
思

い
通
り
に
な
ら
な
い
時
、
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
く
な

る
と
い
う
の
は
、
子
育
て
を
し

て
い
る
人
は
誰
も
が
思
う
こ
と

で
す
。
そ
ん
な
時
は
ぜ
ひ
ネ
ウ

ボ
ラ
保
健
師
や
助
産
師
、
栄
養

士
、
相
談
員
に
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。

　

ネ
ウ
ボ
ラ
保
健
師
は
直
通
の 健康推進課

ネウボラ推進室室長
畠　香苗

携
帯
電
話
を
持
ち
、
連
絡
を
取

り
や
す
く
し
て
い
ま
す
。
母
乳

の
こ
と
や
離
乳
食
の
こ
と
な

ど
、
子
育
て
で
多
い
悩
み
事
に

は
、
助
産
師
、
栄
養
士
が
対
応

し
ま
す
。
相
談
員
は
お
子
さ
ん

の
遊
び
の
提
案
や
悩
み
相
談
を

行
い
ま
す
。「
相
談
す
る
ほ
ど

で
は
な
い
け
れ
ど
、
少
し
気
に

な
る
」
と
い
う
こ
と
で
も
、
ぜ

ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

育
児
の
喜
び
も
大
変
さ
も
、

マ
マ
だ
け
で
な
く
、
パ
パ
や
お

子
さ
ん
の
周
り
に
い
る
大
人
が

み
ん
な
で
関
わ
る
と
、
お
子
さ

ん
が
よ
り
健
や
か
に
成
長
す
る

と
考
え
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
大

き
く
な
っ
た
時
、「
あ
の
時
は

大
変
だ
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た

ね
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
が
る
よ
う

お
手
伝
い
し
ま
す
。

「子育てが楽しかった」と思ってもらえるように

▼子育て支援のフロー図（青枠は平成 29年度から開始した事業）

椎名　恵さん
　　　咲稀ちゃん

　赤ちゃんサロン初参加です。ベビーマッサージも
初めて体験しました。楽しくリラックスして参加す
ることができたので良かったです。

★ VOICE
赤ちゃんサロンに参加

幕田　佐智子さん
　　　蒼人ちゃん

　他のお母さんたちと交流できるのが楽しみです。
相談員さんとも楽しくお話ししてリフレッシュして
います。

★ VOICE
赤ちゃんサロンに参加

赤ちゃんサロン、ママカフェに参加しませんか？　

赤ちゃんサロン
[ 開催 ]　月 1 回不定期開催　10 時～
[ 内容 ]　ベビーマッサージ、参加者同士の交流

ママカフェ
[ 開催 ]　月１回または２回不定期開催　10 時～
[ 内容 ]　お昼寝アートなどのプログラム、お茶を
飲みながら参加者同士で交流

問 健康推進課ネウボラ推進室　☎ 573-5687
※開催日はお問い合わせください。
　また、参加を希望する人はご連絡ください。

★
伊達市役所

150

317

123

349

大泉
駅

保原駅

にこにこ

大田小

子育て世代包括支援センター
「にこにこ」（☎ 573-5687）

保原町大泉字大地内 100
開所時間：㊊～㊎ 8 時 30 分～
                                   17 時 15 分

子育てに悩んだら「にこにこ」へ！

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

29 年度28 年度

1,643

2,954

訪問・相談件数の推移

※いずれも 11 月末時点の件数

（件） 　ネウボラ保健師や助産師による訪問など、産
前・産後の支援の強化と相談機会の充実を図っ
たことで、訪問・相談の件数は 1 年間でほぼ倍
増しました。
　お母さんからの相談は、母乳やミルクのこと、
体重の増え方、赤ちゃんとの遊び方などさまざ
まです。相談の内容によって専門職（ネウボラ
保健師、助産師、栄養士、相談員）が連係しな
がら不安の解消をお手伝いします。
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あ
な
た
の
子
育
て
を
支
え
る

　
伊
達
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ
事
業
が
ス

タ
ー
ト
し
て
か
ら
8
カ
月
が
経
過

し
ま
し
た
。
本
事
業
で
は
、
従
来

の
子
育
て
支
援
の
取
り
組
み
に
加

え
て
、
産
前
、
産
後
の
お
母
さ
ん

へ
の
支
援
を
強
化
し
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
子
育
て
の
悩
み
は
、
子
ど
も
の

成
長
と
と
も
に
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
妊
娠
し
て
い

る
時
か
ら
子
育
て
家
庭
に
ネ
ウ
ボ

ラ
保
健
師
が
関
わ
り
、
継
続
的
に

お
会
い
し
て
悩
み
を
そ
の
都
度
解

決
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　「
に
こ
に
こ
」
は
、
生
ま
れ
て

き
た
子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長

し
、
安
心
し
て
就
学
で
き
る
よ
う

に
結
び
つ
け
る
「
架
け
橋
」
で
も

あ
り
、
子
育
て
を
し
て
い
る
親
に

と
っ
て
、「
地
域
の
実
家
」
の
よ

う
な
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。
困
っ

た
時
に
は
「
に
こ
に
こ
」
を
頼
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の
子
育

て
を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ
が
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

「
調
べ
て
も
ら
う
」
か
ら

「
こ
ち
ら
か
ら
届
け
る
」
へ

　
こ
れ
ま
で
、
子
育
て
に
関
す
る

情
報
は
、
広
報
紙
を
見
て
い
た
だ

く
か
、
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど

に
ア
ク
セ
ス
し「
調
べ
て
も
ら
う
」

こ
と
が
主
流
で
し
た
。

　
12
月
20
日
か
ら
「
だ
て
子
育
て

ア
プ
リ
」
を
配
信
し
、
予
防
接
種

や
健
診
、
子
育
て
コ
ラ
ム
な
ど
お

子
さ
ん
の
年
齢
に
合
っ
た
必
要
な

情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
（
以
下
、
ス
マ
ホ
）
に

お
届
け
し
ま
す
。
20
代
、
30
代
の

子
育
て
世
帯
の
ス
マ
ホ
の
所
有
率

は
9
割
を
超
え
て
い
ま
す
。
よ
り

効
果
的
に
情
報
を
お
伝
え
す
る
た

め
、「
こ
ち
ら
か
ら
届
け
る
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
ス
マ
ホ
を
活
用
し

た
情
報
発
信
を
行
い
ま
す
。

　
だ
て
子
育
て
ア
プ
リ
は
無
料
で

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
ス
マ
ホ

ひ
と
つ
で
、い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、

市
の
子
育
て
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

0 20 40 60 80 100（%）

20 ～ 29

30 ～ 39

40 ～ 49

50 ～ 59

60 歳以上

スマートフォンの保有状況
　（世帯主の年齢階層別）

94.5

92.4

83.9

75.1

36.7

世帯主の年齢

（出典）平成 26 年通信利用動向調査（世帯編）

90%以上が
スマホを所有

現 行

アプリ 予防接種や検診、
イベント情報などを
プッシュ！

調べてもらう

こちらから届ける

子
育
て
情
報
を
市
か
ら
届
け
る

　
時
間
に
余
裕
が
な
い
と
き
、
子
育
て
情
報
を
自
分
で
探
す
の
は
大
変
な
こ

と
。
12
月
か
ら
は
子
育
て
支
援
ア
プ
リ
で
市
か
ら
お
届
け
し
ま
す
。

《特集》
親子が笑顔になる架け橋　伊達市版ネウボラ事業

だて子育てアプリ

① QR コードを読み込み、　
　市ホームページからダウン
　ロードしてください。　　

②子どもの年齢やお住まいの地域などの　
　ユーザー情報を登録してください。登録
　内容に合った子育て情報が届きます。

▼利用方法▼主な機能

子どもの年齢に合わせた悩みのケア方
法などをプッシュ通知で配信します。

②子育てコラム

予防接種や健診もプッシュ通知が届き
ます。受診済みの健診を記録すること
もできます。

①予防接種・健診管理

子育てイベントをカテゴリーごとに検
索できます。プッシュ通知で開催情報
を配信します。

③イベント情報

問 こども支援課企画係　 ☎ 577-3128

検索だて子育てアプリ

※画面は開発中のものです。

お子さんの年齢に合わせて必要な情報を発信します
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投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票
で
き
な
い
人
は
、

投
票
日
前
日
ま
で
に
期
日
前
投
票
を
し
ま
し
ょ
う
。

伊
達
市
長
選
挙

【
告
示
日
】　

１
月
21
日
㊐

【
投
票
日
】　

１
月
28
日
㊐

【
投
票
時
間
】　

7
時
～
18
時

※
石
田
坂
ノ
上
投
票
区
は
17
時
ま
で

【
投
票
所
】　

投
票
所
入
場
券
に
記
載

【
開
票
】

　

日
時
：
１
月
28
日
㊐
19
時
30
分

　

場
所
：
霊
山
体
育
館

▼
投
票
で
き
る
人

　

本
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
、
日
本
国
民
で
次
の
要
件
を
満

た
す
人

①
平
成
12
年
1
月
29
日
ま
で
に
生  

　

ま
れ
た
人

②
平
成
29
年
10
月
20
日
ま
で
に
伊 

　

達
市
に
転
入
し
、
引
き
続
き
市

　

内
に
住
所
を
有
す
る
人

▼
投
票
所
入
場
券

　

1
枚
の
は
が
き
に
同
一
世
帯
の

有
権
者
4
人
分
の
入
場
券
を
記
載

し
て
発
送
し
ま
す
。
投
票
の
際
は

入
場
券
を
切
り
離
し
て
必
ず
本
人

が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
入
場
券

が
な
い
場
合
で
も
、
選
挙
権
が
あ

り
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

れ
ば
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
投
票
所
で
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

▼
選
挙
公
報

　

候
補
者
の
政
見
や
経
歴
を
掲
載

し
た
選
挙
公
報
は
、
1
月
27
日
㊏

ま
で
に
行
政
推
進
員
を
通
し
て
各

世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

市
長
選
挙
の
投
票
日
で
す

㊐
日

は
、

28
月
1

伊
達
市
を
つ
く
る
あ
な
た
の
1
票

　

1
月
23
日
㊋
以
降
は
、
各
総
合

支
所
お
よ
び
各
中
央
交
流
館
に
も

備
え
付
け
ま
す
。
ま
た
、
1
月
22

日
㊊
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
ま
す
。
郵
送
を
希
望
す
る

人
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
期
日
前
投
票

　

左
記
の
い
ず
れ
の
場
所
で
も
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
期
日
前
投
票
を
す
る
場

合
は
、
入
場
券
の
裏
面
に
印
刷
し

て
あ
る
「
宣
誓
書
」
に
住
所
、
氏

名
、
当
日
投
票
に
行
け
な
い
理
由

な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
記
入
し
て
い

た
だ
く
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
付

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期日前投票所 期間・時間
保原本庁舎

1 月 22 日㊊～ 27 日㊏
8 時 30 分～ 20 時

伊達総合支所

梁川総合支所

霊山総合支所

月舘ふるさと
ふれあいホール

▼期日前投票所

▼
不
在
者
投
票

①
他
の
市
区
町
村
に
滞
在（
避
難
）

し
て
い
る
人

　

伊
達
市
以
外
の
市
区
町
村
に
、

仕
事
な
ど
で
滞
在
し
て
い
る
人
や

震
災
の
影
響
で
避
難
し
て
い
る
人

は
、
滞
在
（
避
難
）
先
の
市
区
町

村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

滞
在
先
で
不
在
者
投
票
を
す
る

場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
「
不
在
者

投
票
請
求
書
兼
宣
誓
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
伊
達
市
選
挙
管

理
委
員
会
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で

投
票
用
紙
な
ど
を
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

※
請
求
は
告
示
日
（
1
月
21
日
）

　

前
で
も
で
き
ま
す
。

②
病
院
な
ど
に
入
院
・
入
所
中
の
人

　

不
在
者
投
票
の
で
き
る
場
所
と

し
て
指
定
さ
れ
た
病
院
・
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
院
・
入

所
中
の
人
は
、
そ
の
施
設
で
不
在

者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
、
自
宅
な
ど
か
ら
郵
送
で
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
か
「
戦

　

傷
病
者
手
帳
」
を
持
っ
て
い
て

　

一
定
の
条
件
を
満
た
す
人

●
「
要
介
護
５
」
の
認
定
を
受
け

　

て
い
る
人

※
事
前
に
証
明
書
の
交
付
を
受
け

　

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

　

は
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
投
票
用
紙
の
書
き
方

　

投
票
用
紙
に
は
、
記
載
台
に
掲

示
し
て
あ
る
候
補
者
の
氏
名
を
正

し
く
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
次
の

場
合
は
、
投
票
が
無
効
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
所
定
の
用
紙
を
用
い
な
い
も
の

●
候
補
者
で
な
い
者
の
氏
名
を
記

　

載
し
た
も
の

●
2
人
以
上
の
候
補
者
の
氏
名
を

　

記
載
し
た
も
の

●
候
補
者
の
氏
名
以
外
の
こ
と
を

　

記
載
し
た
も
の

●
候
補
者
の
氏
名
を
自
書
し
な
い

　

も
の

●
ど
の
候
補
者
の
氏
名
を
書
い
た

　

か
確
認
で
き
な
い
も
の

問 

選
挙
管
理
委
員
会　

　
　
　
　

☎
５
７
５
‐
１
２
０
４
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03
ＮＥＷＳ

05
ＮＥＷＳ

01
ＮＥＷＳ

02
ＮＥＷＳ

４月から新たに元気づくり会の実施を希望す
る町内会を募集します。関心のある人はど

なたでもお気軽にお問い合わせください。町内
会へは市から別途ご説明します。

[ 実施期間 ]　平成 30 年 4 月～ 9 月
[ 実施日 ]　火曜日と木曜日、または水曜日と金
曜日の組み合わせで週 2 回。
[ 実施時間 ]　10 時～ 11 時 30 分、または 14 時～
15 時 30 分（1 回あたり 90 分程度）
[ 申込方法 ]　2 月 28 日㊌までに健幸都市づくり
課元気づくり係にご連絡ください。

元気づくり会「集会所コース」
募集のお知らせ
申し込みは 2月 28 日㊌まで

[ その他 ]　
・  体験を希望する場合は、出前講座を行います。
・  実施期間中の参加費は無料ですが、会場使用に伴う
　光熱費などは町内会でご負担いただきます。

問 健幸都市づくり課元気づくり係　☎ 575-1148

ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒
は、特に冬に流行します。

主な症状
　嘔

お う と

吐、下痢、腹痛などを引き起こします。子
どもやお年寄りは重症化したり、嘔吐物を気道
に詰まらせてしまうと、死亡したりすることが
あります。

ノロウイルスに注意！
手洗いでしっかり予防しましょう 予防対策

①食事の前やトイレの後には、必ず手を洗いましょう。
②下痢や嘔吐などの症状のある人は、食品を直接取
　り扱う作業をしないようにしましょう。
③胃腸炎患者に接する人は、患者の便や嘔吐物に直
　接触れないようにしましょう。
④加熱が必要な食品は中心部までしっかり加熱して
　食べましょう。また、調理器具は使用後に洗浄、
　殺菌しましょう。

問 健康推進課健康企画係　☎ 575-1116

害虫が発生するなど、空き家を原因とする問
題が発生しています。所有者や管理者は、

周辺の生活環境に影響を及ぼさないよう、適切
な管理に努めてください。

空き家を放置すると…
・  �庭木が生い茂り、敷地からはみ出して通行の       

妨げになったり、病害虫が発生したりする。
・  �不法にごみを捨てられたり、動物が住み着い

たりする。
・  倒壊の危険性が高くなる。
・  �壊れたものが風で飛んで、通行人にけがをさ

せる危険性がある

空き家の適正な管理を
お願いします
放置するとさまざまな問題が発生します

「空き家バンク」
　市では、やむなく放置している空き家を有効
に活用したいと考えている所有者や管理者のた
めに「空き家バンク」を設置しています。
　「一人暮らしをしていた親が施設に入ったため
空き家になったが、賃貸に出したい」、「相続し
た実家が空き家なので売却したい」など、空き
家対策を検討している人は、市民協働課にご相
談ください。

問 市民協働課地域づくり係　☎ 575-1177

問 施設工事課施設係　☎ 577-7213

水道の凍結に注意！
凍結事故の防止対策を行いましょう

気温が氷点下になる場合や、長期間水道を使
用しない場合は、水道が凍結しやすくなり

ます。水道が凍結すると水道管破裂などのトラ
ブルにもつながりますので、事前に凍結事故防
止対策を行いましょう。

◇凍結事故防止対策

①外にある蛇口に布切れなどを巻き、外気に直
　接触れないようにしましょう。
②むき出しの水道管やメーターボックス内には、
　配管保温材などで水がしみこまないようにし
　ましょう。
③氷点下の予報が出た夜や、旅行などで長期間
　使用しない場合は、水抜き栓による水道管の
　水抜きを行いましょう。

水道管が凍ったときは
　凍ってしまった場所にタオルなどを巻き、
ぬるま湯（※）をかけてゆっくり溶かします。
それでも溶けない場合は、市指定給水工事店、
または漏水事故修理当番店へご連絡くださ
い。（26㌻参照）

※直接熱湯をかけると、急激な温度変化で水
　道管が破裂する場合があります。

凍った場所にタオルなどを巻く

必ずぬるま湯をかけてゆっくり溶かす 市水道キャラクター
「だてすいっピー」

音楽や美術、各種スポーツなど、さまざま
な分野の知識や技能、経験をボランティ

ア活動で生かしてみませんか。

[ 活動内容 ]　市内の幼稚園や小・中学校、その
他各団体からの要請を受け、学習・体験活動の
指導者や支援者として無償で活動することにな
ります。

生涯学習人材バンクへの
登録者を募集します

[ 登録受付期間 ]　1 月 11 日㊍ ～ 2 月 15 日㊍
[ 登録方法 ]
　「生涯学習人材バンク登録申請書」に必要事項
を記入して、教育総務課（梁川分庁舎 2 階）ま
たは各中央交流館に提出してください。申請書
は教育総務課または各中央交流館で入手するこ
とができます。

問 教育総務課社会教育係　☎ 577-3245

あなたの得意分野を生かしませんか

04
ＮＥＷＳ

元気づくり会とは？

　集会所などの身
近 な 場 所 で コ ー
ディネーターと一
緒に、休憩しなが
ら楽しく身体を動
かします。自分の都合や体調に合わせて、
気軽に参加できます。
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07
ＮＥＷＳ

06
ＮＥＷＳ

08
ＮＥＷＳ

10
ＮＥＷＳ

09
ＮＥＷＳ

交付準備のできた人に、受け取り期間を記載
した交付通知書（はがき）を発送しています。

[ 交付場所 ]　お住まいの地域（住民票の住所が
あるところ）によって交付場所が異なります。
保原地域　　：市民課（保原本庁舎 1 階）
保原地域以外：お住まいの地域の総合支所
[ 受け取りに必要なもの ]
交付通知書（はがき）、通知カード
住民基本台帳カード（持っている人のみ）
交付通知書に記載されている本人認書類（原本）

マイナンバーカードの受け取り忘れにご注意
交付の申請をした皆さんへ

問 市民課市民窓口係　☎ 575-0205

国民健康保険（以下、国保）の加入者が社会
保険（以下、社保）に加入した場合は、国

保の脱退手続きが必要です。

[ 対象 ]　社保と国保に重複して加入している人
（年金の加入記録を基に二重加入が確認できる人

には、12 月下旬に「国民健康保険脱退手続き勧
奨通知」を送付しています）
[ 手続きに必要なもの ]　
窓口で手続きする人の身分証明書、印鑑、
社会保険の保険証、国民健康保険証、
国民健康保険脱退手続き勧奨通知（届いた人のみ）

社会保険証が届いたら手続きを
国保の脱退手続きのご案内

[ 受付先 ]　国保年金課（保原本庁舎 3 階）、
市民課、各総合支所

国保の脱退手続きを忘れてしまうと…
　社保と国保の二重加入となり、国保税が課税
されてしまいます。また、社保への加入後に国
保の保険証を使用して病院を受診すると、市か
ら自己負担額を除く医療費を請求する場合があ
ります。
　国保の脱退手続きは、社会保険証が届いたら、
速やかにご自身で手続きをしてください。

問 国保年金課給付係　☎ 575-1198

つきだて花工房でフロント、接客、調理など
に従事するパート職員を募集します。詳し

くはつきだて花工房にお問い合わせください。

つきだて花工房のパート職員を募集します
応募は随時受付 [ 雇用 ]　1 年ごとの更新

※採用後 3 カ月は研修期間となります。
[ 選考方法 ]　1 次：書類選考　2 次：面接

問  つきだて花工房　☎ 573-3888

業務内容 採用予定 勤務条件 応募資格 申込方法

予約対応、調理補

助、接客、清掃、

配膳、片付けほか

若干名

・週 3 日～ 5 日勤務。
・7 時～ 22 時 30 分の間の
   シフト制（3 交代制）。

・時給 800 円
  （研修期間中は時給 750 円）

・年 2 回賞与あり

18 歳～ 60 歳くらいまでの人
電話連絡の上、本人がつきだて花
工房に履歴書を持参してください。

奨学金の貸与を希望する人は、教育総務課
（梁川分庁舎 2 階）で応募書類を受け取

り、ご応募ください。

[ 対象 ]　下記の要件をすべて満たす人
①市内に 1 年以上住所がある
②下表の学校に進学予定で、健康で学習意欲がある
③在学校の評定平均が 3.5 以上である
④経済的理由で進学が困難である
⑤他に貸与式の奨学金を受けていない
[ 募集人数 ]　若干名

平成 30年度の
市奨学生を募集します

[ 選考方法 ]　書類選考
[ 貸与利子 ]　無利子
[ 応募書類の配布期間・場所 ]　
配布期間：1 月 10 日㊌～ 31 日㊌
配布場所：教育総務課（梁川分庁舎 2 階）
※教育総務課で応募書類を受け取った人のみ申
　し込みが可能ですので、ご注意ください。
[ 申込受付期間 ]
2 月 1 日㊍ ～ 9 日㊎の間に、教育総務課に提出
してください。
[ 返還期間 ]
修学資金：卒業後半年後から 10 年以内
入学支度金：入学年度から正規の修業期間内

区分 修学資金（月額） 入学支度金（一括）

高等学校
国公立 1 万円 10 万円

私立 2 万円 15 万円

高等専門学校 2 万円 10 万円

大学
国公立 4 万円

25 万円
私立 6 万円

短期大学
国公立 4 万円

20 万円
私立 6 万円

専修学校
高等課程 2 万円

20 万円
専門課程 4 万円

問 教育総務課総務企画係
　  ☎ 577-3245

市奨学金の貸与を希望する皆さんへ

受け取り期間を経過したマイナンバーカード
　市で保管していますが、一定期間を経過した
ものは交付取りやめ手続きを行い、順次廃棄し
ていくことになります。まだ受け取っていない
人はお問い合わせください。

交付申請をしたが、カードを受け取る前に不要
になったとき
　個人番号カード交付申請取消申出書を市民課
または各総合支所に提出してください。

詳しくは管理課（梁川分庁舎 2 階）および各
総合支所で配布している申込案内、また

は市ホームページをご覧ください。

[ 入居資格 ]　収入が伊達市営住宅等条例で定め
られた金額以下であり、同居する親族がいる人
※その他要件があります。
[ 月額家賃 ]　1 万 2,800 円～ 4 万 7,100 円
※住宅と収入などにより決定されます。

市営住宅の入居者を募集します
3月 1日から入居可能

地域 団地名 条件

保原 泉町団地 3 階 2 戸（3LDK）駐車場 1 台分あり　2,000 円

梁川
南本町団地 2 階 1 戸、4 階 1 戸（3DK）駐車場 1 台分あり　1,800 円
梁川駅前団地 3 階 2 戸（3LDK）駐車場 1 台分あり　1,800 円
新田団地 2 階 1 戸（3LDK）駐車場あり　1 台 1,800 円

伊達 沢田第二団地 1 階 1 戸、3 階 1 戸（3DK）駐車場なし

[ 申込期間 ]　1 月 9 日㊋～ 12 日㊎
[ 申込方法 ]　管理課に必要書類（住民票、課税
証明書など）を提出してください。

検索伊達市  市営住宅

特別市営住宅（中所得者層向け）
入居者を随時募集しています。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

問 管理課管理係　☎ 577-3147
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市内の中学校の吹奏楽部への演奏技術指導な
ど、「吹奏楽きらめき事業」の中心となっ

て活躍された、東京藝術大学の山本正治教授が
今年度をもって退官されます。そこで、これま
での感謝の気持ちを込めて、「退官記念コンサー
ト」を開催します。
　当日は山本教授自ら演奏に参加し、クラリネッ
トの豊かな音色を聴かせてくださいます。その
他のアンサンブル演奏も披露されますので、ぜ
ひご来場ください。

東京藝大   山本正治教授の
退官記念コンサート

ぜひご来場ください

[ 日時 ]　1 月 28 日㊐　
　　　　開場：13 時 30 分　開演：14 時
[ 場所 ]　伊達市ふるさと会館 MDD ホール
[ 料金 ]　無料、申込不要

問 学校教育課指導係　☎ 577-3250

伊達市保原歴史文化資料館で「冬休み資料館
まつり」のほか、伊達市出身の医学博士で

ある故三浦謹之助氏の企画展を開催します。

問 伊達市保原歴史文化資料館　☎ 575-1615

保原歴史文化資料館で
企画展を開催します

郷土の偉人を紹介する企画展

東京藝大ウィンドオーケストラを
指揮する山本正治教授

冬休み資料館まつり

ワークショップ「まゆクラフト（干支の犬）」

[ 期間 ]　
1 月 5 日㊎～ 1 月 8 日㊊
[ 時間 ]　10 時～ 12 時、
　　　　13 時～ 15 時
[ 材料費 ]　100 円

ワークショップ「つるし雛づくり」

作ったつるし雛は旧亀岡家住宅に飾ります。
[ 期間 ]　
1 月 27 日～ 3 月 31 日
までの㊏㊐
[ 時間 ]　10 時～ 12 時、
　　　　 13 時～ 15 時
[ 材料費 ]　無料

※「まゆクラフト」「つるし雛づくり」ともに、
　  申込不要。

企画展
伊達市の偉人 ｢明治大正期の名医　三浦勤之
助博士｣

[ 期間 ]　1 月 20 日㊏～ 3 月 25 日㊐
　　　　9 時～ 17 時
[ 場所 ]　伊達市保原歴史文化資料館
[ 内容 ]　郷土の偉人の一人、故三浦勤之助氏
　　　　 の生涯とその事績を紹介します。
[ 休館日 ]　火曜日
[ 観覧料 ]　大人 210 円、小中高生 100 円

三浦謹之助（1864 年 ~1950 年）

　伊達郡高成田村（保
原 町 ） 出 身 の 医 学 博
士。明治 28 年から東
京 帝 国 大 学 医 学 部 教
授 を 務 め、 定 年 退 官
後の大正 14 年からは

同愛記念病院の院長に就任した。昭和
24 年に文化勲章受章。

　宮内省御
ごようがかり

用掛を務め大正天皇の診断
を行ったほか、当時の皇太子裕

ひろひと

仁親王
（昭和天皇）の欧州訪問に侍医として随

行した。　
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　「
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
は
、

市
民
の
皆
様
の
運
動
へ
の
取
組
み

の
き
っ
か
け
や
運
動
を
続
け
て
い

た
だ
く
動
機
づ
け
に
な
る
よ
う

に
、
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
事

業
で
す
。
歩
数
や
市
の
健
康
運
動

教
室
、
元
気
づ
く
り
会
、
特
定
健

診
・
検
診
な
ど
の
健
康
づ
く
り
事

業
に
参
加
い
た
だ
く
と
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
て
応
募
い
た
だ
く
と
抽
選
で

賞
品
が
当
た
る
よ
う
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
連
携
先
で
あ
る

日
本
郵
便
株
式
会
社
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
用
に
開
発
し
た
「
健
康
増

進
ア
プ
リ
」
を
利
用
し
て
、
歩
数

や
体
重
、
体
脂
肪
率
な
ど
の
デ
ー

タ
を
管
理
し
、
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
も
の
で

す
。
こ
の
た
め
、
参
加
す
る
た
め

に
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
保
有
し

て
い
る
こ
と
が
必
要
条
件
と
な
り

ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、現
在
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
も

参
加
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
進
め

て
お
り
、
近
く
「
だ
て
市
政
だ
よ

り
」な
ど
で
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、

本
事
業
へ
の
参
加
を
ぜ
ひ
と
も
ご

検
討
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
10
月
下
旬
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　
を
所
有
し
て
い
な
い
人
を
対
象

　
と
す
る
募
集
を
行
い
ま
し
た
。

（
平
成
29
年
9
月
21
日
：
健
幸
都

市
づ
く
り
課
回
答
）

　
全
国
的
な
社
会
問
題
と
し
て
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
る
少
子
高
齢
化

に
つ
い
て
、
伊
達
市
に
お
い
て
も

重
要
な
問
題
の
一
つ
と
し
て
認
識

を
し
て
お
り
ま
す
。

　
地
区
内
の
河
川
清
掃
作
業
は
、

強
制
的
で
は
な
い
こ
と
、
及
び
急

斜
面
等
の
除
草
作
業
で
危
険
と
判

断
さ
れ
る
よ
う
な
場
所
に
つ
い
て

は
、
決
し
て
無
理
な
作
業
な
ど
を

実
施
し
な
い
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
は
各
総
合
支
所
と

協
議
及
び
連
携
を
図
り
「
河
川
愛

護
デ
ー
」
の
作
業
範
囲
、
作
業
方

法
を
再
検
討
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
ご
理
解
い
た
だ
き
た

い
と
存
じ
ま
す
。

（
平
成
29
年
6
月
23
日
：
土
木
課

回
答
）　

　
地
域
通
貨
は
高
齢
化
社
会
に
向

け
、
地
域
が
家
族
の
よ
う
に
な
っ

て
助
け
合
う
共
助
の
仕
組
み
を
構

築
す
る
た
め
の
手
段
と
し
て
検
討

し
て
お
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

日
常
生
活
に
お
け
る
ち
ょ
っ
と
し

た
困
り
ご
と
が
生
じ
て
何
ら
か
の

支
援
を
必
要
と
す
る
人
と
、
支
援

可
能
な
人
の
間
で
、
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
の
地
域
通
貨
（
仮
想
通
貨
）

を
や
り
と
り
す
る
仕
組
み
を
想
定

し
て
お
り
ま
す
。

　
支
援
し
た
人
が
受
け
取
る
地
域

通
貨
は
、
商
品
券
の
よ
う
な
も
の

で
は
な
く
、
原
則
、
地
域
内
の
助

け
合
い
に
よ
り
循
環
さ
せ
る
予
定

で
す
。
詳
細
は
、
今
年
度
に
実
施

す
る
モ
デ
ル
事
業
に
よ
り
、
地
域

住
民
の
方
と
協
議
し
、
検
討
し
て

ま
い
り
ま
す
。

（
平
成
29
年
6
月
27
日
：
総
合
政

策
課
回
答
）

　

高
齢
化
が
進
み
、
河
川
清
掃

で
草
刈
り
な
ど
の
担
い
手
が

少
な
く
な
り
苦
労
し
て
い
る

市
が
取
り
組
む
地
域
通
貨
と

は
ど
ん
な
も
の
な
の
か

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て

い
な
い
た
め
、 

健
幸
ポ
イ
ン

ト
事
業
に
参
加
で
き
な
い
。

平
成
29
年
度
上
半
期
に
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

「
市
長
へ
の
手
紙
」
の
内
容
と
回
答
文
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

（
質
問
、
回
答
内
容
は
要
約
し
て
い
ま
す
）

市
長
へ
の
手
紙

「
市
長
へ
の
手
紙
」
と
は
？

　
開
か
れ
た
市
政
・
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
市
に
対
し
て
提
言
で
き
る
制
度
と
し
て
、「
市
長
へ
の
手
紙
」
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
受
け
付
け
た
手
紙
の
内
容
や
回
答
の
一
部
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

性別 件数
男 36
女 54

不明 14
計 104

▼性別

年代 件数
10 4
20 4
30 10
40 8
50 16
60 22

70 ～ 20
不明 20

計 104

▼年代別

内容 件数
教育・子育て 14
産業 7
福祉・健康 26
道路・河川・環境 35
公共施設 20
放射能対策 6
その他 12

計 120

▼具体的項目別

※項目が複数に渡る場合がある
　ため、受付件数とは異なります。

平 成 29 年 4 月 ～ 9 月 は 104
件の市長への手紙を受け付け
ました。性別、年代別、項目
別の内訳は次のとおりです。
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伊
達
小
学
校
吹
奏
楽
部
が
、

11
月
4
日
に
千
葉
市
で
開

か
れ
た
日
本
学
校
合
奏
コ
ン
ク
ー

ル
全
国
大
会
グ
ラ
ン
ド
コ
ン
テ
ス

ト
に
出
場
し
、
金
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
21
日
に
佐
々
木
義
通
校
長
ら
同

校
の
代
表
が
市
役
所
を
訪
れ
、
仁

志
田
市
長
、
湯
田
教
育
長
に
受
賞

を
報
告
し
ま
し
た
。
菅
野
一
枝
顧

問
は
「
た
く
さ
ん
の
方
々
の
支
え

が
あ
っ
て
の
結
果
で
す
。
感
謝
の

気
持
ち
を
音
楽
で
伝
え
ま
し
た
。」

と
受
賞
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

11
月
19
日
、
第
29
回
ふ
く

し
ま
駅
伝
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
53
チ
ー
ム
が
出
場
し
、

し
ら
か
わ
カ
タ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

パ
ー
ク
か
ら
県
庁
ま
で
の
16
区
間

（
94
・
8
㌔
）
を
た
す
き
を
つ
な

い
で
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
伊
達
市
チ
ー
ム
は
総
合
14
位

（
5
時
間
20
分
9
秒
）で
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
。
前
大
会
よ
り
も
順
位
を
4

つ
上
げ
、
見
事
敢
闘
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。
受
賞
に
対
し
、
主
将
の

横
山
元
貴
さ
ん
は
「
全
員
の
頑
張

り
で
敢
闘
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。」
と
喜
び
を
語
り

ま
し
た
。

区間 氏名 所属 記録
1 区（4.0㌔） 鈴木　美咲 東北福祉大 4 年 13 分 7 秒
2 区（8.2㌔） 小賀坂　斗真 福島成蹊高 3 年 27 分 20 秒
3 区（5.8㌔） 八巻　伶門 梁川中 3 年 19 分 45 秒
4 区（7.3㌔） 八巻　雄飛 国士舘大 4 年 22 分 17 秒
5 区（6.4㌔） 東城　治希 福島成蹊高 2 年 21 分 43 秒
6 区（8.3㌔） 佐藤　辰準 警視庁 25 分 11 秒
7 区（5.2㌔） 森　大翔 梁川中 3 年 18 分 43 秒
8 区（4.1㌔） 佐藤　凛大 伊達中 3 年 14 分 53 秒
9 区（3.0㌔） 神田　七海 松陽中 2 年 11 分 57 秒
10 区（9.3㌔） 高橋　開登 東京国際大 1 年 29 分 50 秒
11 区（3.9㌔） 金澤　佳子 福島明成高 2 年 13 分 56 秒
12 区（7.0㌔） 松浦　裕一 自衛隊仙台 24 分 4 秒
13 区（4.8㌔） 横山　元貴 伊達地方消防組合 16 分 51 秒
14 区（5.7㌔） 横山　陽佑 聖光学院高 2 年 19 分 23 秒
15 区（3.4㌔） 大畑　祐奈 桃陵中 2 年 13 分 36 秒
16 区（8.4㌔） 井間　智希 神奈川大 3 年 27 分 33 秒

▼個人成績（敬称略）　

Pick up topics 1 ☆

ふくしま駅伝
伊達市チームが敢闘賞を受賞

1

2

3

1. 全 員 が 力 を 合 わ せ て 敢 闘 賞 を 受 賞
/2. 八巻雄飛さんは区間 2 位の力走を見
せた /3. 躍進の口火を切った鈴木美咲さ
ん（ナンバーカード 12 番）

Pick up topics 2 ☆

快挙！伊達小吹奏楽部が
合奏コンクール全国大会で金賞

1.（写真右から）佐々木校長、菅野顧問、部長の瀨
戸穂香さん、副部長の菊地愛生（あお）くんが受賞
を報告 /2. 金賞を受賞した伊達小吹奏楽部 1

2
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ＪA ふくしま未来と地域見守り活動協定を締結し
ました。この協定は、JA 職員が配達や集金の業

務で子どもや高齢者の事故・異変などを把握した際、
市の担当部署へ連絡し、保護・支援活動につなげるも

のです。締結式
が保原本庁舎で
行われ、仁志田
市 長 が 同 JA の
安彦慶一代表理
事専務と協定書
を取り交わしま
した。

本市出身のサッポロビール株式会社代表取締役社
長の髙島英也さんを講師に迎え、「ビールをつく

り  地域を創る」をテーマに講演会を開催しました。
髙島さんは、同社が北海道とともに発展してきた歴史

や 創 業 時 か ら
の 原 料 へ の こ
だわり、地域の
環 境 保 全 の 取
り 組 み な ど を
紹介。来場者は
真 剣 に 耳 を 傾
けていました。

	 伊達市ふるさと会館	 lecture

ビールで良い地域をつくる
髙島英也さん講演会11/14

( 火 )

	 保原本庁舎	 ceremony

安心・安全の確保へ
JAと地域見守り活動協定を締結11/7

( 火 )

地域おこし支援員活動報告会を開催し、約 130 人
が参加しました。報告会では、活動中の支援員

5 人がこれまでの取り組みや今後活動したいことを報
告。このほか、弘前大学大学院の平井太郎准教授、仁

志田市長、支援
員 ら が パ ネ ル
ディスカッショ
ンを行い「地域
おこしに必要な
もの」をテーマ
に意見を交わし
ました。

	 保原市民センター	 lecture

挑戦の記録を振り返る
地域おこし支援員活動報告会11/27

( 月 )

高子駅北地区での住宅団地整備を協力して事業推進して
いくことを目的に、伊達市高子駅北地区土地区画整理

組合、パナホーム㈱、㈱竹中土木、東日本総合計画㈱と事
業協定を締結しました。当地区は、定住を促進するエリア

として、平成 33
年度までに戸建
て住宅約 250 戸
のほか、集合住
宅、商業施設、「生
涯活躍のまち」

（※）などの整備
を目指します。

	 保原本庁舎	 ceremony

高子駅北地区に住宅団地整備へ
土地区画整理組合などと協定12/2

( 土 )

ドイツ在住のジャーナリスト高松平藏さん、㈱ワークヴィ
ジョンズ代表取締役の西村浩さん、新潟県三条市の國

定勇人市長を招き、まちづくりシンポジウムを開催しまし
た。第 1 部は高松さんが歴史や文化を背景としたドイツのま

ちづくりについ
て講演。第 2 部
はパネルディス
カッションを行
い、高齢社会が
進展する中での
商店街のあり方
を議論しました。

	 伊達市ふるさと会館	 lecture

高齢社会における
商店街のあり方を考える11/10

( 金 )

立志式を迎える市内の中学 2 年生を対象に、チベッ
ト出身の歌手バイマーヤンジンさんの講演会を開

催しました。バイマーヤンジンさんは故郷の貧困や大
学で受けた民族差別など困難に直面した過去を語り、

教育の大切さを
実 感 し た こ と
を講演。中学生
たちに「福島の
未来をつくって
いってほしい」
とメッセージを
送りました。

	 桃陵中学校	 lecture

学ぶことはなぜ大切か
バイマーヤンジンさんが講演11/27

( 月 )

生涯活躍のまち：都会の元気な高齢者が希望に応じて地方に移
り住み、地域住民と交流しながら生活を送るコミュニティ15



伊
達
市
民
憲
章

　
　
　
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　

わ
た
し
は
、
東
京
に
遊
び
に
行
っ

た
と
き
に
う
れ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
東
京
の
デ
パ
ー
ト
の
食
品
売

り
場
で
、
見
つ
け
た
も
の
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
伊
達
市
で
作
っ
て
い

る
桃
の
ジ
ュ
ー
ス
で
す
。
た
く
さ
ん

商
品
が
あ
る
中
で
、
見
た
こ
と
の
あ

る
ピ
ン
ク
色
の
缶
の
デ
ザ
イ
ン
が
目

に
と
ま
り
、
う
れ
し
く
て
お
母
さ
ん

に
も
教
え
ま
し
た
。
遠
く
は
な
れ
た

東
京
に
伊
達
市
で
作
ら
れ
て
い
る
桃

の
商
品
が
売
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
ほ

こ
ら
し
く
思
え
、
多
く
の
人
に
買
っ

て
ほ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

伊
達
市
に
は
お
い
し
い
果
物
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
一
年
を
通
し
て

桃
や
り
ん
ご
、
さ
く
ら
ん
ぼ
な
ど
い

ろ
ん
な
種
類
の
果
物
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
果
物
だ
け
で

な
く
野
菜
も
た
く
さ
ん
の
種
類
が
と

れ
ま
す
。
わ
た
し
は
ト
マ
ト
が
大
好

き
で
す
。
ト
マ
ト
は
い
つ
も
お
店
で

買
っ
て
き
ま
す
が
家
で
ト
マ
ト
を

作
っ
て
い
る
人
か
ら
、
た
く
さ
ん
も

　

ど
の
場
所
で
も
、
自
然
や
歴
史

は
守
り
継
い
で
い
か
な
く
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
ど
の
場
所
で
も
、
人
々

が
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
の
努
力
を

し
て
い
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

私
が
住
む
伊
達
市
も
同
じ
で
す
。

伊
達
市
に
は
、
霊
山
太
鼓
ま
つ
り

や
桃
畑
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

健
幸
都
市
実
現
の
た
め
の
取
り
組

み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

を
続
け
て
い
く
に
は
必
ず
人
々
の

手
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
太
鼓
を

た
た
く
人
の
手
、
桃
を
育
て
る
人

の
手
、
健
幸
都
市
を
計
画
し
実
行

す
る
人
の
手
な
ど
、
人
々
の
手
が

あ
れ
ば
守
り
継
い
で
い
く
こ
と
や

豊
か
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

　

だ
か
ら
と
言
っ
て
そ
の
手
が
少

な
す
ぎ
る
と
、
支
え
る
力
が
小
さ

く
、
長
く
続
け
る
こ
と
は
難
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

支
え
る
手
の
数
を
増
や
し
た
り
支

　

市
内
の
小
学
5
、
6
年
生
と
中

学
生
を
対
象
に
市
民
憲
章
作
文
コ

ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。
7

月
に
学
校
を
通
じ
て
作
品
を
募
集

し
、
小
学
生
の
部
2
4
7
点
、

中
学
生
の
部
3
7
3
点
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、

小
学
生
の
部
は
保
原
小
学
校
6
年

生
の
髙
城
若
葉
さ
ん
、
中
学
生

一  まもりましょう  ふるさとの自然と歴史を

一  つなぎましょう  世代の絆とたしかな信頼を

一  そだてましょう  支えあいと思いやりの気持ちを

一  きずきましょう  学ぶ心とゆたかな文化を

一  めざしましょう  すこやかで活力のあるまちを

伊達市民憲章
～心をひとつに～

わたしたちは、緑豊かなふるさとの歴史と伝統に

誇りをもち、協働の精神でさまざまな困難をのり

こえ、健康で安心して暮らせる活力ある「伊達な

まちづくり」をめざし、この憲章を定めます

小
学
生
の
部
　
最
優
秀
賞

「
伊
達
市
の
い
い
と
こ
ろ
」

保
原
小
学
校
　

6
年

　
髙
城 

若
葉 

さ
ん

中
学
生
の
部
　
最
優
秀
賞

「
人
々
の
手
が
支
え
る
未
来
」

霊
山
中
学
校
　

1
年

　
菅
野 

愛
莉 

さ
ん

ら
う
と
き
も
あ
り
ま
す
。
伊
達
市
は

お
い
し
い
果
物
や
野
菜
を
作
っ
て
い

る
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、
他
の
地
域

の
人
に
自
慢
で
き
る
部
分
だ
と
思
い

ま
し
た
。
わ
た
し
は
静
岡
に
四
年
生

と
保
育
園
の
い
と
こ
が
い
ま
す
。
毎

年
、
桃
や
り
ん
ご
の
お
い
し
い
季
節

に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
送
っ
て
い
ま
す
。

「
桃
お
い
し
か
っ
た
よ
。」
と
、
い
と

こ
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
と
う

れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
今
年

の
夏
休
み
は
、
福
島
に
来
な
か
っ
た

の
で
一
緒
に
遊
べ
ま
せ
ん
で
し
た
が

来
た
と
き
は
伊
達
市
の
い
い
と
こ
ろ

を
た
く
さ
ん
見
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

前
に
い
と
こ
た
ち
が
伊
達
市
に
遊

び
に
来
た
と
き
は
、
保
原
総
合
公
園

に
行
き
ま
し
た
。
い
と
こ
た
ち
は
保

原
総
合
公
園
の
大
き
い
す
べ
り
台
に

お
ど
ろ
い
て
い
ま
し
た
。
一
緒
に
す

べ
り
台
を
何
回
も
す
べ
り
ま
し
た
。

み
ん
な
で
旧
亀
岡
邸
も
見
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、
学
校
の
遠
足
で
旧
亀
岡

邸
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
た
の
で
、

旧
亀
岡
邸
の
歴
史
に
つ
い
て
教
え
て

あ
げ
ま
し
た
。
亀
岡
邸
は
、
明
治
30

年
頃
に
建
て
ら
れ
た
亀
岡
正
元
氏
の

住
宅
で
養
蚕
製
造
な
ど
営
み
、
議
員

も
務
め
た
人
で
す
。
今
は
伊
達
市
保

原
町
歴
史
文
化
資
料
館
と
併
設
さ
れ
、

公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
8
年
に

福
島
県
指
定
文
化
財
、
平
成
28
年
に

国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。
み
ん
な
で
遊
べ
る
公
園
の
中
に
、

こ
の
よ
う
な
歴
史
的
建
物
が
あ
る
と

い
う
場
所
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

静
岡
か
ら
来
た
い
と
こ
た
ち
に
伊
達

市
の
す
ば
ら
し
い
公
園
と
歴
史
あ
る

建
物
を
見
せ
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

　

東
京
で
伊
達
市
の
桃
の
商
品
を
み

つ
け
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
、
静
岡

の
い
と
こ
た
ち
に
伊
達
市
の
い
い
と

こ
ろ
を
見
せ
て
ほ
こ
ら
し
か
っ
た
こ

と
、
な
ど
、
伊
達
市
の
い
い
と
こ
ろ

を
誰
か
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
こ

ん
な
に
う
れ
し
い
こ
と
だ
と
気
づ
き

ま
し
た
。
わ
た
し
が
住
ん
で
い
る
伊

達
市
は
自
然
豊
か
で
食
べ
物
も
お
い

し
い
、
歴
史
の
あ
る
い
い
町
で
す
。

最
近
テ
レ
ビ
で
東
京
に
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
を
出
す
県
が
増
え
て
る
と

聞
き
ま
し
た
。
伊
達
市
の
い
い
と
こ

ろ
を
そ
う
い
う
と
こ
ろ
か
ら
発
信
で

き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

え
る
手
を
減
ら
さ
な
い
よ
う
に
し

た
り
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
手

で
支
え
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
ま
ず
、
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
広

告
や
ポ
ス
タ
ー
で
広
め
る
方
法
や

会
や
講
話
を
開
い
て
広
め
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
、
周
り

の
人
に
聞
く
こ
と
も
、
関
心
を
持

ち
、
支
え
る
一
歩
に
つ
な
が
り
ま

す
。
私
は
霊
山
太
鼓
を
し
て
い
て
、

そ
の
き
っ
か
け
は
友
達
の
紹
介
で

し
た
。
そ
し
て
、
お
祭
り
で
太
鼓
を

た
た
い
て
い
る
と
き
に
、
私
は
霊

山
太
鼓
を
守
り
継
ぐ
一
人
な
ん
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
気

持
ち
は
、
た
く
さ
ん
の
人
に
味
わ
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
ま
た
、
自

分
も
支
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

誇
り
に
思
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
支
え
る
と
い
う

こ
と
は
伊
達
市
の
自
然
や
歴
史
を

守
り
継
ぐ
う
え
で
と
て
も
大
切
な

の
で
す
。

　

で
す
が
、
自
然
を
支
え
て
い
る

人
が
い
る
一
方
、
自
然
を
壊
す
人

も
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
食
べ
残
し

の
汁
や
ご
み
を
流
す
人
の
こ
と
で

す
。
私
の
家
の
近
く
に
川
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
川
に
は
、
鳥
や
魚
が

人
間
た
ち
の
よ
う
に
豊
か
に
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
水
と
一
緒

に
流
れ
て
き
た
ご
み
な
ど
の
せ
い

で
、
魚
も
鳥
も
減
り
水
が
汚
れ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。
こ
の
ご
み
は

人
間
が
出
し
た
ご
み
で
す
。
人
間

が
伊
達
市
を
壊
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

支
え
て
い
る
意
味
が
無
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
歴
史
も
人
が
壊
し

て
し
ま
っ
た
ら
、
守
っ
て
き
た
人

達
の
苦
労
の
意
味
が
無
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
自
分
が

壊
す
も
と
と
な
っ
て
い
な
い
か
を

見
直
す
必
要
も
あ
り
ま
す
。

　

今
、
伊
達
市
を
支
え
て
い
る
人

の
心
の
中
に
は
伊
達
市
へ
の
愛
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
愛
が
あ

る
か
ら
支
え
て
続
け
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
私
は
伊
達
市
民
と

し
て
見
習
い
、
こ
れ
か
ら
に
生
か

し
伊
達
市
の
未
来
を
支
え
る
お
手

伝
い
が
で
き
た
ら
い
い
と
思
い
ま

す
。

の
部
は
霊
山
中
学
校
1
年
生
の

菅
野
愛
莉
さ
ん
の
作
品
が
最
優

秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

各
部
の
最
優
秀
賞
に
輝
い
た

作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問 

総
務
課
行
政
管
理
係

　
　
　
　

☎
５
７
５
‐
１
１
１
１

各賞名 氏名 学校・学年

最優秀賞
髙城　若葉 保原小学校 6 年

菅野　愛莉 霊山中学校 1 年

優秀賞

佐藤　愛美 保原小学校 5 年

諏訪　幸也 伊達小学校 5 年

山田　芽依 上保原小学校 6 年

瀨戸　穂香 伊達小学校 6 年

三浦　日向 伊達中学校 2 年

三浦　千穂 月舘中学校 2 年

神田　七海 松陽中学校 2 年

齋藤　雄大 桃陵中学校 2 年

佳作

大槻　あまみ 大田小学校 6 年

角田　羅唯 柱沢小学校 6 年

熊倉　愛子 掛田小学校 6 年

齋藤　颯斗 小手小学校 6 年

髙橋　和暉 松陽中学校 1 年

佐藤　七沖 伊達中学校 3 年

佐藤　亜月 伊達中学校 1 年

関根　蒼海 月舘中学校 1 年

▼受賞者（敬称略）　

郷土を愛する心を育む

　市民憲章作文コンクールは、市内の小中学生が市民憲章を
より身近なものとして理解を深め、郷土愛の心を育むことを
目的として、初めて実施しました。
　作品のテーマは市民憲章の一文「まもりましょう  ふるさと
の自然と歴史を」とし、小中学生合わせて 620 点の応募があ
りました。自らの体験をもとに伊達市の自然や歴史への愛着
をつづった作品など、まっすぐな視点で書き上げた力作が数
多く寄せられました。

1. 表彰状を手にする菅野愛莉さんと杉山忠彦校長（霊山中学校）
/2. 佐藤喜夫校長から表彰状を受け取る髙城若葉さん（保原小学
校）

21

▼合併 10 周年を記念して制定した市民憲章

17 16



▼注意点
①下記の項目に該当する人は、福島税務署の申告会場　
　（ウィル福島）で申告をしてください。

・住宅ローンの控除を初めて受ける人
・土地や家屋の譲渡（売買など）による所得がある人
・株式の譲渡や先物取引による所得がある人
・事業所得があり、青色申告をしている人
・前年分の申告を税務署申告会場で行った人
②申告受付期間中は、税務課や各総合支所窓口では申告相
　談を受け付けしていません。各会場でご相談ください。

所得申告相談会
平成 29 年分

◇伊達市の申告会場以外でも申告ができます！

自分で申告書を作成してみましょう！

国税 庁 ホ ー ム ペ ー ジ の「 確 定 申 告 書 等 作 成
コーナー」を活用すると便利です。画面の

案 内 に 従 い 金 額 な ど を 入 力 す れ ば、 自 動 で 計 算
さ れ、 所 得 税 の 申 告 書 な ど を 作 成 で き ま す。 作
成したデータは「e-Tax」を利用して提出するこ
とができます。

確定申告書作成会場は「ウィル福島」

阿武隈急行線

北信中

福島市中央
卸売市場

福島学院大

卸町駅

福島学院前駅

東邦銀行

★

東
北
本
線

東
北

新
幹

線

4

387

197

ウィル福島

大原綜合病院附属
大原医療センター

東福島駅

※税務署内には申告書作成会場を開設していませんの
　で、ご注意ください。

ウィル福島アクティおろしまち
（福島市鎌田字卸町 10-1）
2 月 16 日㊎～ 3月 15 日㊍
9時 30 分～ 16 時
※土日祝日を除く。ただし、
　2 月 18 日㊐、25 日㊐は開設

問 税務課市民税係　☎ 575-1138

・各会場の初日・月曜日・最終日は、特に混雑が予想されます。混雑する日を避けて 
　来場することをおすすめします。

・都合がつかない場合は、お住まいの地域以外の会場でも相談が可能です。
［午前］9 時～ 11 時
［午後］13 時～ 16 時

▼申告相談会の日程・会場

2 月 9 日㊎
富成

月舘、布川
13 日㊋ 御代田
14 日㊌ 糠田、上・下手渡
15 日㊍

柱沢
石戸

16 日㊎ 小国
19 日㊊ 掛田
20 日㊋

上保原

霊山
21 日㊌
22 日㊍

箱崎、伏黒23 日㊎
26 日㊊
27 日㊋

大田

伊達
28 日㊌

3 月 1 日㊍
2 日㊎

白根、山舟生、東大枝
5 日㊊
6 日㊋

保原

粟野
7 日㊌

梁川8 日㊍
9 日㊎

12 日㊊
堰本

13 日㊋
14 日㊌ 富野
15 日㊍ 五十沢

保原会場
市役所本庁舎

※ 3 月 15 日㊍の受
け付けは 15 時まで。

月舘会場
月舘総合支所

伊達会場
伊達ふれあいセンター

※ 2 月 21 日㊌の受
け付けは 11 時まで。

霊山会場
霊山中央交流館

※ 3 月 1 日 ㊍ の 受
け付けは 11 時まで。

梁川会場
梁川中央交流館

※ 3 月 15 日㊍の受
け付けは 15 時まで。

□源泉徴収票（原本）
　※給与・年金所得がある人
□収支計算書
　※農業・営業・不動産所得がある人
□国民年金保険料・国民健康保険税などの控除証明
　書または領収書
□生命保険・地震保険などの支払保険料控除証明書
□医療費控除の明細書（受診者ごと、病院ごと、薬局
　ごとに医療費を合計して記載してください）、おむつ使
　用証明書
□配偶者の所得がわかるもの
　※配偶者特別控除を受ける人
□身体障害者手帳、療育手帳、障害者控除認定書
　※障がい者本人および障がい者の扶養義務者
□学生証　※学生のみ
□税務署から郵送された通知書　※郵送された人
□申告者本人名義の預金通帳
□印鑑（認印）
□マイナンバー確認書類
□その他必要と思われるもの

▼持ち物　
　必要書類がそろっていない場合は受け付けできません
ので、ご注意ください。

問福島税務署　☎ 534-3121

申告受付期間

2 月 9 日㊎  ～ 3 月 15 日㊍

※電話での問い合わせは、自動音声案内で
　「0」番を選択してください。

申告手続きには、マイナンバーの記載＋本人確認が必要
です。

○マイナンバーカードをお持ちの人は
→マイナンバーカードで本人確認（番号確認と身元確認）
が可能です。
○マイナンバーカードをお持ちでない人は
→個人番号が確認できる書類（通知カードなど）＋ 身元
確認書類（免許証など）が必要です。

検索国税庁　マイナンバー

国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医
療保険料を納付している皆さんへ

▶普通徴収（納付書、口座振替）で納めている人
　平成 29 年中に納めた分の明細書を 1 月下旬にお
送りします。確定申告に使用できますので、大切に
保管してください。届かない場合は、収納課管理係

（☎ 575-1232）にご連絡ください。

▶特別徴収（年金からの天引き）で納めている人
　明細書の送付はありません。年金保険者（日本年
金機構など）から送付される源泉徴収票で納付額を
ご確認ください。

※ 1　収支計算書、明細書の記入が終了していない人は、
　　   受付できません。用紙は税務課（保原本庁舎 1 階）
　　   または各総合支所に備え付けてあります。
※ 2　今回の所得申告から医療費の領収書の添付は　      
　　   不要ですが、医療費控除の明細書の添付が必要です。

農業・営業・不動産所得がある人は事前
に計算しましょう（※ 1）1
医療費控除を受ける人は事前に医療費
控除の明細書に記入しましょう（※ 2）2

▼申告前にチェック！

確定申告書等作成コーナー 検索e-Tax

国保の高額療養費の申請と確定申告

　所得申告で医療費の領収書を使用する場合は、次
の点にご注意ください。

▶高額療養費を申請した後に確定申告をする場合
・高額療養費の申請を受け付けた後、領収書をお返    
   しします。所得申告に使用してください。

・申告額は平成 29 年に支払った医療費から高額療     
　養費の支給額を差引いた金額です。高額療養費の
　申請後に市から送付される「高額療養費支給決定
　通知」で申告額を計算してください。

▶確定申告の後に高額療養費を申請する場合
・高額療養費に該当するかどうかは診療月の 2 カ月
　後に確定します。

・平成 29 年 10 月～ 12 月に高額な医療費を支払っ
　た場合は、高額療養費に該当した場合に備えて、
　あらかじめ領収書のコピーを保存してください。

問 国保年金課給付係　☎ 575-1198
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現
在
ま
で
続
く
伊
達
家
当
主
の

中
に
「
政
宗
」
と
い
う
名
前
の
人

物
は
2
人
い
ま
し
た
。
ひ
と
り

は
、
伊
達
家
9
代
当
主
で
あ
る
政

宗
（
1
3
5
3
年
～
1
4
0
5

年
）、
も
う
ひ
と
り
は
、「
独
眼
竜
」

で
有
名
な
17
代
政
宗
（
1
5
6
7

年
～
1
6
3
6
年
）
で
す
。

　
17
代
政
宗
は
、
9
代
政
宗
の
事

績
を
踏
ま
え
、
政
宗
と
名
付
け
ら

れ
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。
17
代
政

宗
以
前
の
伊
達
家
当
主
は
、
将
軍

の
一
字
を
拝
領
し
て
い
ま
し
た
が
、

17
代
政
宗
は
そ
の
慣
例
に
従
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
室
町

幕
府
の
体
制
が
弱
体
化
し
て
い
た

社
会
背
景
は
あ
る
に
せ
よ
、
伊
達

家
中
興
の
祖
と
も
い
わ
れ
る
9
代

政
宗
の
名
が
付
け
ら
れ
た
こ
と
は
、

伊
達
家
に
と
っ
て
意
味
深
い
も
の

で
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
異
な
る
時
代
を
生
き
た
2
人
の

政
宗
で
す
が
、
時
代
の
節
目
を
生

き
た
と
い
う
点
で
、
共
通
点
が
見

い
だ
せ
ま
す
。

　
9
代
政
宗
が
生
き
た
時
代
は
、

南
北
朝
の
動
乱
に
よ
る
混
乱
が
一

つ
の
節
目
を
迎
え
た
時
で
し
た
。

足
利
義
満
が
将
軍
と
な
り
、
室
町

幕
府
が
安
定
化
す
る
と
同
時
に
、

そ
の
権
威
が
一
つ
の
ピ
ー
ク
を
迎

え
た
時
期
に
あ
た
り
ま
す
。
室
町

幕
府
と
の
協
調
路
線
を
確
立
し
、

領
域
支
配
の
安
定
化
を
図
っ
た
の

で
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
政
策
決

定
は
、
後
の
伊
達
家
の
安
定
と
繁

栄
を
生
む
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
17
代
政
宗
は
、
戦
国
の

世
か
ら
江
戸
幕
府
が
安
定
す
る
ま

で
の
時
代
を
生
き
ま
し
た
。
豊
臣

秀
吉
に
よ
る
朝
鮮
出
兵
に
も
参
加

し
、
関
ケ
原
合
戦
を
奥
羽
の
地
か

ら
見
つ
め
ま
し
た
。
ま
た
、
大
坂

の
陣
を
経
て
、
徳
川
幕
府
誕
生
か

ら
3
代
家
光
ま
で
の
事
績
を
見
つ

め
た
人
物
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
9
代
政
宗
と
同
じ
よ
う
に

不
安
定
な
社
会
情
勢
の
中
、
仙
台

藩
の
発
展
の
礎
を
築
い
た
の
で
す
。

　
こ
の
2
人
の
政
宗
は
、
時
代
の

大
き
な
変
化
の
中
を
生
き
抜
き
、

危
機
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、
伊
達

家
の
存
続
と
繁
栄
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。
長
い
伊
達
家
の
歴
史
の
中

で
も
重
要
な
人
物
で
あ
っ
た
と
い

え
ま
す
。

タレント・モデル契約のトラブルに注意！

　
10
代
・
20
代
の
女
性
を
中
心
に
、

タ
レ
ン
ト
・
モ
デ
ル
契
約
関
連
の

さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
以
前
多
く
見
ら
れ
た

繁
華
街
で
の
ス
カ
ウ
ト
に
加
え
、

最
近
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
で
検
索
し
て
見
つ
け
た
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
へ
の
申
し
込
み
や
、

S
N
S
に
書
き
込
ま
れ
て
い
る

タ
レ
ン
ト
事
務
所
の
募
集
広
告
を

見
て
、
自
ら
連
絡
を
取
っ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
う

ケ
ー
ス
が
散
見
さ
れ
ま
す
。

相
談
事
例

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た

芸
能
事
務
所
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
受
け
て
合
格
し
た
が
、
芸
能
ス

ク
ー
ル
に
通
う
た
め
に
高
額
な
費

用
を
払
う
よ
う
に
言
わ
れ
た
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た

モ
デ
ル
事
務
所
の
面
接
に
行
っ
た

と
こ
ろ
、
ア
ダ
ル
ト
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
出

演
を
勧
め
ら
れ
た
。
断
っ
た
も
の

の
、
そ
れ
以
降
、
執
拗
に
メ
ー
ル

が
届
く
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
タ
レ
ン
ト
・
モ
デ
ル
契
約
の

き
っ
か
け
は
繁
華
街
で
の
ス
カ
ウ

ト
の
ほ
か
に
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
広
告
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
の

紹
介
な
ど
、
様
変
わ
り
し
て
い
ま

す
。
契
約
を
す
る
際
に
は
、
ど
の

よ
う
な
活
動
を
す
る
の
か
、
費
用

は
か
か
る
の
か
と
い
っ
た
内
容
を

十
分
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
額
な
レ
ッ
ス
ン
料
を
請
求
さ

れ
る
な
ど
、
金
銭
の
負
担
を
求
め

ら
れ
る
場
合
は
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。そ
の
場
で
の
契
約
は
避
け
、

家
族
に
相
談
す
る
な
ど
し
て
冷
静

に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

　
状
況
に
よ
っ
て
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
被
害
に
遭
っ
た
場
合
は
、

伊
達
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ア
ダ
ル

ト
関
連
の
出
演
を
強
要
さ
れ
る
な

ど
し
た
場
合
に
は
警
察
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

高額な費用の請求やアダルト関連への出演強要など、タレントやモデル
に憧れる気持ちに付け込んだトラブルが発生しています。

★ 消費生活センター業務時間
時間・場所
㊊～㊎　8 時 30 分～ 17 時
　　　（来所は 9 時～ 16 時）
本庁舎１階　消費生活相談室
相談専用電話 ☎ 574-2233

第 103 回

伊達政宗生誕 450 年記念　伊達政宗と伊達市
第 4 回　2 人の政宗

17 代伊達政宗自筆の書
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健幸都市モデル地区やだてマルシェの取り組みについて掲載します。
みなさんの日々の健幸づくりにお役立てください。
問健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146

E
健 幸 都 市 N W S

Vol.45

歩いて、食べて、健康になろう　

　約 150 人が参加し、ウォークラリー形式でまちなかをウォーキングしま
した。ゴールの「まちなかサロン・Yottemi（ヨッテミ）」で握力や足指力
測定のほか、食習慣の確認を行うなど、自身の健康状態をチェックしました。
最後は、参加者同士で会話を楽しみながら芋煮汁を食べ、地域コミュニティ
がさらに深まるイベントとなりました。

　11 月 23 日、霊山町掛田地区で「かけだ健幸フェスティバル」が開催されました。健幸都市モデル地区の
掛田地区では、健康で幸せに暮らせるまちづくりを目的に「健康」「歩く」「食」を取り入れたイベントを開
催しています。平成 25 年度から地域の団体が主体となり毎年開催され、今年で 5 回目の開催となります。

石山波恵さんの講演
　「波恵ダンス・カルチャーパーク」を主宰する石山波恵さんが講師を務め、
霊山中央交流館で「見て・聞いて・動いてためになる、爆笑！健康講演」
と題した講演会が行われました。
　講演では、「加齢」は平等だが「老化」は平等ではないと説明があり、年
を重ねるごとに幸せな人生を送る方法が伝えられました。また、健康体操
なども交えた楽しい内容で、笑いが絶えない講演会でした。

▼講演会で紹介された老化を防ぐための簡単な方法を一部ご紹介します。
　普段から意識して若々しい生活を送りましょう。
①頭（脳）と体をしっかり使い続ける
②口の運動機能を保つ（よく噛んで食べる、たくさん会話する、よく笑う）

かけだ健幸フェスティバル

つきだてマルシェ

まちなかをウォーキング

　11 月 23 日、月舘地域で昨年に続き 2 回目のマルシェが開催されました。まちなかのにぎわいを創出し、
誰もが健康で幸せになるまちを目指して、市民主体の実行委員会がイベントの開催や地域のPRをしています。

工夫された歩く仕掛け
　駐車場（月舘中央交流館）に車を停めてメイン会場まで歩き、ブースやイ
ベントステージを見てまわると、いつの間にか楽しく 1㌔以上歩いています。
　御代田バイパスが整備されたことで車の通行量が減り、歩きやすくなっ
た月舘の中心市街地。マルシェでは、楽しく歩いてもらうための工夫され
た仕掛けがありました。

人のにぎわいで盛り上がる地域
　約1,500人が来場しました。メイン会場の殿ノ上集会所周辺には、飲食ブー
スやイベントステージが設けられ、食と音楽を楽しむ空間として、まちに
にぎわいと活気が生まれました。中には、驚くほどの大行列ができる人気
店もあり、大きな盛り上がりを見せました。
　月舘地域以外からの来場者も多く、地域を知ってもらうきっかけとして、
にぎわいの日常化に向けて手ごたえを感じるイベントとなりました。

頭も体も使う健康体操

驚くほどの大行列

会場は多くの人でにぎわう
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健康通信

※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
していない科もありますので、事前に問い合
わせの上受診してください。

1 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

■ぱくぱく栄養相談会
[ 日時 ]　1 月 9 日㊋ 10 時～ 11 時受付
[場所]　「にこにこ」（保原保健センター隣）
問健康推進課地域母子係　☎ 576-3510

■伊達ふれあいセンター KIDS 広場
毎週㊊㊎ 9 時～ 16 時、毎週㊌ 9 時～ 12 時
ただし、祝日、年末年始はお休みです。

当番日 休日当番医

1 日㊊

梁川病院
（総合診療科）

梁川町字東土橋 8
☎ 577-2155

2 日㊋

すずき医院
（内科・胃腸内科ほか）

保原町字西町 175
☎ 575-2563

3 日㊌

なかのクリニック
（内科・外科ほか）

保原町字城ノ内 20-1
☎ 575-2246

7 日㊐

ほばらクリニック
（脳神経外科・循環器内科・

内科ほか）
保原町大泉字小作逢 15-1
☎ 574-2522

8 日㊊

村上医院
（内科・外科・消化器内科ほか）

国見町大字藤田字北 11-1
☎ 585-2152

14 日㊐

さとう整形外科内科
クリニック

（整形外科・内科ほか）
保原町字東野崎 70-1
☎ 572-7606

21 日㊐

伊達セントラルクリニック
（内科・消化器内科ほか）

保原町字西町 189-1
☎ 575-3215

28 日㊐

もり医院
（内科・消化器内科ほか）

梁川町希望ヶ丘 24
☎ 577-7780

夜間急病診療所（福島市）

福島市森合町 10-1 　☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時

（小児科は 22 時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：19 時～翌朝 8 時（年中無休）
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
は
？

悩
み
や
不
安
を
ご
相
談

く
だ
さ
い

高齢者の皆さん、日々の生活の中で困っていること、心配なことは

ありませんか？家族の病気や介護のことで悩んでいませんか？

１人で悩まずに、まずは「地域包括支援センター」に相談しましょう。

地域包括支援センター

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
地
域

で
支
援
す
る
機
関
と
し
て
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
保

健
師
や
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
社

会
福
祉
士
な
ど
の
専
門
職
が
配
置
さ

れ
、
介
護
、
福
祉
、
医
療
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
面
か
ら
高
齢
者
の
生
活
を
総
合
的

に
支
援
し
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
地
域
の

身
近
な
相
談
窓
口
で
も
あ
り
ま
す
。
相

談
の
ケ
ー
ス
に
応
じ
て
、
適
切
な
サ
ー

市内の地域包括支援センターのご案内
お住まいの地域の包括支援センターをご利用ください。
自宅への訪問も行っています。

[ 所在地 ]
伊達市箱崎字川端 7　
伊達ふれあいセンター内
[ 相談時間 ]
㊊～㊎
8 時 30 分～ 17 時 30 分
※祝日および 12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く

伊達中

八雲神社
伊達総合支所

伊達市
ふるさと会館

伊達福祉センター

伊達地域包括
支援センター★

399

4

353

伊達地域包括支援センター ☎ 551-2144

梁川地域包括支援センター

[ 所在地 ]　　
梁川町字東土橋 65-1
梁川ホーム内
[ 相談時間 ]
㊊～㊎
9 時～ 18 時
※祝日および 12 月 30 日～ 1 月 3 日を除く

☎ 572-4872

349

107
101

101

31

321

102

102

〒

卍

二野袋公園

JA 富野支店

富野小

大枝小

五十沢小

舟生の千本松

やながわ
希望の森公園

山舟生小

白根小

癌除け不動尊

安禅寺

五十沢郵便局

梁川八幡神社

大枝城跡

阿武隈川 阿
武

隈
急

行
線

食堂桜華楼

国見町

山舟生くぼた
あじさい公園

梁川駅

やながわ希望の
森公園前駅

富野駅

梁川高

粟野小

梁川小

パレオパーク
やながわ

梁川分庁舎

JA 東大枝支店

山舟生地区明るく住みよい
むらづくり推進協議会

（JA 山舟生支店）

昭栄堂

一條豆腐店

一條農園

コスモス直売所

酒井ぶどう園

あぐりマート

梁
川
中

広
瀬
川

349

102

31

阿
武

隈
急

行
線

349

122

梁川病院

梁川地域包括
支援センター

★

保原地域包括支援センター

[ 所在地 ]　
保原町字岡代 10-1
プライムケア桃花林敷地内
[ 相談時間 ]　
㊊～㊏　
8 時 30 分～ 17 時 30 分
※祝日および 12 月 31 日～ 1 月 3 日を除く

☎ 574-4774

399

349

123

317

387

125

387

353

353

353

124

155

197

4

4

〒

東
北

新
幹

線
東

北
本

線

伊達駅

福島
学院前駅

瀬上駅

向瀬上駅

高子駅 上保原駅

保原駅

二井田駅

大泉駅

桃陵中

衛生処理組合
清掃センター

旧伊達郡役所

伊達市役所
伊達署

松陽中

上保原小

柱沢小

大田小

保原中央交流館

ファンズ

志賀青果

伏黒郵便局

JA 柱沢支店

紅屋峠千本桜

東小

伊達東
公民館

伊達中
伊達小

聖光学院

水雲神社

淡島神社

熱田神社
八雲神社

北福島
医療センター

愛宕山
▲

阿武隈急行線

阿武隈川

高子沼

高子ヵ岡舘跡

山吉青果食品

伊達総合支所

JA 長岡支店

市立図書館

ヨークベニマル

駒止の松

保原中心部
P.6・7

東
北

自
動

車
道 桑折町

福島市

宮口養鶏場

新達交通

あぶくま食品

古山電設工業

吉田電気工業

松本製菓

カッパ王國

ショーケー
フーズ

清水食品

伊達駅なか
プラザ

伊達農園

県北測量
設計事務所
マルベリー（草原社）

小野印刷所

Honda Cars
伊達保原店

東
洋
住
宅
設
備

★
399

4

353

★

150

317

349

保原地域包括
支援センター

保原総合
公園

同センター月舘出張窓口（☎ 573-3113）

[ 所在地 ]
月舘町字関ノ下 12-1
月舘保健福祉センター「やまゆり」内
[ 相談時間 ]
㊊～㊎　8 時 30 分～ 17 時 30 分
※祝日および 12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く

349

399

399

315

316

269

〒

〒

卍 小手姫神社

熊野神社

小志貴神社（牡丹獅子舞）

岳林寺

川俣町

農村広場
「すぱーく月舘」

JA 小手支店あじさいの小径

広
瀬
川

広
瀬
川

伊達小島簡易郵便局

月舘小

月舘中

小手小

月舘中央交流館
月舘総合支所

女神山▲

林
道
七
ツ
森
線

林
道

七
ツ

森
線

★

269

349

月舘出張窓口
★

349

霊山月舘地域包括支援センター

[ 所在地 ]　
霊山町掛田字町田 14-5
霊山総合福祉センター

「茶臼の里」内
[ 相談時間 ]
㊊～㊎　
8 時 30 分～ 17 時 30 分
※祝日および 12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く

☎ 586-1323

★

神愛幼稚園

茶臼山城跡

霊山総合支所

115

霊山月舘地域
包括支援センター

ビ
ス
や
機
関
、制
度
の
利
用
に
つ
な
げ
、

悩
み
や
不
安
の
解
決
に
向
け
て
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。

　

相
談
で
き
る
内
容
は
介
護
や
医
療
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
々
の
生
活
の

中
で
、「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か

わ
か
ら
な
い
悩
み
」
も
お
話
を
伺
い
ま

す
。

A
さ
ん
の
例

　

例
え
ば
、
左
図
の
A
さ
ん
の
よ
う

に
、
高
齢
で
1
人
暮
ら
し
を
す
る
よ
う

に
な
る
と
、
多
く
の
人
は
こ
れ
か
ら
の

生
活
を
不
安
に
感
じ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
時
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
利
用

で
き
る
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
案
内
し
、

不
安
を
軽
減
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま

す
。

A さんの不安
●夫を亡くし 1 人で暮らすこ
　とになった。
●息子は遠くで暮らしていて、 
　近くに頼れる人がいない。
●心臓の病気を患っていて、　
　急に体調が悪くなった時の
　ことが不安。

解決をお手伝いします！

例えば…
●地区担当の民生委員に定期
　的な訪問を依頼します。
●緊急時に連絡がとれるよう
　に、緊急通報装置の貸し出
　しを案内します。

地域包括支援センターに相談

ご
家
族
か
ら
の
相
談
も

お
伺
い
し
ま
す

　

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
か
ら

の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

こ
ん
な
悩
み
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

・
介
護
が
大
変
で
1
人
の
時
間
が
と
れ

な
い
。

・
家
族
の
物
忘
れ
が
目
立
つ
よ
う
に　

な
っ
た
。

・
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
親
が
、
公

共
料
金
の
支
払
い
を
忘
れ
る
。
金
銭

の
管
理
が
で
き
な
く
な
っ
た
の
か
も

し
れ
な
い
。

　

高
齢
者
の
介
護
や
健
康
の
悩
み
は
、

人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
１
人
で

悩
ま
ず
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼高齢での１人暮らしに
　不安がある A さんの例
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福島県最低賃金の改正

　福島県の最低賃金は平成 29 年 10
月 1 日から時間額 748 円に改定され
ています。また、特定（産業別）最
低賃金は下表のとおりです。
▼特定（産業別）最低賃金（時間額）

問 福島労働局賃金室　☎ 536-4604

法務局の「筆界特定制度」

　筆界特定制度は、土地が登記され
たときの境界（筆界）について、現
地 に お け る 位 置 を 法 務 局 が 調 査 し、
明らかにする制度です。この制度を
利用すれば、裁判をしなくても境界
トラブルを早期に解決することがで
きます。
　詳しくは法務省のホームページを
ご覧ください。

問 福島地方法務局不動産登記部門
　☎ 534-2048

かんがい農地面積の届け出

　伊達西根堰土地改良区費は、毎年
4 月 1 日 現 在 の 状 況 で 賦 課（ 課 税 ）
されます。
　 平 成 30 年 度 の 水 利 費 賦 課 の 基 準

となる農地面積や名義などに異動が
ある場合は、伊達西根堰土地改良区
に届け出てください。
届出期限 　3 月 23 日㊎まで

問 伊達西根堰土地改良区　☎ 582-2319

定例行政相談会

　国などの役所や特殊法人に対する
苦情や意見、要望などを受け付ける
行政相談会を毎月開催しています。
日時 	 1 月 15 日㊊　10 時～ 12 時
場所 	 保 原 駅 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン

ター（保原駅 2 階）
問 秘書広報課広報広聴係　☎ 575-1113

行政書士無料相談会

日時 	 1 月 18 日㊍　9 時～ 12 時
場所 	 保原本庁舎１階　大会議室
内容 　離婚、相続、交通など

問 総務課行政管理係　☎ 575-1111

弁護士による無料法律相談会

日時 	 1 月 10 日㊌、2 月 7 日㊌
　　   　13 時～ 16 時
場所 	 保原本庁舎　相談室
内容 　消費者問題、多重債務など
申込方法 　 市 消 費 生 活 セ ン タ ー に

お申し込みください。
問 市消費生活センター　☎ 574-2233

心の健康相談

　心の悩みを抱えている人やその家
族を対象に相談会を開催します。
日時 	 1 月 11 日㊍

　　   　13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所 	 県北保健福祉事務所
内容 	 専門医師による個別相談
申込方法 　県北保健福祉事務所に電

話で予約してください。
問 県北保健福祉事務所　☎ 534-4300

暮らしの講座

　COOL CHOICE（クールチョイス）	
CO2 排出削減促進事業出前講座（全
２回）を開催します。
　第１回のテーマは「家庭電気の上
手な使い方講座」です。家庭ででき
る省エネ、地球温暖化対策を学びま
しょう。
日時 　1 月 23 日㊋

　　　	 13 時 30 分～ 15 時
場所 　保原中央交流館 3 階

　　　   大会議室
※通常の暮らしの講座とは会場が異
　なりますのでご注意ください。
人数 　100 人
講師 　東北電力（株）社員
申込方法 　 市 消 費 生 活 セ ン タ ー に

お申し込みください。
次回開催 　第２回は 2 月 21 日㊌に

「地 球 温 暖 化 と 気 候 変 動」 を テ ー マ
に開催予定です。どちらか１回のみ
の参加も可能です。ぜひご参加くだ
さい。
問 市消費生活センター　☎ 574-2233

第 9 回「こども論語塾」

　「論 語」 を 通 じ て、 社 会 生 活 に 必
要な考え方や振る舞いを学びます。
日時 　

1 月 20 日㊏ 　
10 時 30 分
～ 11 時 30 分
場所 　

霊山中央交流館
対象 　 小 学 生（保 護 者・ 一 般 の 人

も見学可能）
申込方法 　 各 小 学 校 に 配 布 す る チ

ラシによりお申し込みください。
問 こども支援課企画係　☎ 577-3128

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

業種 時間額
電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

798 円

計量器・測定器・分析機器・
試験機・測量機械器具・
理化学機械器具、時計・同
部品、眼鏡製造業

832 円

輸送用機械器具製造業 834 円

自動車小売業 831 円

非鉄金属製造業 847 円

検索筆界特定制度
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※詳細はホームページまたは直接施設にお問い合わせください。

　

7 日㊐ 14 時～　伊達地域成人式
11日㊍13時30分～　いきいきふれあい学級
28 日㊐ 14 時～　
　吹奏楽きらめきミニコンサート
　「山本正治教授退官記念コンサート」
舞台裏方ボランティア
「MDDスタッフ」募集中！
　舞台はたくさんの「音響」「照明」「舞台」
スタッフが、出演者を陰で支え作り上げ
ています。MDD スタッフは平成 3 年に
発足した市民による裏方組織です。みん
なで感動の舞台を作ってみませんか！

ふるさと会館 ☎ 583-3244

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA 長岡支店

市立図書館

ヨークベニマル
カッパ王國

ショーケー
フーズ

★
399

4

353

阿
武
隈
川

霊山児童館 ☎ 586-3622

10 時～ 18 時 30 分　㊡木曜日

霊山中

掛田小

掛田駅前バス停

★

122
45

45
349

りょうぜん紅彩館/霊山こどもの村

▼りょうぜん紅彩館
・お得な日帰り休憩プラン
　錦コース（ 2,500 円）雅コース（ 3,000 円）
※昼食膳、入浴代、タオル、お部屋代を含む。
　（雅コースは季節の鍋料理付き）
※土曜・日曜・祝日は 300 円増し。
※ 12 月 31 日㊐～ 1 月 3 日㊌は特別料理・
　特別料金になります。

▼霊山こどもの村
12 月 16 日㊏～ 3 月中旬まで冬季休園

㊡紅彩館は 24 日水曜日

☎ 589-2233　　　　☎ 589-2211

ドライブイン
こだま

まきばの
ジャージー霊山パーキング

りょうぜん
紅彩館

霊山こどもの村★
★

115

31

保原歴史文化資料館
▼特別展「伊達政宗と伊達市」
[ 期間 ]　1 月 14 日㊐まで
▼イベント「冬休み資料館まつり」、企
画展「伊達市の偉人　明治大正期の名医
三浦謹之助博士」を開催します。詳しく
は 12㌻をご覧ください。
▼年末年始の休館
　12 月 28 日㊍～ 1 月 4 日㊍

9 時～ 17 時　㊡火曜日　○料 大人
210 円 / 小中高生 100 円

☎ 575-1615

保原駅

大泉駅

保原高

保原総合
公園

伊達市役所
伊達署

保原中央交流館

コメリ

阿武隈急行線
★

150

317

349

㊡ 16 日火曜日

つきだて花工房 /交流館もりもり
☎ 573-3888 ☎ 571-1777

農村広場
「すぱーく月舘」

JA 小手支店

広
瀬
川

小手小

★

269

349

梁川美術館 ☎ 527-2656

ヨーク
ベニマル

やながわ希望の
森公園前駅

梁川高

梁川小

ダイユー
エイト

コープ
マート

梁
川
中

広
瀬
川

★

349

102

31122

阿
武

隈
急

行
線

9 時 30 分～ 17 時　㊡月曜日、
祝日の翌平日　○料 常設展は有料

市立図書館

火～土 9 時～ 19 時 / 日祝は 17 時
まで　㊡月曜日、28 日～ 1 月 4 日

☎ 551-2132

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA 長岡支店
伊達市
ふるさと会館

ヨークベニマル
カッパ王國

★

399

4

353

阿
武
隈
川

新春しおりプレゼント

　希望者に図書館オリジナルしおりをプレゼントします。

［期間］　5 日㊎～ 31 日㊌　　　
　

［場所］　市立図書館、保原中央
交流館図書室カウンターでお渡
しします。

▼ 年末年始の休館
［市立図書館、保原中央交流館図書室］

　12 月 28 日㊍～ 1 月 4 日㊍
［梁川・霊山・月舘中央交流館図書室］

　12 月 29 日㊎～ 1 月 3 日㊌
※市立図書館の休館中は、図書館のブック
　ポストでの本の返却ができなくなります
　ので、1 月 5 日以降に返却してください。

20 日㊏ 15 時～　
　「アイルランド音楽と落語の遭遇 !?
　花工房新春招福のつどい」
　（ 一般 2,500 円　中高生 1,500 円　小学生 1,000 円）

22 日㊊ 10 時～　絵手紙教室（ 1,000 円）　
28 日㊐ 10 時～　一貫張り教室（ 1,700 円）

29 日㊊ 10 時 30 分～　
　ハーブ教室（ 1,800 円）

※ 11㌻のスタッフ募集もご覧ください。

▼市民ギャラリー（いずれも最終日は15時まで）

「伊達地区中学校生徒造形作品展」（ 無料）

　[ 期間 ]　5 日㊎～ 11 日㊍
　　　　　　（5 日㊎は 12 時から公開）

「梁川高等学校美術部　梁美展」（ 無料）　
　[ 期間 ]　25 日㊍～ 28 日㊐
▼年末年始の休館
　12 月 28 日㊍～ 1 月 4 日㊍

㊡月曜日
( 祝日の場合は翌日）

施設の最新情報をお届けします1月の

5 日㊎ 10 時 30 分～　書き初めをしよう
16 日㊋ 10 時 30 分～　
　フレッシュママトーク ( 親子体操 )
19日㊎10時 30分～　
　子育てが楽しくなる発達のはなし
20 日㊏ 10 時 30 分～　押し花アートをつくろう
23 日㊋ 10 時 30 分～　宝物ブックをつくろう
毎週㊎ 16 時～　囲碁クラブ
毎週㊐ 10 時～　囲碁教室　
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子 育 て
支援センター
利 用 案 内

お住まいの地域以外
のセンターも利用で
きますので、お気軽
にお越しください。

問 こども支援課
　 ☎ 577-3128

子育て支援センター 広場開放 電話

伊達子育て支援センター
（認定こども園伊達こども園内）

毎週㊊～㊎ 9 時～ 16 時
※㊋㊍は親子ふれあい活動

☎ 563-1277

伊達市子育て支援センター
（梁川認定こども園内） 毎週㊊～㊎ 9 時～ 15 時 ☎ 577-0345

梁川子育て支援センター
（梁川保育園内） 毎週㊊～㊎ 9 時～ 14 時 ☎ 577-0142

保原北子育て支援センター
（認定こども園大田内） 毎週㊊～㊎

10 時～ 11 時 30 分

☎ 529-7611

保原南子育て支援センター
（認定こども園上保原内） ☎ 573-0947

霊山子育て支援センター
（霊山三育認定こども園内）

毎週㊊～㊏
10 時～ 17 時 ☎ 586-3725

電話での育児相談も受け付けています。

■ 納期限　1 月 31 日㊌
・市県民税（4 期）
・国民健康保険税（7 期）
・介護保険料（7 期）
・後期高齢者医療保険料（6 期）
問い合わせ

・市民税　　税務課市民税係　　☎ 575-1138
・資産税　　税務課資産税係　　☎ 575-1235
・税の納付　収納課収納係　　　☎ 575-1231
　　　　　   収納課管理係　　　☎ 575-1232

・国保税　　国保年金課賦課係　☎ 575-1198

今
月
の
納
期

平成 29 年 12 月 1 日現在
伊達市住民基本台帳登録人口・世帯数
カッコ内は前月比

※住民基本台帳登録人口とは、住民基本台帳に登
録された人口であり、直近の国勢調査人口を基本
に算出した現住人口とは差があります。

 人口	 61,558 人	 （-55）
 男	 30,016 人	 （-35）
 女	 31,542 人	 （-20）
 世帯数	 22,604 世帯   （-14）

人
口
と
世
帯

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

1月の水道修理当番表
伊達地区管工事協同組合による当番表

1
日

  ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555

  ㈲大和住設 ☎ 575-5712

 　 ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

2
日
～
3
日

  齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194

  浦山管工 ☎ 575-1265

 　 ㈲新梁設備技工 ☎ 577-7631

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

4
日
～
6
日

  ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

  ㈲浅尾設備 ☎ 583-3211

 　協和産業㈱ ☎ 577-3254

 　 ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

7
日
～
13
日

  ㈲信和設備 ☎ 575-1311

  ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

 　 ㈲新梁設備技工 ☎ 577-7631

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

14
日
～
20
日

  ㈱松浦建設 ☎ 575-2777
  古山電設工業㈱ ☎ 576-2998
 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255
 　 協和産業㈱ ☎ 577-3254
  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

21
日
～
27
日

  保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
  ㈲庄子商店 ☎ 583-2031
 　 ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141
 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188
  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

28
日
～
31
日

  ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555
  ㈱松浦建工所 ☎ 575-5001
 　 ㈲新梁設備技工 ☎ 577-7631
 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255
  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

伊達市水道キャラクター
「だてすいっピー」

お店の PR やイベント情報の紹介に！

市政だよりに広告を掲載しませんか

1 月あたりの広告料

縦 45㍉×横 87㍉　   11,000 円
縦 45㍉×横 180㍉     20,000 円

広告料は広報紙発行の財源になります。
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vol.10
国際交流員のジェニファーとシャネ
ン。市民が身近に英語に触れること
ができる環境づくりを目指し、日々
取り組んでいる内容や、アメリカの
文化についてお伝えします。

　
皆
さ
ん
は
ど
う
や
っ
て
新
年

を
過
ご
す
の
で
し
ょ
う
か
。
日
本

で
は
、
初
詣
に
行
っ
た
り
、
お

せ
ち
料
理
を
食
べ
た
り
す
る
と

思
い
ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
で
も
新
年
は
お
め

で
た
い
こ
と
で
す
の
で
、
多
く

の
人
が
お
祝
い
す
る
た
め
、
イ

ベ
ン
ト
を
開
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
キ
ャ
ン
プ
場
で
コ

ヨ
ー
テ
が
吠
え
る
声
を
真
似
し

た
り
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
セ
ン
ト

ラ
ル
パ
ー
ク
で
は
、
仮
装
を
し

て
い
る
人
達
が
走
る
レ
ー
ス
を

し
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
東
部
の
バ
ー

モ
ン
ト
州
の
雪
深
い
森
の
中
で

は
、
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
が
火
渡

り
に
参
加
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の

イ
ベ
ン
ト
は
、
内
容
こ
そ
違
い

ま
す
が
、
1
月
1
日
午
前
0
時

（
年
が
明
け
る
時
）
と
い
う
共
通

の
日
時
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
新
年
の

過
ご
し
方
は
異
な
り
ま
す
が
、
ア

メ
リ
カ
の
多
く
の
場
所
で
行
わ

れ
て
い
る
習
慣
を
い
く
つ
か
紹

介
し
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
び
っ
く
り
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
多
く
の

パ
ー
テ
ィ
ー
で
深
夜
12
時
の
直

後
、
キ
ス
を
す
る
習
慣
が
あ
り
、

配
偶
者
ま
た
は
恋
人
と
キ
ス
を

し
ま
す
。
こ
の
キ
ス
は
新
年
か

ら
の
関
係
が
さ
ら
に
深
く
、
う

ま
く
い
く
よ
う
に
と
い
う
象
徴

的
な
行
動
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
多
く
の
子
ど
も
が

喜
ぶ
こ
と
で
す
。
鍋
を
打
っ
た

り
、
ク
ラ
ッ
カ
ー
を
鳴
ら
し
た

り
、
大
騒
ぎ
を
し
て
悪
魔
を
追
い

払
い
ま
す
。
ま
た
、
新
年
に
入
る

と
「
ア
ル
ド
・
ラ
ン
グ
・
サ
イ

ン
（
蛍
の
光
と
同
じ
メ
ロ
デ
ィ
ー

の
歌
）」
を
聞
き
ま
す
。
も
と
も

と
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
曲
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
映
画
や
テ

レ
ビ
番
組
の
影
響
で
、
こ
の
歌

が
新
年
に
聞
か
れ
て
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
日
本
人
と
同
じ
よ

う
に
多
く
の
ア
メ
リ
カ
人
も
新

年
の
抱
負
を
立
て
ま
す
。
新
年

の
抱
負
は
一
年
の
方
針
に
な
り

ま
す
。

　
　
　
　

　
　
　
　
　（
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
）

アメリカの新年のお祝い
Celebrating the New Year in America

Snowfall（降雪）

★ Revere  Information
姉妹都市リヴィア市の情報をお届けします

　2015 年 の 冬、 ボ
ス ト ン 市 で は 2.7 ㍍
の雪が降り、今まで
で一番の降雪量でし
た。リヴィア市とボ

ストン市の降雪量の平均は 33㌢です。しか
し、リヴィア市で車のタイヤを交換するの
は一般的ではなく、1 年中同じタイヤを使
用します。
　リヴィア市の公共事業部門は道路を除雪
するため、猛吹雪の夜でも働きます。また、
住民は自宅の外を除雪しなければならない
ので、多くの人が除雪機を所有しています。

（シャネン）

What’s your New Year’s 
resolution?
　「新年の抱負は何ですか？」

I want to go to the gym.
　「ジムに通いたいです」

　アンダーラインの部分を変えると違

う答え方ができます。アメリカでは、

多くの人は健康についての抱負を立てます。

　他の人気の答えは I want to lose weight.（ダイエットしたい）

や I want to stop smoking.（ タ バ コ を や め た い ）、I want to 
stop drinking.（飲酒をやめたい）などです。今年は I want to 
speak English.（英語を話したい） はどうですか？

★ Let's  speak  English ‼
　皆さんは新年の抱負を考えましたか？今回のひとこと英会話は
新年の抱負について話しましょう！

Let's  speak
  English ‼
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特
集

　
伊
達
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ
事
業

２
０
１
8
年
1
月
号

伊
達

市
総

務
部

秘
書

広
報

課
　

平
成

29年
12月

28日
発

行
　

N
O

.143
〒

960-0692 福
島

県
伊

達
市

保
原

町
字

舟
橋

180番
地

　
TEL024-575-1113　

FAX024-575-2570　
印

刷
・

製
本

　
株

式
会

社
CIA

[だ
て
市
政
だ
よ
り
]

「
□
□
□
□
□
□
□
□
」

「
消
防
団
と
絆
」

　
消
防
団
は
地
域
社
会
に
と
っ
て

無
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

　
火
事
を
消
す
だ
け
の
存
在
で
あ

れ
ば
、
今
は
常
設
の
消
防
本
部
が

あ
る
の
で
必
要
が
な
い
事
に
な
り

ま
す
が
、
消
火
作
業
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
火
事
の
後
始
末
や
行
方

不
明
者
の
捜
索
、
さ
ら
に
は
水
害

時
の
水
防
団
と
し
て
の
公
的
使
命

の
他
、
市
や
町
内
会
の
行
事
に
伴

う
交
通
整
理
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
担
っ
て
市
民
生
活
を
支

え
て
い
る
の
で
す
。

　
そ
う
し
た
使
命
は
時
に
命
の
危

険
も
伴
う
わ
け
で
す
か
ら
、
通
常

は
一
市
民
で
あ
る
団
員
が
指
揮
命

令
の
下
に
行
動
す
る
規
律
あ
る
団

体
で
あ
る
と
共
に
、
団
員
間
の
信

頼
の
「
絆
」
が
不
可
欠
で
す
。

　
今
回
、
伊
達
市
消
防
団
が
県
消

防
操
法
大
会
に
出
場
す
る
事
に

な
り
、
そ
の
選
抜
チ
ー
ム
の
結
団

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は

来
賓
も
含
め
る
と
優
に
1
5
0

人
を
超
え
、
20
卓
の
テ
ー
ブ
ル
が

用
意
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
テ
ー

ブ
ル
一
つ
一
つ
に
日
本
酒
の
一

升
瓶
が
立
て
ら
れ
て
い
て
驚
き

ま
し
た
。
そ
の
上
、
20
本
の
瓶
の

銘
柄
は
す
べ
て
異
な
り
、
そ
の
一

つ
一
つ
が
お
金
を
積
ん
で
も
な

か
な
か
手
に
入
ら
な
い
垂
涎
の

酒
な
の
で
す
。
例
え
ば
、
会
津
の

「
写
楽
」、「
飛
露
喜
」、
山
口
の

「
獺だ

っ
さ
い祭

」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で

す
か
ら
、
お
酒
に
目
の
無
い
団
員

に
と
っ
て
は
、
宝
の
山
に
迷
い
込

ん
だ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な

い
で
し
ょ
う
。

　
日
本
酒
は
単
な
る
ア
ル
コ
ー
ル

飲
料
で
は
な
く
、
昔
か
ら
、
結
婚

や
義
兄
弟
の
契
り
の
杯
だ
っ
た
り

と
、
他
人
同
士
を
近
づ
け
る
意
味

の
あ
る
飲
み
物
で
す
。
私
は
若
い

頃
、
秋
田
の
鉄
道
工
場
に
転
勤
し

た
時
す
ぐ
に
は
受
け
入
れ
て
も
ら

え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
職
場
の
飲

み
会
で
一
献
傾
け
て
以
降
、
仲
間

と
し
て
認
め
ら
れ
た
経
験
が
あ
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
秋
田
で
も
酒
が

飲
め
な
い
職
員
も
い
ま
し
た
が
、

危
険
を
伴
う
共
同
作
業
の
現
場
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
て
酒
席
を
共
に

し
て
い
ま
し
た
。
こ
う
い
う
こ
と

に
よ
っ
て
仲
間
意
識
と
信
頼
が
醸

成
さ
れ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
20
本
の
酒
は
、
こ
れ
か
ら
9
カ

月
も
先
の
競
技
会
に
向
け
て
長
丁

場
の
訓
練
が
始
ま
る
選
手
へ
の
激

励
の
た
め
、
結
団
式
の
裏
方
を
務

め
た
職
員
が
八
方
手
を
尽
く
し
た

結
果
な
の
で
し
ょ
う
か
ら
、
選
抜

団
員
諸
君
、
そ
の
意
の
あ
る
と
こ

ろ
を
汲
み
取
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。

「澄んだ空気に光が映える」

1. 光のトンネルが出現 /2. 点灯式ではチンチン電車の中にクリスマスブーツが展示された（1.2/ チンチン電車広場）/3. 高さ約 10㍍のツリー
が輝く（保原駅）/4. クリスマスをイメージしたイルミネーション（やながわ希望の森公園前駅）/5. 青とオレンジの光で公園を彩る（広瀬
町公園）

　まちの夜を彩るイルミネーションが市内各地の商店街や駅前で点灯され、幻想的な光景を演出しています。

　12 月 2 日は陣屋通りのイルミネーションの点灯式が行われ、多くの家族連れでにぎわいました。今回は「恋人たち

のハッピークリスマスツリー」がリニューアル。点灯のスイッチが押されその姿を現すと、来場者から大きな歓声が

上がりました。このほか、滋賀県草津市との交流の一環として行っているクリスマスブーツの展示が行われ、来場者

を楽しませました。点灯は 1 月 31 日まで行われます。

2

1 5

4

3
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