
ネ
ウ
ボ
ラ
設
立
の
背
景

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ネ
ウ
ボ
ラ
の

特
長
は
、
妊
娠
期
か
ら
就
学
前
ま

で
の
子
育
て
を
切
れ
目
な
く
継
続

的
に
支
援
す
る
こ
と
で
す
。

　

一
方
、
日
本
で
は
、
妊
娠
・
出

産
へ
の
支
援
や
子
育
て
支
援
が
進

め
ら
れ
て
い
る
も
の
の
、
行
政
の

窓
口
や
担
当
機
関
が
異
な
っ
て
い

た
り
と
、
連
携
の
と
れ
た
支
援
体

制
の
確
立
が
課
題
と
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
支
援

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
子
育
て

支
援
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、「
安

《
特
集
》

親
子
が
笑
顔
に
な
る
架
け
橋

伊
達
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ
事
業

　
「
ネ
ウ
ボ
ラ
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

北
欧
の
国
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
子
育
て
支
援
の
拠
点
の
こ
と
で
、「
ア
ド
バ
イ

ス
の
場
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
ネ
ウ
ボ
ラ
で
は
、
か
か
り
つ
け
の
保
健

師
が
中
心
と
な
り
、
妊
娠
期
か
ら
就
学
前
ま
で
の
子
育
て
を
支
援
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
取
り
組
み
を
参
考
に
「
伊
達
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ
事

業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ケアプラン 1
作成 乳幼児全戸訪問

子育て応援
出産祝金

ケアプラン 2
作成

妊娠届出時の
保健師の面接 妊婦訪問 産後ケア

（助産師訪問など）
4カ月児
健診

7カ月児
健康相談会

1歳児
健康相談会

1歳 6カ月児
健診

3歳 6カ月児
健診

10カ月児
健診

育児パッケージ
プレゼント 赤ちゃんサロン

一時預かり保育

子育て支援センター

産前産後子育てヘルパー

妊娠中 育児出産 就学

妊娠・出産・育児の切れ目のない支援

ママカフェ

親子への家庭訪問

携帯電話による電話相談

心
し
て
産
み
育
て
ら
れ
る
環
境
」

の
構
築
を
目
指
し
て
、
平
成
29
年

4
月
か
ら
伊
達
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ
事

業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。ま
た
、

子
育
て
支
援
の
拠
点
と
し
て
、
伊

達
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
に
こ
に
こ
」（
以
下
、「
に

こ
に
こ
」）
を
開
所
し
ま
し
た
。

　
「
に
こ
に
こ
」
で
は
、
ネ
ウ
ボ

ラ
保
健
師
（
親
子
を
担
当
す
る
保

健
師
）
と
助
産
師
、
栄
養
士
、
相

談
員
に
よ
る
「
寄
り
添
う
支
援
」

と
「
保
育
分
野
」
が
両
輪
で
子
育

て
世
代
を
支
え
、
子
ど
も
が
健
や

か
に
成
長
し
て
い
く
よ
う
に
支
援

し
ま
す
。

　
「
に
こ
に
こ
」
は
、
子
ど
も
が

健
や
か
に
成
長
し
、
安
心
し
て
就

学
で
き
る
よ
う
に
結
び
つ
け
る

「
架
け
橋
」
の
よ
う
な
存
在
と
な

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

始
ま
り
は
妊
娠
届
か
ら

　

ネ
ウ
ボ
ラ
保
健
師
と
子
育
て
家

庭
の
関
わ
り
は
妊
娠
届
を
提
出
し

た
時
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
担
当
の

ネ
ウ
ボ
ラ
保
健
師
が
面
接
と
母
子

手
帳
の
交
付
を
行
い
、
最
初
の
関

わ
り
を
持
ち
ま
す
。
そ
の
後
は
自

宅
へ
の
訪
問
や
健
診
な
ど
で
関
わ

り
を
続
け
、
家
庭
の
意
向
を
伺
い

な
が
ら
、
就
学
す
る
ま
で
ず
っ
と

あ
な
た
に
合
っ
た
子
育
て
を
一
緒

に
考
え
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

《特集》
親子が笑顔になる架け橋　伊達市版ネウボラ事業

悩
み
を
一
緒
に
乗
り
越
え
る

　
「
に
こ
に
こ
」
に
は
、
あ
な
た
の
子
育
て
を
支
え
る
専
門
職
が
い
ま
す
。

悩
み
が
あ
っ
た
ら
、「
に
こ
に
こ
」
に
お
越
し
く
だ
さ
い
、
子
育
て
の
悩
み

や
不
安
は
一
緒
に
解
決
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

核
家
族
化
が
進
み
、
夫
婦
だ

け
で
子
育
て
を
す
る
こ
と
も
多

く
、
悩
み
を
相
談
で
き
ず
に
抱

え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
は
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
お
子
さ
ん
の
笑
顔
を

見
る
と
が
ん
ば
ろ
う
と
思
う
け

れ
ど
、
泣
き
止
ま
な
い
時
や
思

い
通
り
に
な
ら
な
い
時
、
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
く
な

る
と
い
う
の
は
、
子
育
て
を
し

て
い
る
人
は
誰
も
が
思
う
こ
と

で
す
。
そ
ん
な
時
は
ぜ
ひ
ネ
ウ

ボ
ラ
保
健
師
や
助
産
師
、
栄
養

士
、
相
談
員
に
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。

　

ネ
ウ
ボ
ラ
保
健
師
は
直
通
の 健康推進課

ネウボラ推進室室長
畠　香苗

携
帯
電
話
を
持
ち
、
連
絡
を
取

り
や
す
く
し
て
い
ま
す
。
母
乳

の
こ
と
や
離
乳
食
の
こ
と
な

ど
、
子
育
て
で
多
い
悩
み
事
に

は
、
助
産
師
、
栄
養
士
が
対
応

し
ま
す
。
相
談
員
は
お
子
さ
ん

の
遊
び
の
提
案
や
悩
み
相
談
を

行
い
ま
す
。「
相
談
す
る
ほ
ど

で
は
な
い
け
れ
ど
、
少
し
気
に

な
る
」
と
い
う
こ
と
で
も
、
ぜ

ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

育
児
の
喜
び
も
大
変
さ
も
、

マ
マ
だ
け
で
な
く
、
パ
パ
や
お

子
さ
ん
の
周
り
に
い
る
大
人
が

み
ん
な
で
関
わ
る
と
、
お
子
さ

ん
が
よ
り
健
や
か
に
成
長
す
る

と
考
え
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
大

き
く
な
っ
た
時
、「
あ
の
時
は

大
変
だ
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た

ね
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
が
る
よ
う

お
手
伝
い
し
ま
す
。

「子育てが楽しかった」と思ってもらえるように

▼子育て支援のフロー図（青枠は平成 29年度から開始した事業）

椎名　恵さん
　　　咲稀ちゃん

　赤ちゃんサロン初参加です。ベビーマッサージも
初めて体験しました。楽しくリラックスして参加す
ることができたので良かったです。

★ VOICE
赤ちゃんサロンに参加

幕田　佐智子さん
　　　蒼人ちゃん

　他のお母さんたちと交流できるのが楽しみです。
相談員さんとも楽しくお話ししてリフレッシュして
います。

★ VOICE
赤ちゃんサロンに参加

赤ちゃんサロン、ママカフェに参加しませんか？　

赤ちゃんサロン
[ 開催 ]　月 1 回不定期開催　10 時～
[ 内容 ]　ベビーマッサージ、参加者同士の交流

ママカフェ
[ 開催 ]　月１回または２回不定期開催　10 時～
[ 内容 ]　お昼寝アートなどのプログラム、お茶を
飲みながら参加者同士で交流

問 健康推進課ネウボラ推進室　☎ 573-5687
※開催日はお問い合わせください。
　また、参加を希望する人はご連絡ください。

★
伊達市役所

150

317

123

349

大泉
駅

保原
駅

にこにこ

大田小

子育て世代包括支援センター
「にこにこ」（☎ 573-5687）

保原町大泉字大地内 100
開所時間：㊊～㊎ 8 時 30 分～
                                   17 時 15 分

子育てに悩んだら「にこにこ」へ！

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

29 年度28 年度

1,643

2,954

訪問・相談件数の推移

※いずれも 11 月末時点の件数

（件） 　ネウボラ保健師や助産師による訪問など、産
前・産後の支援の強化と相談機会の充実を図っ
たことで、訪問・相談の件数は 1 年間でほぼ倍
増しました。
　お母さんからの相談は、母乳やミルクのこと、
体重の増え方、赤ちゃんとの遊び方などさまざ
まです。相談の内容によって専門職（ネウボラ
保健師、助産師、栄養士、相談員）が連係しな
がら不安の解消をお手伝いします。
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あ
な
た
の
子
育
て
を
支
え
る

　
伊
達
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ
事
業
が
ス

タ
ー
ト
し
て
か
ら
8
カ
月
が
経
過

し
ま
し
た
。
本
事
業
で
は
、
従
来

の
子
育
て
支
援
の
取
り
組
み
に
加

え
て
、
産
前
、
産
後
の
お
母
さ
ん

へ
の
支
援
を
強
化
し
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
子
育
て
の
悩
み
は
、
子
ど
も
の

成
長
と
と
も
に
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
妊
娠
し
て
い

る
時
か
ら
子
育
て
家
庭
に
ネ
ウ
ボ

ラ
保
健
師
が
関
わ
り
、
継
続
的
に

お
会
い
し
て
悩
み
を
そ
の
都
度
解

決
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　「
に
こ
に
こ
」
は
、
生
ま
れ
て

き
た
子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長

し
、
安
心
し
て
就
学
で
き
る
よ
う

に
結
び
つ
け
る
「
架
け
橋
」
で
も

あ
り
、
子
育
て
を
し
て
い
る
親
に

と
っ
て
、「
地
域
の
実
家
」
の
よ

う
な
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。
困
っ

た
時
に
は
「
に
こ
に
こ
」
を
頼
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の
子
育

て
を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ
が
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

「
調
べ
て
も
ら
う
」
か
ら

「
こ
ち
ら
か
ら
届
け
る
」
へ

　
こ
れ
ま
で
、
子
育
て
に
関
す
る

情
報
は
、
広
報
紙
を
見
て
い
た
だ

く
か
、
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど

に
ア
ク
セ
ス
し「
調
べ
て
も
ら
う
」

こ
と
が
主
流
で
し
た
。

　
12
月
20
日
か
ら
「
だ
て
子
育
て

ア
プ
リ
」
を
配
信
し
、
予
防
接
種

や
健
診
、
子
育
て
コ
ラ
ム
な
ど
お

子
さ
ん
の
年
齢
に
合
っ
た
必
要
な

情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
（
以
下
、
ス
マ
ホ
）
に

お
届
け
し
ま
す
。
20
代
、
30
代
の

子
育
て
世
帯
の
ス
マ
ホ
の
所
有
率

は
9
割
を
超
え
て
い
ま
す
。
よ
り

効
果
的
に
情
報
を
お
伝
え
す
る
た

め
、「
こ
ち
ら
か
ら
届
け
る
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
ス
マ
ホ
を
活
用
し

た
情
報
発
信
を
行
い
ま
す
。

　
だ
て
子
育
て
ア
プ
リ
は
無
料
で

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
ス
マ
ホ

ひ
と
つ
で
、い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、

市
の
子
育
て
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

0 20 40 60 80 100（%）

20 ～ 29

30 ～ 39

40 ～ 49

50 ～ 59

60 歳以上

スマートフォンの保有状況
　（世帯主の年齢階層別）

94.5

92.4

83.9

75.1

36.7

世帯主の年齢

（出典）平成 26 年通信利用動向調査（世帯編）

90%以上が
スマホを所有

現 行

アプリ 予防接種や検診、
イベント情報などを
プッシュ！

調べてもらう

こちらから届ける

子
育
て
情
報
を
市
か
ら
届
け
る

　
時
間
に
余
裕
が
な
い
と
き
、
子
育
て
情
報
を
自
分
で
探
す
の
は
大
変
な
こ

と
。
12
月
か
ら
は
子
育
て
支
援
ア
プ
リ
で
市
か
ら
お
届
け
し
ま
す
。

《特集》
親子が笑顔になる架け橋　伊達市版ネウボラ事業

だて子育てアプリ

① QR コードを読み込み、　
　市ホームページからダウン
　ロードしてください。　　

②子どもの年齢やお住まいの地域などの　
　ユーザー情報を登録してください。登録
　内容に合った子育て情報が届きます。

▼利用方法▼主な機能

子どもの年齢に合わせた悩みのケア方
法などをプッシュ通知で配信します。

②子育てコラム

予防接種や健診もプッシュ通知が届き
ます。受診済みの健診を記録すること
もできます。

①予防接種・健診管理

子育てイベントをカテゴリーごとに検
索できます。プッシュ通知で開催情報
を配信します。

③イベント情報

問 こども支援課企画係　 ☎ 577-3128

検索だて子育てアプリ

※画面は開発中のものです。

お子さんの年齢に合わせて必要な情報を発信します
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