
健幸都市モデル地区やだてマルシェの取り組みについて掲載します。
みなさんの日々の健幸づくりにお役立てください。
問健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146
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歩いて、食べて、健康になろう　
　約 150 人が参加し、ウォークラリー形式でまちなかをウォーキングしま
した。ゴールの「まちなかサロン・Yottemi（ヨッテミ）」で握力や足指力
測定のほか、食習慣の確認を行うなど、自身の健康状態をチェックしました。
最後は、参加者同士で会話を楽しみながら芋煮汁を食べ、地域コミュニティ
がさらに深まるイベントとなりました。

　11 月 23 日、霊山町掛田地区で「かけだ健幸フェスティバル」が開催されました。健幸都市モデル地区の
掛田地区では、健康で幸せに暮らせるまちづくりを目的に「健康」「歩く」「食」を取り入れたイベントを開
催しています。平成 25 年度から地域の団体が主体となり毎年開催され、今年で 5回目の開催となります。

石山波恵さんの講演
　「波恵ダンス・カルチャーパーク」を主宰する石山波恵さんが講師を務め、
霊山中央交流館で「見て・聞いて・動いてためになる、爆笑！健康講演」
と題した講演会が行われました。
　講演では、「加齢」は平等だが「老化」は平等ではないと説明があり、年
を重ねるごとに幸せな人生を送る方法が伝えられました。また、健康体操
なども交えた楽しい内容で、笑いが絶えない講演会でした。

▼講演会で紹介された老化を防ぐための簡単な方法を一部ご紹介します。
　普段から意識して若々しい生活を送りましょう。
①頭（脳）と体をしっかり使い続ける
②口の運動機能を保つ（よく噛んで食べる、たくさん会話する、よく笑う）

かけだ健幸フェスティバル

つきだてマルシェ

まちなかをウォーキング

　11月 23 日、月舘地域で昨年に続き 2回目のマルシェが開催されました。まちなかのにぎわいを創出し、
誰もが健康で幸せになるまちを目指して、市民主体の実行委員会がイベントの開催や地域のPRをしています。

工夫された歩く仕掛け
　駐車場（月舘中央交流館）に車を停めてメイン会場まで歩き、ブースやイ
ベントステージを見てまわると、いつの間にか楽しく 1㌔以上歩いています。
　御代田バイパスが整備されたことで車の通行量が減り、歩きやすくなっ
た月舘の中心市街地。マルシェでは、楽しく歩いてもらうための工夫され
た仕掛けがありました。

人のにぎわいで盛り上がる地域
　約1,500人が来場しました。メイン会場の殿ノ上集会所周辺には、飲食ブー
スやイベントステージが設けられ、食と音楽を楽しむ空間として、まちに
にぎわいと活気が生まれました。中には、驚くほどの大行列ができる人気
店もあり、大きな盛り上がりを見せました。
　月舘地域以外からの来場者も多く、地域を知ってもらうきっかけとして、
にぎわいの日常化に向けて手ごたえを感じるイベントとなりました。

頭も体も使う健康体操

驚くほどの大行列

会場は多くの人でにぎわう
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