
健康通信

※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
していない科もありますので、事前に問い合
わせの上受診してください。

1 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

■ぱくぱく栄養相談会
[ 日時 ]　1 月 9 日㊋ 10 時～ 11 時受付
[場所]　「にこにこ」（保原保健センター隣）
問健康推進課地域母子係　☎ 576-3510

■伊達ふれあいセンター KIDS 広場
毎週㊊㊎ 9 時～ 16 時、毎週㊌ 9 時～ 12 時
ただし、祝日、年末年始はお休みです。

当番日 休日当番医

1 日㊊

梁川病院
（総合診療科）

梁川町字東土橋 8
☎ 577-2155

2 日㊋

すずき医院
（内科・胃腸内科ほか）

保原町字西町 175
☎ 575-2563

3 日㊌

なかのクリニック
（内科・外科ほか）

保原町字城ノ内 20-1
☎ 575-2246

7 日㊐

ほばらクリニック
（脳神経外科・循環器内科・

内科ほか）
保原町大泉字小作逢 15-1
☎ 574-2522

8 日㊊

村上医院
（内科・外科・消化器内科ほか）

国見町大字藤田字北 11-1
☎ 585-2152

14 日㊐

さとう整形外科内科
クリニック

（整形外科・内科ほか）
保原町字東野崎 70-1
☎ 572-7606

21 日㊐

伊達セントラルクリニック
（内科・消化器内科ほか）

保原町字西町 189-1
☎ 575-3215

28 日㊐

もり医院
（内科・消化器内科ほか）

梁川町希望ヶ丘 24
☎ 577-7780

夜間急病診療所（福島市）

福島市森合町 10-1 　☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時

（小児科は 22 時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：19 時～翌朝 8 時（年中無休）
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
は
？

悩
み
や
不
安
を
ご
相
談

く
だ
さ
い

高齢者の皆さん、日々の生活の中で困っていること、心配なことは

ありませんか？家族の病気や介護のことで悩んでいませんか？

１人で悩まずに、まずは「地域包括支援センター」に相談しましょう。

地域包括支援センター

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
地
域

で
支
援
す
る
機
関
と
し
て
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
保

健
師
や
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
社

会
福
祉
士
な
ど
の
専
門
職
が
配
置
さ

れ
、
介
護
、
福
祉
、
医
療
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
面
か
ら
高
齢
者
の
生
活
を
総
合
的

に
支
援
し
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
地
域
の

身
近
な
相
談
窓
口
で
も
あ
り
ま
す
。
相

談
の
ケ
ー
ス
に
応
じ
て
、
適
切
な
サ
ー

市内の地域包括支援センターのご案内
お住まいの地域の包括支援センターをご利用ください。
自宅への訪問も行っています。

[ 所在地 ]
伊達市箱崎字川端 7　
伊達ふれあいセンター内
[ 相談時間 ]
㊊～㊎
8 時 30 分～ 17 時 30 分
※祝日および 12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く

伊達中

八雲神社
伊達総合支所

伊達市
ふるさと会館

伊達福祉センター

伊達地域包括
支援センター★

399

4

353

伊達地域包括支援センター ☎ 551-2144

梁川地域包括支援センター

[ 所在地 ]　　
梁川町字東土橋 65-1
梁川ホーム内
[ 相談時間 ]
㊊～㊎
9 時～ 18 時
※祝日および 12 月 30 日～ 1 月 3 日を除く

☎ 572-4872

349

107
101

101

31

321

102

102

〒

卍

二野袋公園

JA富野支店

富野小

大枝小

五十沢小

舟生の千本松

やながわ
希望の森公園

山舟生小

白根小

癌除け不動尊

安禅寺

五十沢郵便局

梁川八幡神社

大枝城跡

阿武
隈川 阿

武
隈
急
行
線

食堂桜華楼

国見町

山舟生くぼた
あじさい公園

梁川駅

やながわ希望の
森公園前駅

富野駅

梁川高

粟野小

梁川小

パレオパーク
やながわ

梁川分庁舎

JA東大枝支店

山舟生地区明るく住みよい
むらづくり推進協議会
（JA山舟生支店）

昭栄堂

一條豆腐店

一條農園

コスモス直売所

酒井ぶどう園

あぐりマート

梁
川
中

広
瀬
川

349

102

31

阿
武
隈
急
行
線

349

122

梁川病院

梁川地域包括
支援センター

★

保原地域包括支援センター

[ 所在地 ]　
保原町字岡代 10-1
プライムケア桃花林敷地内
[ 相談時間 ]　
㊊～㊏　
8 時 30 分～ 17 時 30 分
※祝日および 12 月 31 日～ 1 月 3 日を除く

☎ 574-4774

399

349

123

317

387

125

387

353

353

353

124

155

197

4

4

〒

東
北

新
幹

線
東

北
本

線

伊達駅

福島
学院前駅

瀬上駅

向瀬上駅

高子駅 上保原駅

保原駅

二井田駅

大泉駅

桃陵中

衛生処理組合
清掃センター

旧伊達郡役所

伊達市役所
伊達署

松陽中

上保原小

柱沢小

大田小

保原中央交流館

ファンズ

志賀青果

伏黒郵便局

JA 柱沢支店

紅屋峠千本桜

東小

伊達東
公民館

伊達中
伊達小

聖光学院

水雲神社

淡島神社

熱田神社
八雲神社

北福島
医療センター

愛宕山
▲

阿武隈急行線

阿武隈川

高子沼

高子ヵ岡舘跡

山吉青果食品

伊達総合支所

JA 長岡支店

市立図書館

ヨークベニマル

駒止の松

保原中心部
P.6・7

東
北
自
動
車
道 桑折町

福島市

宮口養鶏場

新達交通

あぶくま食品

古山電設工業

吉田電気工業

松本製菓

カッパ王國

ショーケー
フーズ

清水食品

伊達駅なか
プラザ

伊達農園

県北測量
設計事務所
マルベリー（草原社）

小野印刷所

Honda Cars
伊達保原店

東
洋
住
宅
設
備

★
399

4

353

★

150

317

349

保原地域包括
支援センター

保原総合
公園

同センター月舘出張窓口（☎ 573-3113）

[ 所在地 ]
月舘町字関ノ下 12-1
月舘保健福祉センター「やまゆり」内
[ 相談時間 ]
㊊～㊎　8 時 30 分～ 17 時 30 分
※祝日および 12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く

349

399

399

315

316

269

〒

〒

卍 小手姫神社

熊野神社

小志貴神社（牡丹獅子舞）

岳林寺

川俣町

農村広場
「すぱーく月舘」

JA小手支店あじさいの小径

広
瀬
川

広
瀬
川

伊達小島簡易郵便局

月舘小

月舘中

小手小

月舘中央交流館
月舘総合支所

女神山▲

林
道
七
ツ
森
線

林
道
七
ツ
森
線

★

269

349

月舘出張窓口
★

349

霊山月舘地域包括支援センター

[ 所在地 ]　
霊山町掛田字町田 14-5
霊山総合福祉センター

「茶臼の里」内
[ 相談時間 ]
㊊～㊎　
8 時 30 分～ 17 時 30 分
※祝日および 12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く

☎ 586-1323

★

神愛幼稚園

茶臼山城跡

霊山総合支所

115

霊山月舘地域
包括支援センター

ビ
ス
や
機
関
、制
度
の
利
用
に
つ
な
げ
、

悩
み
や
不
安
の
解
決
に
向
け
て
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。

　

相
談
で
き
る
内
容
は
介
護
や
医
療
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
々
の
生
活
の

中
で
、「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か

わ
か
ら
な
い
悩
み
」
も
お
話
を
伺
い
ま

す
。

A
さ
ん
の
例

　

例
え
ば
、
左
図
の
A
さ
ん
の
よ
う

に
、
高
齢
で
1
人
暮
ら
し
を
す
る
よ
う

に
な
る
と
、
多
く
の
人
は
こ
れ
か
ら
の

生
活
を
不
安
に
感
じ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
時
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
利
用

で
き
る
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
案
内
し
、

不
安
を
軽
減
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま

す
。

A さんの不安
●夫を亡くし 1 人で暮らすこ
　とになった。
●息子は遠くで暮らしていて、 
　近くに頼れる人がいない。
●心臓の病気を患っていて、　
　急に体調が悪くなった時の
　ことが不安。

解決をお手伝いします！

例えば…
●地区担当の民生委員に定期
　的な訪問を依頼します。
●緊急時に連絡がとれるよう
　に、緊急通報装置の貸し出
　しを案内します。

地域包括支援センターに相談

ご
家
族
か
ら
の
相
談
も

お
伺
い
し
ま
す

　

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
か
ら

の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

こ
ん
な
悩
み
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

・
介
護
が
大
変
で
1
人
の
時
間
が
と
れ

な
い
。

・
家
族
の
物
忘
れ
が
目
立
つ
よ
う
に　

な
っ
た
。

・
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
親
が
、
公

共
料
金
の
支
払
い
を
忘
れ
る
。
金
銭

の
管
理
が
で
き
な
く
な
っ
た
の
か
も

し
れ
な
い
。

　

高
齢
者
の
介
護
や
健
康
の
悩
み
は
、

人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
１
人
で

悩
ま
ず
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼高齢での１人暮らしに
　不安がある A さんの例
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