
10 月からスタートした健幸ポイント事業について掲載します。みな
さんの日々の健幸づくりにお役立てください。
問健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146
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健幸ポイント事業とは
　市民の皆さんが運動するきっかけや運動の継続につながるように、健康づくりを支援する事業です。歩く
ことや健康づくりの取り組みを実践することでポイントが貯まり、ポイントを貯めて応募すると抽選で商
品券などが当たります。健幸ポイント事業への参加を希望する人や、関心のある人は健幸都市づくり課（☎
575-1146）にご連絡ください。

現在約 900 人が参加！参加者の皆さんの声を紹介します。

A．歩数を意識して歩くようになった
　歩数計を常に身につける習慣がつき、推奨歩数である１日 8,000 歩を意識
して毎日歩くようになりました。

A．自分の体の状態を確認できる
　体重、体組成を測ってもらえるため、自分の体の状態を確認できるのが良
いです。運動に取り組んで、どの程度効果が出ているか、毎月測定会場に行
くのが楽しみです。

A．簡単に健康管理ができる
　スマートフォンを使って参加しています。自分のタイミングで歩数を取り
込むことができ、過去の歩数も確認できるため、簡単に健康管理を継続でき
るので気に入っています。

A．運動を継続するには健幸ポイントがおすすめ
　日々の歩数が目に見えるので「歩こうかな」と思えるし、ポイントが貯ま
るのがすごく魅力的です。運動の継続が難しいと感じている人はぜひ参加し
てみてほしいです。

A．少しずつ歩いてみましょう
　最も始めやすい運動は歩くことです。まずは 1,000 歩からでもいいので歩
数計を身につけて歩いてみませんか？習慣化することで健康を維持し、寝た
きりにならずいつまでも元気に過ごせそうです。

A． 自分や家族のために健康管理を
　健康でいることが何よりの幸せだと感じています。自分のため、家族のた
めにしっかりと健康管理をして、楽しく過ごす時間を増やしていきたいです。

参加者の声　～参加者の皆さんにインタビューしました～

A．  継続して運動するため
　血圧が高く運動する必要があり、継続するためのきっかけになればと思い
参加しました。おかげで今も楽しみながら運動を継続できています。

A．友達から誘われて
　今月はどのくらい歩いているのかを友達と見せ合ったり、ポイント数を競
い合ったりして楽しく取り組んでいます。

Q1．参加したきっかけを教えてください。

Q2．参加して良かったことは何ですか？

健幸ポイント事業

体組成測定会場の様子

健康運動教室
（健幸ポイントの対象）

いきいきウォーキング教室
（健幸ポイントの対象）

Q3．市民の皆さんに伝えたいことはありますか？
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