
20 歳になったら国民年金

　国民年金は 20 歳から 60 歳までの
人が加入し、老後やいざという時の
生活を現役世代みんなで支えようと
い う 制 度 で す。 国 が 運 営 す る た め、
年金の給付は生涯にわたって保障さ
れます。
　20 歳 に な っ た ら 忘 れ ず に 市 役 所

（国保年金課、市民課、各総合支所）
か年金事務所で国民年金加入の手続
きをしてください。
国民年金の主な給付
◆老齢年金
　年をとったときに支給されます。
◆障害年金
　病気や事故で障がいが残ったとき
に支給されます。
◆遺族年金
　家族の働き手である加入者が死亡
したときに支給されます。

年金保険料を納めるのが難しいとき
　下記の制度を利用し、未納の期間
を作らないようにしましょう。
◆学生納付特例制度
　学生で、本人の所得が一定額以下
の場合、国民年金保険料の納付が猶
予されます。 
◆保険料免除・納付猶予制度
　本人および配偶者・世帯主の所得
が一定額以下の場合に、国民年金保
険料の納付が免除・猶予される制度
です。　
※ 納 付 猶 予 制 度 は 学 生 を 除 く 50 歳
　未満の人が対象です。
問 東北福島年金事務所　☎ 535-0141

農業者年金のお知らせ

　農業者年金は農業者がより豊かな
老 後 生 活 を 過 ご す こ と が で き る よ
う、 国 民 年 金 ( 基 礎 年 金 ) に 上 乗 せ
した公的年金制度です。
　加入手続きは最寄りの農業協同組
合でできますが、内容については農
業委員会事務局にお問い合わせくだ
さい。
農業者年金のメリット

◆農業者なら広く加入できます
（次の①～③をすべて満たす人）

①国民年金第 1 号被保険者

②年間 60 日以上農業に従事する
③ 60 歳未満
◆少子高齢時代に強い積立方式・確
　定拠出型年金です
◆終身年金で、80 歳前に亡くなった
　場合は死亡一時金があります
◆保険料は全額が社会保険料控除の
　対象です
◆認定農業者などの人には保険料の
　国庫補助があります
◆保険料は自由に決められます
問 農業委員会事務局　☎ 577-3237

定例行政相談会

　国などの役所や特殊法人に対する
苦情や意見、要望などを受け付ける
行政相談会を毎月開催しています。
日時 	 2 月 5 日㊊　10 時～ 12 時
場所 	 保 原 駅 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン

ター（保原駅 2 階）
問 秘書広報課広報広聴係　☎ 575-1113

弁護士による無料法律相談会

日時 	 2 月 7 日㊌、3 月 7 日㊌
　　   　13 時～ 16 時
場所 	 保原本庁舎　相談室
内容 　消費者問題、多重債務など
申込方法 　 市 消 費 生 活 セ ン タ ー に

お申し込みください。
問 市消費生活センター　☎ 574-2233

心の健康相談

　心の悩みを抱えている人やその家
族を対象に相談会を開催します。
日時 	 2 月 6 日㊋　14 時～ 16 時
場所 	 県北保健福祉事務所
内容 	 専門医師による個別相談
申込方法 　県北保健福祉事務所に電

話で予約してください。
問 県北保健福祉事務所　☎ 534-4300

暮らしの講座

　COOL CHOICE（クールチョイス）	
CO2 排出削減促進事業出前講座（全
２回）を開催します。
　第 2 回のテーマは「地球温暖化と
福島の気候の変化」です。身の周り
に起きている地球温暖化と気候変動

について学びましょう。
日時 　2 月 21 日㊌

　　　  13 時 30 分～ 15 時
場所 　保原中央交流館 3 階　

　　　   大会議室
人数 　100 人
講師 　気象庁職員
申込方法 　 市 消 費 生 活 セ ン タ ー に

お申し込みください。第１回の講座
に参加していなかった人も参加可能
です。ぜひご参加ください。
問 市消費生活センター　☎ 574-2233

第 9 回「こども論語塾」

　「論 語」 を 通 じ て、 社 会 生 活 に 必
要な考え方や振る舞いを学びます。
日時 　2 月 24 日㊏ 

　　　  10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所 　伊達中央交流館
対象 　 小 学 生（保 護 者・ 一 般 の 人

も見学可能）
申込方法 　 各 小 学 校 に 配 布 す る チ

ラシによりお申し込みください。
問 こども支援課企画係　☎ 577-3128

特定創業支援セミナー

　福島銀行が主催する創業支援セミ
ナーが開催されます。セミナー後は
個別相談を行います。途中参加や興
味 の あ る 回 の み の 参 加 も 可 能 で す。
お気軽にご参加ください。
対象 　創業に興味のある人
場所 　福島銀行本店 3 階

　　　（福島市万世町 2-5）
参加費 　無料
日時・内容

時間は各回とも 18 時 30 分～ 20 時
第１回：2 月 7 日㊌

「創 業 に 必 要 な 手 続 き、 税 務・ 経 理
知識」など
第 2 回：2 月 14 日㊌

「新規開業のための融資制度」など
第 3 回：2 月 22 日㊍

「マーケティング戦略、IT 活用」など
第 4 回：2 月 28 日㊌

「事 業 計 画 書 の 策 定、 創 業 体 験 談 発
表」など
申込方法 　福島銀行営業支援部創業

支援チームにお申し込みください。
電話：525-2605 ／ FAX：536-5541
メール： eigyou@fukushimabank.co.jp
問 福島銀行 営業支援部　☎ 525-2605
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