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須
田
市
政
が
ス
タ
ー
ト

道
の
駅
「
伊
達
の
郷
り
ょ
う
ぜ
ん
」
3
月
24
日
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

C
K
D
（
慢
性
腎
臓
病
）
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

N
EW

S

　
4
月
22
日
㊐
は
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す
　
ほ
か

国
保
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
評
価
を
公
表
し
ま
す

Pick U
p topics

　
各
中
学
校
で
立
志
式/

健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
養
成
講
座

Zoom
 U

P

　 

梁
川
小
児
童
が
サ
ケ
の
稚
魚
を
放
流 /  

小
型
ポ
ン
プ
積
載
車
を
配
置
　
ほ
か
　

暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
タ
ー
コ
ー
ナ
ー/

ふ
る
里
再
発
見

健
幸
都
市N

EW
S

健
康
通
信
（H

ealth Report

）　
現
役
で
活
躍
す
る
高
齢
者
を
紹
介
し
ま
す

IN
FO

RM
ATIO

N

　
県
立
医
大
か
ら
の
お
知
ら
せ
　
ほ
か

施
設
案
内

人
口
と
世
帯/

水
道
修
理
当
番
表
　
ほ
か

国
際
交
流
員
の
活
動
日
誌
　「
春
が
来
た
」

山
本
正
治
教
授
退
任
記
念
コ
ン
サ
ー
ト/

臨
時
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ
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印刷・製本　株式会社 CIA

大きな声で「鬼は外！福は内！」
と、手作りの鬼のお面を身につ
けた子どもたちが元気に豆まき。
心の中の鬼を退治して、１年間
の福を呼び込みました。
※ 15㌻に記事を掲載しています

[ 撮影日 ]　2月 5日
[ 撮影地 ]　月舘認定こども園

「心の鬼をやっつけろ」

「色とりどりのつるし雛」（旧亀岡家住宅）

※ 11㌻にワークショップの案内を掲載しています
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市
長
就
任
に
あ
た
っ
て

須田市政がスタート
「現場主義」と「チャレンジ」で市政を推進

須
す だ

田　博
ひろゆき

行
昭和 33 年 6 月 17 日生まれ
（59 歳）。伊達市梁川町出身。
宇都宮大学農学部を卒業後、
昭和56年に福島県庁に入庁。
農林技術課長、農村計画課長、
農村整備担当次長、県北農林
事務所長を歴任。趣味・特技
はスキーと水泳。

　

こ
の
た
び
、
多
く
の
皆
さ
ま

の
ご
支
持
を
い
た
だ
き
、
市
長

と
し
て
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
市

民
の
皆
さ
ま
の
ご
期
待
の
大
き

さ
と
職
責
の
重
さ
に
身
が
引
き

締
ま
る
思
い
で
あ
る
と
同
時
に
、

「
ふ
る
さ
と
伊
達
市
を
皆
様
と
共

に
明
る
く
元
気
に
し
た
い
」
と

い
う
思
い
を
一
層
強
く
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
と
原
子
力
災

害
か
ら
の
復
興
、
人
口
減
少
や
少

子
高
齢
化
社
会
へ
の
対
応
な
ど
、

様
々
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
本

市
で
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
は
、

相
馬
福
島
道
路
の
開
通
に
よ
り
、

地
域
産
業
の
振
興
や
交
流
人
口

の
増
加
が
期
待
さ
れ
る
な
ど
、
本

市
が
大
き
く
飛
躍
で
き
る
環
境

が
整
っ
て
ま
い
っ
た
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

今
後
の
市
政
に
つ
き
ま
し
て

は
、
次
の
４
つ
を
基
本
政
策
と

し
て
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

1
点
目
は
「
均
衡
あ
る
発
展
を

遂
げ
る
伊
達
市
」
の
実
現
で
す
。

本
市
は
都
市
部
、
農
村
部
、
中

山
間
地
域
な
ど
多
様
性
に
富
ん

だ
環
境
を
有
し
て
い
ま
す
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
と
特
性
に
応

じ
た
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

2
点
目
は
「
地
域
産
業
で
発

展
す
る
伊
達
市
」
の
実
現
で
す
。

基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の
生
産

拡
大
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
産

業
6
次
化
に
よ
り
商
工
業
を
含

め
た
地
域
経
済
の
発
展
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
相
馬

福
島
道
路
を
活
用
し
、
若
者
に

魅
力
の
あ
る
企
業
を
積
極
的
に

誘
致
す
る
と
と
も
に
、
他
と
は

異
な
る
体
験
型
観
光
を
提
供
す

る
な
ど
、
本
市
の
魅
力
を
最
大

限
発
揮
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

3
点
目
は
「
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
伊
達
市
」
の
実
現
で
す
。
元
気

な
高
齢
者
の
知
識
と
技
術
を
地
域

経
済
や
地
域
社
会
に
役
立
て
て
い

た
だ
き
、
併
せ
て
生
き
が
い
と
健

康
を
享
受
で
き
る
社
会
を
築
い
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
と
と
も

に
、
介
護
従
事
者
の
確
保
・
育
成

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

4
点
目
は
「
子
ど
も
た
ち
が
元

気
な
伊
達
市
」
の
実
現
で
す
。
妊

娠
か
ら
子
育
て
ま
で
切
れ
目
な
い

支
援
を
行
う
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
充
実
を
図
り
、
母

親
の
不
安
解
消
と
子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
成
長
を
支
援
し
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
学
校
と
家
庭
が

連
携
し
、
規
則
正
し
い
家
庭
生
活

と
基
礎
重
視
の
学
校
教
育
に
よ
り

学
力
向
上
を
図
り
ま
す
。

　

以
上
の
政
策
を
進
め
る
に
あ

た
り
、
私
は
、
課
題
解
決
策
は

常
に
現
場
に
あ
る
こ
と
を
肝
に

銘
じ
、「
現
場
主
義
」
の
徹
底
と
、

前
例
に
こ
だ
わ
ら
な
い
「
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
す
る
姿
勢
で
市
民
に

身
近
な
市
政
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

本
市
は
、
他
の
市
町
村
に
は
な

い
地
域
産
業
と
地
域
資
源
、
高
い

潜
在
能
力
を
有
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
能
力
が
最
大
限
引
き
出
さ
れ

大
き
く
発
展
す
る
よ
う
に
、
市
民

の
皆
さ
ま
と
心
を
一
つ
に
し
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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道
の
駅
「
伊
達
の
郷
り
ょ
う
ぜ
ん
」
は
、

3
月
24
日
、
東
北
中
央
自
動
車
道
霊
山
IC

沿
い
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

木
の
ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
和
の
空

間
、
伊
達
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
で
訪
れ

る
人
を
も
て
な
し
ま
す
。

　

伊
達
市
の
新
た
な
交
流
の
場
と
し
て
期

待
さ
れ
て
い
る
道
の
駅
。
伊
達
の
郷
り
ょ

う
ぜ
ん
の
魅
力
を
４
点
ご
紹
介
し
ま
す
。

皆
様
の
お
越
し
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

問 

伊
達
の
郷
り
ょ
う
ぜ
ん

　

 　
　
　
　
　

☎
５
７
３
―
４
８
８
０

市
内
初
の
道
の
駅

▶ 営業時間
　直売所・レストラン：9 時 30 分～ 18 時
　情報休憩施設・公衆トイレ：24 時間
▶ 場所
　東北中央道霊山 IC 入口
　（霊山町下小国字桜町 3 番地 1）

▶ 面積
　1 万 4,404㎡（サッカーコート約 3.5 面分）

▶ 駐車場台数
　大型車（バス・トラック）15 台、
　小型車 67 台、障がい者用 2 台

～ 市民も来訪者も快い休憩 ～
　快い休憩ができるよう、伊達市の景観を楽しめて、
快適な休憩ができる場を提供します。また、広々とし
た駐車スペースを設け、24 時間利用可能の公衆トイレ
を完備しています。

～ 伊達市の玄関口としての情報発信 ～
　冬季には雪による交通障害が起きやすい国道
115 号に隣接していることから、道路利用者が安
全で快適な走行を行うために必要な道路交通情報
を提供します。
　また、伊達市の歴史・文化・観光の情報を発信
できる交流の場として、魅力を PR し、地域活性
化に寄与していく活動を展開していきます。

～ 緊急時・災害時の支援活動拠点 ～
　冬季の降積雪による交通障害や大雨や地震によ
る災害に備え、非常用電源設備や防災備蓄倉庫を
設けています。市民や道路利用者が一時避難場所
として利用することができます。

～ 地場産品を味わい農業と自然を体験 ～
　市内で採れた新鮮な野菜や果物を楽しめる直売所、市内の
飲食店による飲食スペースを設けています。また、観光施設
やイベント情報を提供する観光ガイドを配置したり、道の駅
近隣に整備予定の観光農園で果物狩りができたりと、ここに
来るだけで伊達市を満喫できる施設を目指します。

115

中
村
街
道

349

JA ふくしま未来
小国支店

霊山総合支所

中央消防署
東分署小国郵便局

小国小学校

道の駅
「伊達の郷りょうぜん」
道の駅
「伊達の郷りょうぜん」
道の駅
「伊達の郷りょうぜん」

　

3
月
24
日
の
営
業
時
間
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
市
政
だ
よ
り
お
知
ら
せ
版

3
月
8
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
3
月
24
日
、
25
日
は
道
の
駅

内
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
に
臨
時
駐
車

場
を
設
け
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
送
迎
す

る
予
定
で
す
。
臨
時
駐
車
場
の
開
設
場

所
な
ど
も
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
政

だ
よ
り
お
知
ら
せ
版
3
月
8
日
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
日
の
営
業
時
間
は

市
HP
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

グランドオープングランドオープングランドオープン

道の駅道の駅道の駅

24

伊達市の魅力をアピールする
特産品を取り揃えています

伊達市産の食材を使った料理や、こだわり
のソースを使ったピザなどでおもてなし

焼きたてのパンは伊達市の
新たな名物になるかも？

「伊達の郷　りょうぜん」
駅長　酒井祐一さん

「特産品」と「伊達の食」で
皆さんをおもてなしします。
ご来場をお待ちしています。
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Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
に
は
、
食
生
活

や
喫
煙
、
飲
酒
、
運
動
不
足
な
ど

の
生
活
習
慣
と
の
関
係
が
大
き
く

影
響
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
が
腎
臓
機
能
を
低
下

さ
せ
る

　
悪
い
生
活
習
慣
が
続
く
と
、
肥

満
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
に
な
り
、
そ
れ
ら
が
腎

臓
機
能
の
低
下
を
加
速
さ
せ
ま

す
。

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
重
症
化
す
る
と
、
人

工
透
析
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な

ＣＫＤ (慢性腎臓病 )を予防しましょう
成人の８人に１人が該当する新たな国民病

生
活
習
慣
病
が
大
き
な
原
因

く
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
血

管
疾
患
を
発
症
す
る
危
険
性
も
高

く
な
り
ま
す
。

健
康
診
断
で
早
期
発
見
を

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
初
期
は
、
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
進
行

す
る
に
つ
れ
夜
間
尿
が
増
え
る
、

貧
血
、
だ
る
さ
、
む
く
み
、
息
切

れ
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
は
じ
め

ま
す
。

　
一
度
悪
化
し
た
腎
臓
は
回
復
が

困
難
と
な
る
の
で
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
重
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
、
ま
ず
は
定
期
的
に
健
康
診

断
（
市
の
住
民
検
診
や
会
社
の
健

診
な
ど
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

CKD（慢性腎臓病）とは？　※ Chronic（慢性的）  Kidney（腎臓）  Disease（疾患）の略
　たんぱく尿や血尿などが出ている、または腎機能が低下しているなどの腎臓障害が慢性的に３カ月以上続いた状
態のことです。現在、患者は国内に 1,330 万人（成人の 8 人に 1 人が発症）いるとされ、新たな国民病といわれて
います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

悪い生活習慣が続く・・・食べすぎ、飲みすぎ、運動不足、喫煙、ストレスなど

体内の血管が傷つく・・・自覚症状がなく徐々に血管が傷む動脈硬化が進行

生涯続けなければな
らない人工透析が
必要になる

※透析患者の多くは腎臓病が悪化して亡く
　なるのではなく、およそ 3 人に 1 人が脳
　卒中や心臓病で亡くなっています。

重
症
化

・eGFR 値が 60 未満
・腎障害（たんぱく尿、
　血尿などの尿異常）

・腎性貧血（腎臓の機能
　が低下することで起きる貧血）

CKD（慢性腎臓病）

生活習慣病を発症・・・肥満、糖尿病、高血圧症、脂質異常症など

・脳卒中（脳出血、脳梗塞）
・心臓病（狭心症、心筋梗塞）

プラス

透析患者や脳卒中、心臓病の発症を減らすため、かかりつけ医と腎臓専門医が連携して治療にあたる医療体制を
整えました。

伊達地域 CKD対策ネットワーク

生活習慣と健康障害

▼伊達地域 CKD 対策ネットワーク　協力医療機関一覧（平成 30 年 1 月 1 日現在）

協力医療機関

伊達市

伊達 大山クリニック、かしの木内科クリニック、桑名医院、北福島医療センター

保原 大木内科医院、上保原内科、すずき医院、伊達セントラルクリニック、
ながえクリニック、なかのクリニック、星医院、保原中央クリニック

梁川 おの整形外科クリニック、阪内医院、もり医院

霊山 掛田中央内科、神岡クリニック

国見町 村上医院

桑折町 遠藤内科医院、まつもとクリニック

川俣町 鈴木内科医院、済生会春日診療所、済生会川俣病院

腎臓専門医

国見町 公立藤田総合病院

情報の共有・連携

薬剤師会

栄養や生活のアドバイス

受診受診

診察診察

行政
（保健師・栄養士）

栄養指導を依頼 薬剤管理・服用
指導を依頼

薬 剤 管 理・ 服 用 指
導の結果を報告

栄養指導の
結果を報告

健診 ･ 外来受診などの結
果から、腎臓専門医を紹
介。引き続き、腎臓専門
医と協力しながら診療。

協力医療機関
（かかりつけ医）

住民

かかりつけ医から紹介を
受け、腎臓の詳しい検査
を実施。かかりつけ医と
協力しながら、必要なと
きに診療 ･ 検査をします。

腎臓専門医（藤田総合病院）

「
伊
達
地
域
C
K
D
対
策
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
を
設
立
し
ま
し
た

　
1
月
か
ら
伊
達
地
域（
伊
達
市
・

桑
折
町
・
国
見
町
・
川
俣
町
）
の

1
市
3
町
と
伊
達
医
師
会
、
薬
剤

師
会
で
「
伊
達
地
域
C
K
D
対

策
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
が
健
康
診
断
や
外
来
受

診
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た
と
き
、

必
要
に
応
じ
て
協
力
医
療
機
関

（
か
か
り
つ
け
医
）
か
ら
専
門
医

に
紹
介
し
、
診
療
・
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
協
力
医
療

機
関
と
専
門
医
が
連
携
を
と
り
、

診
療
内
容
を
共
有
し
な
が
ら
治
療

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
行
政
、
薬
剤
師
か
ら
栄

養
や
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
い
く

な
ど
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
関
係
者

で
情
報
を
共
有
し
、
住
民
の
皆
さ

ん
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。 伊達地域 CKD 対策

ネットワーク連絡会 
会長　中野 新一さん

問 健康推進課地域成人係
　☎ 576-3736

　定期的に健康診
断 を 受 け、「 要 医
療」の判定を受け
た人は医療機関を
受診しましょう。
　早期に受診し、
生活習慣病の重症化と合併症
の発症を予防することが大切
です。

まずは医療機関の受診を

この状態を放置してしまうと、
命にかかわる深刻な病気を発症

あなたの腎機能は大丈夫？
健診結果の「eGFR」値をご確認ください！
　eGFR（推算糸球体ろ過量）は、腎臓の働き
を示す数値です。腎臓の働きが正常域の 60％
以下に低下する状態が続くことが、CKD 判定
のひとつとされます。
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17.6

23.6基準値を下回る市民の割合が増加

▼市特定健診で、eGFR 値が基準値を下回った
　市民の割合
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問 選挙管理委員会事務局　☎ 575-1204

4 月 22 日㊐は市議会議員
一般選挙の投票日です
当日投票できない人は期日前投票を！

[ 告示日 ]　4 月 15 日㊐
[ 投票日 ]　4 月 22 日㊐
◇期日前投票
[ 投票期間 ]　4 月 16 日㊊～ 4 月 21 日㊏

立候補予定者説明会
[ 日時 ]　3 月 23 日㊎　14 時～　
[ 場所 ]　保原本庁舎 1 階　大会議室

◆他の市区町村に滞在（避難）している人
　伊達市以外の市区町村に、仕事や震災など
の影響で滞在（避難）している人は、滞在（避
難）先の市区町村選挙管理委員会で不在者投
票をすることができます。この場合は、「不在
者投票請求書兼宣誓書」に必要事項を記入し、
伊達市選挙管理委員会に直接または郵送で請
求してください。
※ 1　「不在者投票請求書兼宣誓書」は市ホー
　　　ムページからダウンロードできます。
※２　告示日（4 月 15 日）前でも請求できま
　　　すので、希望する場合は早めの請求を
　　　お願いします。

不在者投票
◆病院などに入院・入所中の人
　不在者投票のできる場所として指定された
病院・老人ホームなどの施設に入院、入所中
の人は、その施設で不在者投票をすることが
できます。

◆郵便などによる不在者投票について
　「身体障害者手帳」か「戦傷病者手帳」をお
持ちで一定の条件を満たす人、介護保険「要
介護 5」の認定を受けている人は、自宅など
から郵送で投票をすることができます。事前
に証明書の交付を受ける必要がありますので、
詳しくはお問い合わせください。

職種 業務内容 採用人数 必要な技能 雇用期間 勤務条件 必要書類

一般事務

パソコンによる
データ入力・電
話対応・窓口対
応など

1 人 パソコン操作ができる 4 月 1 日～
9 月 30 日

週 5 日 7 時間 45 分勤務
日給 7,200 円
社会保険あり

履歴書
（顔写真添付）

◇臨時職員（議会事務局に勤務）
[ 申込方法 ]　3 月 9 日㊎までに必要書類を議会事務局（保原本庁舎 3 階）に提出。面接日は後日連絡します。

問 議会事務局庶務係　☎ 575-1217

臨時職員を募集します
詳細は各担当課にお問い合わせください

職種 業務内容 採用人数 必要な技能 雇用期間 勤務条件 必要書類

一般事務
（短時間）

パソコンによる
データ入力・電
話対応・窓口対
応など

3 人 パソコン操作ができる 4 月 1 日～
9 月 30 日

週 5 日 5 時間 30 分勤務
時給 929 円
社会保険あり

履歴書
（顔写真添付）

◇臨時職員（水道総務課に勤務）
[ 申込方法 ]　3 月 2 日㊎までに必要書類を水道総務課（梁川分庁舎 1 階）に提出。面接日は後日連絡します。

問 水道総務課業務経理係　☎ 577-3283

軽自動車税は毎年４月１日現在で、軽自動車
などを所有または使用している人に課税さ

れます。軽自動車の取得、廃車、譲渡または所
有者が住所を変更したときは、早めに手続きを
行ってください。　

問 税務課市民税係　☎ 575-1138

廃車などをしたら忘れずに手続きを

軽自動車の手続きはお早めに

ご注意ください！
軽自動車税には月割課税制度がありません
　4 月 2 日以降に名義変更・廃車などをしても、
1 年分の税金が課税されます。登録事項（車検証
などの内容）に変更がある場合は忘れずに手続き
をしてください。
　ナンバー・車種別の変更手続き先など、詳細は
市政だよりお知らせ版 2 月 8 日号をご覧ください。

市民農園の利用を通じて農業への理解を深
め、農業の振興と地域の活性化を図ること

を目的に市民農園の利用者を募集します。

市民農園で農業を体験しませんか

市民農園の利用者を
募集します

[ 所在地 ]　保原町金原田字長沢 181 番地外
（赤坂の里森林公園臨時駐車場から南の丘）

赤坂の里
森林公園

赤坂の里市民農園

保原・梁川方面

霊山方面

122

[ 利用期間 ]　１年間（4 月 1 日～ 3 月 31 日）
ただし、利用期間の途中から利用する場合は、3
月 31 日までの残りの期間を利用できます。翌
年も引き続き利用する場合は、継続の申し込み
が必要です。

[ 利用条件 ]　
・市内に住所を有する人
・市内の学校に在学する人を主たる構成員とす 
   る団体
[ 募集区画 ]　12 区画（54㎡～ 206㎡）
[ 年間使用料 ]　
810 円～ 3,300 円（1㎡あたり 15 円～ 20 円）
[ 申込方法 ]　
農林整備課林業振興係にご連絡ください。受付
は随時行っていますが、使用区画は先着順で決
定します。
[ その他 ]　
①利用開始前にその区画を 1 回だけ無料で耕し
　ます。
②駐車場あり。トイレは赤坂の里森林公園内の
　公衆トイレを利用してください。
③申し込み後、財産区管理委員が現地を案内し
　ます。

問 農林整備課林業振興係　☎ 577-3154
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「元気じゃ脳教室」の
サポーターを募集します
高齢者の学習教室をお手伝いしませんか

春から開講予定の「元気じゃ脳教室」の教室
サポーター（ボランティア）を募集します。

開始前には研修会を行いますので、初めての人
もご応募ください。

問 高齢福祉課高齢支援係　☎ 575-1125

「元気じゃ脳教室」とは
　高齢者を対象に「くもん」の教材を利用する
学習教室です。
[ 活動内容 ]　週 1 回、教室の運営や教室参加者
の学習のお手伝いをします。
[ 応募資格 ]　どなたでも応募できます。
[ 応募方法 ]　4 月 20 日㊎までに高齢福祉課に電
話で申し込んでください。

「アマゾン」をかたる架空請求にご注意
「連絡しない」「要求に応じない」

09
ＮＥＷＳ

ひとり親家庭の自立支援
制度のご案内

ひとり親家庭の自立を支援するため、一定の
要件を満たす父母を対象に、教育・技能訓

練費用などの助成を行っています。受講前に相
談、申請が必要になりますので、詳細はこども
支援課にお問い合わせください。

◇自立支援教育訓練給付金
[ 対象訓練講座 ]　雇用保険制度の教育訓練給付
の指定教育訓練講座
[ 支給額 ]　受講費用の 60％（1 万 2,000 円を超
えた場合で、上限 20 万円まで）
※雇用保険制度で一般教育訓練給付を受けた人
は、その支給額の差額を当制度から支給します。

◇高等技能訓練促進費
[ 対象資格 ]　看護師、介護福祉士、保育士、理
学療法士、作業療法士など

（1 年以上修学すること。通信制も利用可能）
[ 支給額 ]　月額 7 万 500 円（市民税非課税世帯
は月額 10 万円）
[ 対象期間 ]　修業する全期間（上限 3 年）

教育訓練などの費用を助成します

◇高等学校卒業認定試験合格支援給付金
[ 対象 ]　ひとり親家庭の親または子
[ 対象講座 ]　高卒認定試験合格のための講座（通
信講座を含む）
[ 支給額 ]　
修了時：受講費用の 20％（上限 10 万円）
合格時：受講費用の 40％（受講修了時給付金と
合わせて上限 15 万円）
※受講修了日から 2 年以内に全科目合格した場
　合に支給 問 こども支援課子育て支援係　☎ 577-3128

孔子の「論語」を通じて、社会生活に必要な
考え方や振る舞いを学びます。今回が今年

度最後の開催となりますので、ぜひご参加くだ
さい。

[ 日時 ]　3 月 24 日㊏　10 時 30 分～ 11 時 30 分
[ 場所 ]　保原小学校
[ 対象 ]　小学生（保護者・一般の方も見学可能）

論語塾で考え方を学びませんか

今年度最後の
「こども論語塾」を開催

[ 講師 ]　安岡定子さん（「親子で楽しむ - こども
論語塾 」著者）
[ 申込方法 ]　各小学校に配布するチラシ、また
はこども支援課に電話でお申し込みください。

問 こども支援課企画係　☎ 577-3128
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保原歴史文化資料館で
春の資料館まつりを開催
ワークショップなどに参加しませんか

郷土史講座
「明治・大正期の名医　三浦謹之助博士」

事前申込不要、参加費無料です。
[ 日時 ]　3 月 24 日㊏　13 時 30 分～
[ 講師 ]　高橋信一（保原歴史文化資料館学芸員）
[ 場所 ]　旧亀岡家住宅
[ その他 ]　会場は冷えますので、暖かい服装で
お越しください。

問 伊達市保原歴史文化資料館　☎ 575-1615

春の資料館まつり

ワークショップ「つるし雛づくり」
ワークショップ期間終了後、自分の作った吊
るし雛はお持ち帰りいただけます。
[ 期間 ]　3 月 31 日㊏まで
[ 時間 ]　10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
[ 材料費 ]　無料

ワークショップ「まゆクラフト」
まゆで干支の犬を作ります。
[ 期間 ]　3 月 31 日㊏まで
[ 時間 ]　10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
[ 材料費 ]　100 円

ワークショップ「組みひもづくり」
さまざまな色の糸を編んでカラフルな紐を作
り、それを使ってストラップやアクセサリー
を作ります。
[ 期間 ]
3 月 24 日㊏～
4 月 5 日㊍
[ 時間 ]
10 時～ 12 時、
13 時～ 15 時
[ 材料費 ]　200 円

ひな人形展示
[ 期 間 ]　3 月 31 日 ㊏ ま
で（火曜日は休館。火曜
日が祝日の場合は翌日休
館）
[ 時間 ]　9 時～ 17 時
[ 場所 ]　旧亀岡家住宅
[ 入場料 ]　大人 210 円、小中高生 100 円

通販サイトの「アマゾン」をかたる架空請求
が発生しており、被害が拡大しています。

◇架空請求の手口
①アマゾンをかたる事業者が「有料動画の未納
　料金が発生している。本日中に連絡がない場
　合、法的手続きに移行する」などと、携帯電
　話に SMS（電話番号を宛先にして送受信する
　メッセージサービス）を送信します。
② SMS に記載された番号に電話すると、未納料  
　 金の支払いを名目に金銭を要求してきます。
③多くの場合、支払手段として「アマゾン」の
　ギフト券を購入し、その番号を伝えるように
　指示します。

◇被害に遭わないために
・このような SMS を送ってくる事業者と通販サ
　イトの「アマゾン」はまったくの無関係です。

・「本日中に連絡がなければ法的手続きに移行す
　る」「ギフト券を購入してその番号を連絡しろ」
　というのは、典型的な詐欺の手口です。絶対
　に連絡したり、要求に応じたりしないように
　しましょう。
◇相談窓口
市消費生活センター　☎ 574-2233
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昨年度、マル学に該当した人も毎年手続きが必要で
す。申請が無い場合は、国保の被保険者証が使用

できなくなります、対象の人は必ずお手続きください。

マル学とは
　修学のために他市町村に転出した国民健康保険被保
険者は、住所を伊達市から移した場合でも、伊達市の
国民健康保険被保険者でいられる特例制度です。

毎年手続きが必要です

国保学生特例制度(マル学) [ 必要書類 ]　
（1）マル学該当（新規・継続）の場合
・平成30年4月1日以降に発行された在学証明書（原本）
・来庁する人の写真付きの身分証明書
・印鑑
※学生証や合格通知書では受付することができません
　のでご注意ください。

（2）マル学非該当（学校を退学、伊達市内への転入、
社会保険に加入）の場合

・来庁する人の写真付きの身分証明書
・退学の場合は退学証明書
・社会保険に加入した場合は社会保険証
※手続の際は、今までお使いの国民健康保険証を回収
　しますのでご持参ください。

卒業によるマル学該当期間満了の場合
４月初旬に世帯主あてに「国民健康保険加入期間証明
書」を送付します。他保険に加入する際にお使いくだ
さい。

[ 受付開始日 ]　4 月 2 日㊊　
[ 対象 ]　①～③のすべてを満たす人　
①伊達市の国民健康保険被保険者である
②修学のために転出する（伊達市外へ住民票を移す）人
③親などから学費・生活費の仕送りを受ける人
[ 申請方法 ]　必要書類を持参し、国保年金課（保原本
庁舎 3 階）、市民課（保原本庁舎１階）または各総合支
所の市民担当で申請してください。
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す
。

▼
次
の
事
務
は
4
月
以
降
も
市

が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

①
国
保
の
加
入
、
脱
退
な
ど
の
届
出

②
高
額
療
養
費
な
ど
給
付
の
申
請

③
国
保
税
の
納
付

④
被
保
険
者
証
の
交
付

※
現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証

　

は
、
被
保
険
者
証
に
記
載
さ
れ

　

て
い
る
有
効
期
限
ま
で
使
用
で

　

き
ま
す
。

入
院
時
の
食
事
代
が

変
更
に
な
り
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

人
の
入
院
時
の
食
事
代
（
一
食
あ

た
り
）
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

●
変
更
日

　

4
月
1
日
㊐
か
ら

●
変
更
後
の
食
事
代　

　

4
6
0
円（
変
更
前
３
６
０
円
）

※
た
だ
し
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

の
人
お
よ
び
特
定
疾
患
の
人
、

　

平
成
27
年
4
月
1
日
以
前
か
ら

　

精
神
病
床
に
継
続
し
て
入
院
し

　

て
い
る
人
は
、
据
え
置
き
と
な

　

り
ま
す
。

問 

国
保
年
金
課　

　
　
　
　

☎
５
７
５
‐
１
１
９
８

４
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
運
営
主
体
に
県
が
加
わ
る

ほ
か
、
入
院
時
の
食
事
代
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

国
保
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
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国民健康保険データヘルス計画の評価を
公表します
　平成 27 年度に策定した伊達市保健事業実施計画（データヘルス計画）の計画期間が平成 29 年度で終了するため、
計画で掲げた目標の達成状況を分析・評価しました。なお、第 2 期データヘルス計画は平成 30 年 3 月に公表します。
※国民健康保険は以下、「国保」と表記します。      　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　         　 問 国保年金課給付係　☎ 575-1198

　市町村国保や健康保険組合などの医療保険者が
持っている健康・医療情報（診療・医療費・健診デー
タなど）を活用して、効果的で効率的な保健事業を
実施するための計画です。

データヘルス計画とは？
　健康・医療情報を活用した保健事業を実施し、生
活習慣病を予防することで、加入者の健康格差を縮
小することや、健康寿命を延ばすことを目的として
います。

データヘルス計画の目的は？

伊達市国保の健康課題
◇第１期計画策定の基礎とした平成 25 年度データの分析から、伊達市国保では「脳血管疾患」「虚血性心疾患」　
　の患者数、　医療費の割合が高いことが分かりました。
◇これらは死亡率が高いだけでなく、医療費が高額で、要介護認定の原因となります。そのため、市ではこれら
　の病気の発病と重症化を予防するために、特定健診、特定保健指導などの保健事業を実施してきました。

目標の達成状況

被保険者の減少と高齢化で 1 人あたりの医療費は
増加しているものの、脳血管疾患などの入院医療
費、患者数を減少させることができました。

血圧の数値は改善されているものの、メタボ該当
者は増加しています。健診受診率の向上でリスク
を発見できたともいえるため、今後も継続して保
健事業を実施していきます。

◇中・長期目標（平成 27～ 29 年度）
「脳血管疾患」「虚血性心疾患」「糖尿病性腎症」の

患者数の減少

◇短期目標（平成 27、28 年度）
「高血圧」「メタボリックシンドローム」の減少

脳血管疾患患者数の減少

0

20

40

60

80

100

120

700

710

720

730

740

750

760

入院医療費 患者数
H28H27H26H25

（百万）

105

734

755756

88
725

77
64

（人）
減少

特定健診受診率の推移
受診率が向上

0
2,000
4,000
6,000
8,000
10,000
12,000
14,000

35.0

40.0

45.0

50.0

健診受診率

健診受診者健診対象者
H28H27H26H25

（人）
（%）

42.3%
45.3% 47.0% 46.6%

被保険者数と医療費
（人） （円 /月）

17,977 17,376 16,611

0

5,000

10,000

15,000

20,000

24,000

25,000

26,000

27,000

28,000

1 人あたりの医療費
被保険者（65 歳未満）被保険者（65 ～ 74 歳）

H28H27H26H25

15,723

6,640 6,940 7,060 7,018

1 人あたりの医療費は増加

高血圧の改善
（人） （%）

18.8%

39.0% 42.6%

49.8%

18.8% 19.6% 20.2%

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

②の割合②メタボ該当者
①の割合①正常血圧者
H28H27H26H25

44.2%
改善

データ元：国保データベースシステム
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Pick up topics 1 ☆

各中学校で立志式を開催
14 歳の志を立てる

か
つ
て
の
成
人
の
儀
式
で
あ

る
元
服
に
ち
な
み
、
将
来

の
目
標
に
向
か
っ
て
志
を
立
て

る
「
立
志
式
」
が
市
内
の
各
中

学
校
で
行
わ
れ
、
中
学
2
年
生

5
5
7
人
が
大
人
に
な
る
こ
と

へ
の
自
覚
を
深
め
ま
し
た
。

　
月
舘
中
学
校
の
立
志
式
で
は
、

生
徒
24
人
ひ
と
り
ひ
と
り
に
立
志

証
書
が
授
与
さ
れ
た
ほ
か
、
小
池

重
彰
校
長
が
「
立
志
式
は
自
分
が

生
き
る
目
的
を
決
め
て
誓
い
を
立

て
る
日
。
今
日
、
決
意
し
た
こ
と

を
実
行
し
て
く
だ
さ
い
」
と
励
ま

し
の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。ま
た
、

代
表
生
徒
が
立
志
式
川
柳
を
披
露

し
、
目
標
に
向
か
っ
て
の
決
意
や

両
親
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
川
柳

に
込
め
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
式
の
後
は
セ
レ
ビ
ア
ス
カ
イ
パ

レ
ス
で
お
祝
い
会
を
開
催
し
、
正

し
い
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
を
身
に
つ

け
る
た
め
に
洋
食
の
フ
ル
コ
ー
ス

会
食
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
慣
れ
な
い
雰
囲
気
に
少

し
戸
惑
っ
て
い
た
様
子
の
生
徒
た

ち
で
し
た
が
、
講
師
か
ら
説
明
を

受
け
、
フ
ォ
ー
ク
や
ナ
イ
フ
の
使

い
方
、
食
事
を
す
る
と
き
の
正
し

い
姿
勢
や
会
話
の
作
法
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。

12

3

1. 晴れやかな表情で立志証書を受け取る（月舘中学校）/2. 力強く誓いの言葉を述べる（松陽中学校）/3.4. 厳かな気持ちで式に臨む（3. 伊
達中学校  4. 梁川中学校）/5. 志を胸に立志証書を受け取る（桃陵中学校）/6. 講師の例を参考にテーブルマナーを学ぶ（霊山中学校）

4

5

6

Pick up topics 2 ☆

健幸アンバサダー養成講座
健幸の輪を広げよう

２
月
9
日
、
保
原
市
民
セ
ン

タ
ー
で
健
幸
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
は
、

病
気
の
予
防
や
効
果
的
な
運
動

の
方
法
な
ど
、
健
康
づ
く
り
の

情
報
を
伝
え
る
「
伝
道
師
」
の

こ
と
で
す
。
今
回
は
、「
だ
て
健

幸
隊
」
の
メ
ン
バ
ー
や
「
健
幸

ポ
イ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
」
な
ど
、

約
1
0
0
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

　
養
成
講
座
で
は
、
日
本
未
病

シ
ス
テ
ム
学
会
臨
床
検
査
技
師

の
石
澤
毅
士
さ
ん
、
山
田
太
一

さ
ん
が
生
活
習
慣
病
予
防
と
、

が
ん
予
防
・
検
診
の
大
切
さ
を

講
義
し
た
ほ
か
、
カ
ー
ブ
ス
ジ
ャ

パ
ン
の
久
保
香
織
さ
ん
と
鈴
木

美
和
子
さ
ん
が
受
講
者
に
効
果

的
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方

法
を
伝
授
。
つ
く
ば
ウ
エ
ル
ネ
ス

リ
サ
ー
チ
の
塚
尾
晶
子
さ
ん
が

市
民
の
心
に
響
く
情
報
の
伝
え

方
を
講
義
し
、「
ま
ず
は
自
分
自

身
が
健
康
で
い
る
こ
と
が
重
要
。

無
理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
健

康
づ
く
り
を
継
続
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。」
と
、
受
講
者
に
健

康
づ
く
り
の
重
要
性
を
伝
え
ま

し
た
。

1

2

3

4

1. 受講者同士でトレーニングの
方法を学ぶ /2. 講師を務めたカー
ブスジャパンの鈴木さん /3. 情報
の伝え方を学ぶ /4. 講座後、受講
者に認定証が授与された
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品の総監督を務める福島ガイナックス社の浅尾芳宣さん
も加わり、制作秘話が語られました。
　また、上映会限定で公開された特典映像「政宗ユメニ
クル」のアフレコでは、声優陣がアドリブをきかせた演

技を披露。このほ
か、じゃんけん大
会や声優の森川智
之さん（伊達朝宗
役）からのビデオ
レター上映が行わ
れ、会場は大いに
盛り上がりました。

仁志田昇司市長、鴫原貞男副市長、湯田健一教育
長らの退任式を行いました。仁志田市長は退任

にあたり「これからは元気な高齢者として世の中を支
えたい」と話し、職員に「迷ったときは市民や市の将

来を第一に考え
てほしい」と述
べました。退任
式後、多くの市
民、職員に見送
られながら市役
所を後にされま
した。

	 保原本庁舎	 ceremony

長きにわたり市政発展に尽力
仁志田市長らが退任されました2/9

( 金 )

月舘認定こども園で豆まき会が行われました。豆
まき前に行われた集会では、菅野陽子園長が「節

分は悪いものを追い出す日です。泣き虫鬼や怒りんぼ
鬼など、自分の心の中の悪い鬼を追い出しましょう」

と呼びかけ。園
児たちは心の
中の鬼を退治
しようと、「鬼
は外、福は内」
と元気いっぱ
いに豆をまき
ました。

	 月舘認定こども園	 event

鬼は外、福は内
月舘認定こども園で豆まき会2/5

( 月 )

環境保護やサケの生態を学ぶ「サケの放流教室」
が行われ、梁川小学校の 2年生 81 人が稚魚 2万

5,000 匹を放流しました。この教室は「広瀬川に鮭を
もどす会」が主催。会長の二瓶富章さんは「放された

サケが帰ってこ
られるように川
をきれいにしよ
う」と呼びかけ、
児童たちは自然
や生き物を大切
にすることを学
びました。

	 梁川町広瀬川	 event

元気に帰ってきてね
梁川小児童がサケの稚魚を放流2/1

( 木 )

市消防団への車両配置式を開催し、梁川支団の第 1
分団第 2部第 1 班、第 2分団第 1部第 1 班、第

3分団第 2部第 2班に消防小型動力ポンプ積載車を配
置しました。今井清孝団長は「日々の点検整備に務め

長く大事に使
し、伊達市民の
生命 ･財産を守
り、安心して暮
らせるまちづく
りに務めて欲し
い」と訓示しま
した。

	 保原本庁舎	 ceremony

市民の財産と安全を守る
小型ポンプ積載車を配置2/1

( 木 )

	 伊達市ふるさと会館	 event

待望の新作が完成
政宗ダテニクル第 6話上映会2/4

( 日 )

伊達市観光 PR アニメ「政宗ダテニクル」第 6話の上
映会を開催しました。市内外から約300人が来場し、

完成したばかりの第 6話を鑑賞しました。
　上映会後には、作品に出演しているブリドカットセー
ラ恵美さん（愛姫
役）、山口立花子さ
ん（伊達小次郎役）、
森岡由花さん（も
んも役）、田中音
緒さん（あんぽん
役）によるトーク
ショーを開催。作
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三
浦
謹
之
助
は
、
地
元
で
医
業

を
行
っ
て
い
た
父
・
道ど
う
せ
い生
の
私
塾

で
学
び
、
明
治
４
年
（
1
8
7
1

年
）
に
高
成
田
村
の
小
学
校
に
入

学
し
ま
し
た
。

　

当
時
の
小
学
校
は
同
村
高
清
水

の
真
言
宗
自
生
院
跡
地
に
設
置
さ

れ
、
教
師
は
神
主
一
人
だ
っ
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
数
少
な
い

三
浦
家
に
関
連
す
る
記
録
の
中
に
、

高
成
田
村
小
学
校
の
就
学
者
人
数

の
記
録
（
左
写
真
）
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
記
録
に
は
、「
高
成
田
村

出
納
掛　

三
浦
道
生
」
と
記
さ
れ

て
お
り
、
道
生
は
医
業
と
と
も
に
、

村
役
場
の
一
員
と
し
て
活
動
し
て

い
た
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　

明
治
9
年
（
1
8
7
6
年
）

6
月
、
明
治
天
皇
の
東
北
巡
幸
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
県
内
で
は
、
殖

産
興
業
施
設
の
須
賀
川
産
馬
会
社
、

開
成
社
、
二
本
松
製
糸
会
社
、
半

田
銀
山
な
ど
を
視
察
し
、
小
峰
城

跡
や
二
本
松
城
跡
な
ど
戊
辰
戦
争

に
お
い
て
戦
場
と
な
っ
た
場
所
も

訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

少
年
時
代
の
三
浦
謹
之
助
は
、

道
生
か
ら
洋
服
を
こ
し
ら
え
ら
れ
、

革
靴
を
履
き
、
福
島
町
信
夫
橋
近

く
の
沿
道
で
明
治
天
皇
を
最
敬
礼

し
て
お
迎
え
し
ま
し
た
。
後
年
、

「
明
治
天
皇
を
診
察
す
る
こ
と
な

ど
考
え
て
も
い
ま
せ
ん
で
し

た
。」
と
回
想
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
道
生
か
ら
の
「
人
が

遊
ん
で
い
る
と
き
も
遊
ば
な

い
で
勉
強
し
な
い
と
立
派
な

人
に
は
な
れ
な
い
」
と
の
教

え
は
、
謹
之
助
の
子
供
た
ち

に
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
参
考
文
献　

・
林
栄
子
著　
『
近
代
医
学

の
先
駆
者　

三
浦
謹
之
助
』

（
2
0
1
1
年
・
叢
文
社
刊
）

・
三
浦
恭
定
著　
『
祖
父  

三
浦
謹
之
助
の
思
い
出
』

（
2
0
1
6
年
・
日
経
事
業

出
版
セ
ン
タ
ー
刊
）

ショッピングカートでの子どもの事故に注意！

　
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

の
店
舗
に
は
、
購
入
す
る
商
品

を
運
ぶ
た
め
の
店
舗
用
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
カ
ー
ト
（
以
下
、
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
カ
ー
ト
）
が
あ
り
、
日

常
的
に
多
く
の
消
費
者
に
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
を
乗

せ
る
座
席
が
つ
い
て
い
る
も
の

も
あ
り
、
子
ど
も
を
乗
せ
て
買

い
物
を
す
る
姿
も
見
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
便
利
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー

ト
で
す
が
、
子
ど
も
が
座
席
か

ら
落
ち
て
し
ま
っ
た
、
乗
っ
た

ま
ま
転
倒
し
て
し
ま
っ
た
な
ど

の
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

事
故
の
傾
向
と
し
て
は
、
1
歳

～
3
歳
の
幼
児
の
事
故
が
多
く
、

座
席
か
ら
立
ち
上
が
ろ
う
と
し

た
時
や
身
を
乗
り
出
し
た
時
に

転
落
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
頭
部

や
顔
面
を
負
傷
す
る
事
例
が
多

く
、
骨
折
や
頭
蓋
内
損
傷
な
ど

の
重
症
事
例
も
発
生
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー

ト
の
使
用
時
は
注
意
が
必
要
で

す
。

事
故
の
事
例

●
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
ト
か
ら

転
落
し
、
後
頭
部
を
打
撲
し
た
。

頭
部
C
T
で
急
性
硬
膜
外
血
腫

が
確
認
さ
れ
、
救
急
搬
送
さ
れ

た
。

●
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
ト
に

乗
っ
て
い
る
状
態
で
転
倒
し
て

し
、
右
手
親
指
を
骨
折
、
爪
が

は
が
れ
る
け
が
を
負
っ
た
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
ト
の
上

に
立
つ
な
ど
し
て
転
落
す
る
と
、

頭
部
を
損
傷
す
る
リ
ス
ク
が
非

常
に
高
く
、
た
い
へ
ん
危
険
で

す
。
幼
児
用
座
席
以
外
の
部
分

に
子
ど
も
を
乗
せ
た
り
、
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
カ
ー
ト
で
遊
ば
せ
た
り

し
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
使
用
時
に
は
注
意

表
示
な
ど
を
よ
く
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

転落や転倒などの事故が起きています。骨折や頭
ず が い

蓋内損傷などの重症事
例も発生しています。

★ 消費生活センター業務時間
時間・場所
㊊～㊎　8 時 30 分～ 17 時
　　　（来所は 9 時～ 16 時）
本庁舎１階　消費生活相談室
相談専用電話 ☎ 574-2233

第 105 回

伊達市の偉人 1  明治・大正期の名医  三浦謹之助博士
第 2 回　三浦謹之助の少年時代
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筋力トレーニングの必要性について掲載します。みなさんの日々の健
幸づくりにお役立てください。
問健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146

E
健 幸 都 市 N W S

Vol.47

　健康づくりの基本の一つは歩くことです。市は「歩きたくなるまちづくり」を推進するために、さまざま
な事業を進めています。歩くことだけでも健康状態の維持、改善に効果があるのですが、そこに筋トレをプ
ラスして筋肉量を増やすことで、さらに効果的な健康づくりをすることができます。そこで、今回は筋トレ
の必要性やその代表的な方法についてご紹介しますので、日々の生活に取り入れてみましょう。

  「歩く」に「筋トレ」をプラスしてより効果的な健康づくり  

筋肉量の低下は不健康を招く
　筋力が低下するとしっかり歩けず、すり足になってしまうため、転倒や骨折のリスクが高まります。そこ
から寝たきりや認知症につながってしまうケースが多いと言われています。
　また、筋肉はエネルギーを多く消費します。そのため、筋肉が減ると、消費されずに余ったエネルギーは
脂肪として体にたまりやすくなります。これにより高血圧や糖尿病などの生活習慣病になるリスクも高まり
ます。健康な体づくりには、筋肉量を維持、増加させることも必要です。

「歩く」+「筋トレ」が必要
　加齢による筋肉量の減少を考えると、ウォーキングだけで筋肉を鍛えることは難しく、筋トレもセットで
行う必要があります。なかでも下半身の筋肉は、歩いたり立ち上がったりの日常的な基本動作で使われるこ
とが多いため、重点的に鍛えることをおすすめします。

■ 筋トレの注意点
①呼吸を止めずに行い、数を声に出して
　カウントしましょう。

②痛みや違和感のない範囲で行いましょう。

③ゆっくり正しい動きで行いましょう。
　回数は１セットにつき 10 回が目安です。

■ 水分と栄養補給について
脱水症状になると血液の粘性が増して血管が
詰まりやすくなってしまうのでこまめに水分
を補給しましょう。また、筋トレ後にはタン
パク質（肉、魚、卵、大豆製品、乳製品）を摂っ
て筋肉の材料を補いましょう。

効き目のあるスクワット 3 つのポイント

ポイント①
両足は肩幅、膝とつま先は
同じ方向、膝がつま先より
出ないように

ポイント②
背筋を伸ばして、股関節から
曲げお尻を突き出す（洋式便
座に座る）イメージで

ポイント③
呼吸を止めないで、ゆっくり
声を出してカウント（4 秒かけ
て腰を落とす）

出典：だて健幸隊　健康運動習慣化支援法　虎の巻（企画・制作 株式会社コーチズ）より
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健康通信

※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
していない科もありますので、事前に問い合
わせの上受診してください。

3 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

■妊婦歯科検診を受けましょう
　妊娠中に歯周疾患が悪化すると、
早産や低出生体重児のリスクが高く
なります。安定期に入る妊娠 16 週頃
から受診しましょう。

問健康推進課地域母子係　☎ 576-3510

■ぱくぱく栄養相談会
[ 日時 ]　3 月 6 日㊋ 10 時～ 11 時受付
[場所]　「にこにこ」（保原保健センター隣）
問健康推進課地域母子係　☎ 576-3510

■伊達ふれあいセンター KIDS 広場
毎週㊊㊎ 9 時～ 16 時、毎週㊌ 9 時～ 12 時
ただし祝日はお休みです。

当番日 休日当番医

4 日㊐

武田小児科
（小児科・内科）

保原町字栄町 51
☎ 575-2439

伊藤皮フ科クリニック
（皮膚科・アレルギー科）

伊達市岡前 20-1
☎ 551-1121

11 日㊐

ながえクリニック
（内科・外科・循環器内科ほか）

保原町字中村町 30-1
☎ 575-1118

18 日㊐

小野寺整形外科医院
（整形外科・リハビリテー

ション科）
保原町上保原字寺前 2-7
☎ 575-2001

21 日㊌

かしの木内科クリニック
（内科・循環器内科・消化

器内科）
伊達市岡前 20-6
☎ 551-1411

25 日㊐

神岡クリニック
（内科・外科・整形外科ほか）

霊山町掛田字中町 11-1
☎ 586-1318

夜間急病診療所（福島市）

福島市森合町 10-1 　☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時

（小児科は 22 時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：19 時～翌朝 8 時（年中無休）
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

　

平
成
29
年
３
月
末
で
伊
達
市
の
高
齢

化
率
は
約
33
％
と
、
３
人
に
１
人
が
高

齢
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
要
介
護
認

定
率
は
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
趣

味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
分
野
で
元

気
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
の
皆
さ

ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
回
は
、

年
齢
を
重
ね
て
も
生
き
が
い
を
も
っ
て

地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
を
紹

介
し
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
皆
さ
ん
に
は
、
趣

味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
「
今
日

行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
」「
お
し
ゃ
べ
り

す
る
・
交
流
す
る
場
が
あ
る
」「
仕
事

が
あ
る
」と
い
う
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
生
活
の
張
り
合
い
と
な
り
、

元
気
の
源
に
な
り
ま
す
。

　

支
え
ら
れ
る
の
で
は
な
く
、
支
え
る

側
に
な
る
こ
と
、
自
分
の
こ
と
は
自
分

で
や
る
こ
と
で
元
気
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
生
涯
現
役
を
目
指
し
、
活

動
的
な
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
あ
な
た
は
、
今
日
行
く
と
こ
ろ
あ

り
ま
す
か
？
」

問 

高
齢
福
祉
課
高
齢
支
援
係　
　
　

　
　
　
　
　

☎
5
7
5
ー
1
1
2
5

現役で活躍する高齢者をご紹介します

「生きがい」が元気の秘訣「生きがい」が元気の秘訣

「
生
き
が
い
」
を
も
っ
て
活
躍

生
活
の
張
り
合
い
は
元
気
の
源

日本舞踊を続けること 15年以上

老人クラブで精力的に活動

　地域の老人クラブ「御代田天寿会」の会長を
12 年間務めている菅野藤三郎さん。歴代の会
長の中で、最も長く務めているそうです。
　会長として老人クラブの活動に精力的に取り
組み、88 歳以上の高齢者を訪問する友愛訪問
やグラウンドゴルフなどのさまざまな活動を会
員の皆さんと一緒に取り組んでいます。

　菅野義治さんが日本舞踊を始めたのは、約
15 年以上前のことです。
　菅野さんは霊山地域で活動している「新日本
舞踊 山桃流 山桃会」に所属し、週 3 回の練習
に励んでいます。市内の高齢者施設への慰問活
動や年に 1 回の発表会などにも参加し、精力的
に活動しています。

長寿の秘訣は写経と掛け軸づくり

　宍戸喜代蔵さんの年齢は 101 歳。「子どもが 5 人、孫が 9 人、ひ孫が 15 人います」
と話します。
　地域の老人学級で掛け軸づくりを習い、写経や掛け軸作りをしています。101 歳
と高齢ですが、とても元気で、ご自身で家庭菜園の手入れをしたり、近所のお店に
シニアカーで出かけたりしています。 宍戸喜代蔵さん　101 歳

（梁川地域）

多彩な趣味を長年継続

　宍戸イクさんは、地域の老人クラブ「田町長寿会」の女性部部長を平成 23 年から
8 年間務めています。
　宍戸さんの元気の秘訣は多彩な趣味。手芸小物作りを数十年も続けているほか、
日本舞踊も長年続けています。自宅が種苗店を営んでいて、時々店番を務めること
もあるそうです。

宍戸イクさん　88 歳
（伊達地域）

　「近所の人に頼まれれば、何でも請け負います」と話す赤間昭吉さん。
　赤間さんは近所の皆さんから頼られる「地域の便利屋さん」として、屋根ふき、
ひさし修理、ペンキ塗り、庭木の枝切りなどさまざまな仕事を請け負っています。
東日本大震災の時には、約 100 軒の屋根瓦を修理したというエピソードもあります。

「地域の便利屋さん」として活躍

赤間昭吉さん　88 歳
（保原地域）

菅野藤三郎さん 　91 歳
（月舘地域）

菅野義治さん　95 歳
（霊山地域）

参加してみませんか！
市で行っている介護予防教室、健康教室
①元気じゃ脳教室
　簡単な計算や音読を習慣化することで脳の働き
を活発にします。市内３カ所で開催中です。
②元気づくり会
　身近な地域の集会所で楽しく体を動かします。同じ町内会であれば
誰でも参加可能です。まだ行われていない町内会でも、健幸都市づく
り課にお問い合わせいただき、調整の上、会を始めることができます。
③元気クラブ
　65 歳以上の人を対象に、いきいきと自立した楽しい生活ができるよ
うに筋力トレーニングを行っています。市内 6 カ所で開催中です。

問  ①高齢福祉課高齢支援係　　　　 　   ☎ 575-1125
　  ②③健幸都市づくり課元気づくり係　☎ 575-1148

現役で活躍するために、まずは「健康づくり」
　市で実施してい
る介護予防教室「元
気 ク ラ ブ 」 に 週 1
回以上参加してい
る人は、不参加者
に比べ、介護を受
けずに元気でいら
れる期間が約 3 年
延びています。
　生涯現役で生き

がいをもって生活するには、まずは元気でいるための健康づ
くりが大切です。

0

5
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20

元気クラブ参加者と不参加者の
介護認定率の比較（調査対象834人）

介
護
認
定
率
（
％
）

調査月数
（カ月）

出典：ふくしまスポーツプロモーション
「伊達市高齢者筋力トレーニング事業参加者の医療費等分析」
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48 カ月目に 7.3%

14 カ月目に 7.3%
34カ月＝約３年の差

週 1回以上の参加者 不参加者

1819



県立医大からのお知らせ

　2 月 上 旬 か ら「こ こ ろ の 健 康 度・
生活習慣に関する調査」の調査票を
対象の人に発送しています。
　普段の生活では気付きにくい心の
変化についてチェックできる機会で
すので、ご協力をお願いします。
　パソコンなどオンラインでも回答
が可能です。詳しくは県ホームペー
ジをご覧ください。

問 県立医大放射線医学県民健康管理
センター　☎ 549-5170

定例行政相談会

　国などの役所や特殊法人に対する
苦情や意見、要望などを受け付ける
行政相談会を毎月開催しています。
日時  3 月 5 日㊊　10 時～ 12 時
場所  保原駅コミュニティセンター

（保原駅 2 階）
問 秘書広報課広報広聴係　☎ 575-1113

行政書士無料相談会

日時  3 月 22 日㊍　9 時～ 12 時
場所  保原本庁舎１階　大会議室
内容 　離婚、相続、交通など

問 総務課行政管理係　☎ 575-1111

弁護士による無料法律相談会

日時  3 月 7 日㊌　13 時～ 16 時
場所  保原本庁舎　相談室
内容 　消費者問題、多重債務など
申込方法 　 市 消 費 生 活 セ ン タ ー に

お申し込みください。
問 市消費生活センター　☎ 574-2233

心の健康相談

日時  3 月 1 日㊍
　　　   13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所  県北保健福祉事務所
内容  専門医師による個別相談
申込方法 　県北保健福祉事務所に電

話で予約してください。
問 県北保健福祉事務所　☎ 534-4300

女性のミカタ健康サポートコール

　女性の心と体の悩み（月経、妊娠、
更年期障害など）に保健師が電話で
相談に応じます。
相談時間 　平日の 9 時～ 17 時
相談窓口 　 県 北 保 健 福 祉 事 務 所 専

用コール　☎ 535-5615
費用  無料

問 県北保健福祉事務所　☎ 534-4155

暮らしの講座

　光回線トラブル、還付金詐欺につ
い て 寸 劇 を 通 し て 楽 し く 学 び ま す。
ますます巧妙になる詐欺の手口を学
び、対処法を身につけましょう。
日時 　3 月 20 日㊋

　　　  13 時 30 分～ 15 時
場所 　保原本庁舎 1 階　大会議室
人数 　50 人
講師 　市社会福祉協議会の皆さん
申込方法 　 市 消 費 生 活 セ ン タ ー に

お申し込みください。
問 市消費生活センター　☎ 574-2233

紅屋峠千本桜と観音様めぐり

　 保 原 地 域 に あ
る 信 達 三 十 三 観
音 の 札 所 を 歩 い
て巡ります。
日時 　4 月 15 日㊐　 8 時 30 分受付
集合場所 　保原中央交流館
人数 　先着 200 人

　　　   ※定員になり次第締め切り
参加費 　500 円（当日、受付でお支

払いください。）
受付期間 　2 月 26 日㊊～ 3 月 30 日㊎

（上記期間の平日 9 時～ 17 時）
申込方法 　

受付期間中に次の①～③のいずれか
の 方 法 で 申 込 書 を 提 出 し て く だ さ
い。申込書は保原地域の交流館（上
保原、富成、柱沢、大田、保原中央）
のほか、保原総合支所に備えつけて
あります。
①保原地域の各交流館に提出。
②保原中央交流館あてに FAX（575-
4167）で送信。
③ 御 朱 印 帳 の 購 入 を 希 望 する 人 は、

各交流館に申込書を提出。なお、購
入代金として、参加費のほかに 1,500
円（御朱印代を含む）が必要です。
※電話による申込受付は行いません
　のでご注意ください。　
その他 　

①各自昼食を持参してください。紅
屋峠千本桜まつりの会場で昼食休憩
をとります。
②甘酒、豆っこ、豚汁の振る舞いを
します。
③健幸ポイントシールを交付します
ので、健幸ポイント事業に参加して
いる人は、ポイントカードをお持ち
ください。
④抽選会で景品（ももの里マラソン
大 会 Ｔ シ ャ ツ・ タ オ ル 各 10 本） が
当たります。
問 保原振興公社　☎ 575-4166

「ミスピーチ」を募集

　 福 島 県 の
果 物 の 魅 力 を
全 国 に PR す
る「2018 ミ ス
ピーチキャンペーンクルー」を募集
します。
応募資格 　

次の①～③のすべてを満たす人　
① 18 歳 以 上 で 心 身 と も に 健 康 な 人

（高校生は除く）
②県内に居住、または在勤・在学して
おり福島市役所などに通勤できる人
③年間 20 日以上活動ができる人
※特に 7 月～ 8 月の間、他の用件よ
　りも優先して活動に専念できる人
募集人数 　10 人
応募方法 　 応 募 用 紙 に 必 要 事 項 を

記 入して持または郵 送、FAX で 応 募
してください。応募用紙は「福島県
くだもの消費拡大委員会」のホーム
ページからダウンロードできます。
応募先 　

〒 960-8601　福島市五老内町 3-1　
福島市役所農業振興室内「キャンペー
ンクルー」係 　FAX：533-2725
応募期間 　3 月 1 日㊍～ 4 月 13 日㊎
選考会 　4 月 21 日 ㊏（ 詳 細 は 応 募

者に通知します）
問 福 島 県くだ も の 消 費 拡 大 委 員 会 
　☎ 529-7663

検索福島県　県民健康調査課
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※詳細はホームページまたは直接施設にお問い合わせください。

　

4 日㊐時間未定　チャリティコンサート
　（ 前売り 1,000 円、当日 1,200 円）
11 日㊐ 13 時 30 分～　
　すまいるラウンジコンサート
18 日㊐ 14 時～　三四朗コンサート
　（ 前売り 2,000 円、当日 2,500 円）
25 日㊐ 10 時～　エレキサミット
　（ 前売り 1,000 円、当日 1,500 円）

ふるさと会館 ☎ 583-3244

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA長岡支店

市立図書館

ヨークベニマル
カッパ王國

ショーケー
フーズ

★
399

4

353

阿
武
隈
川

霊山児童館 ☎ 586-3622

10 時～ 18 時 30 分　㊡木曜日

霊山中

掛田小

掛田駅前バス停

★

122
45

45
349

りょうぜん紅彩館/霊山こどもの村

▼りょうぜん紅彩館
「東北中央道開通記念限定企画」
　10 日㊏～ 31 日㊏の 11 時～ 14 時
　霊山ニンジンを使った新メニュー「翡翠めん」
　のセットメニューを特別価格 800 円で提供。
▼霊山こどもの村
　24 日㊏から再オープン
　24 日～ 31 日は子ども入園料無料、
　ワークショップ参加無料。
　24 日、25 日は記念品をプレゼント。

㊡水曜日（紅彩館は第 4 水曜日のみ）

☎ 589-2233　　　　☎ 589-2211

ドライブイン
こだま

まきばの
ジャージー霊山パーキング

りょうぜん
紅彩館

霊山こどもの村★
★

115

31

保原歴史文化資料館
▼企画展「明治大正期の名医　三浦謹之
助博士」
[ 期間 ]　25 日㊐まで開催
※ 24 日㊏に関連イベント「郷土史講座」
　を開催します。詳しくは 11 ページを
　ご覧ください。
▼春の資料館まつり開催中
詳しくは 11 ページをご覧ください。

9 時～ 17 時　㊡火曜日　○料 大人
210 円 / 小中高生 100 円

☎ 575-1615

保原駅

大泉駅

保原高

保原総合
公園

伊達市役所
伊達署

保原中央交流館

コメリ

阿武
隈急
行線

★
150

317

349

㊡ 6 日火曜日

つきだて花工房 /交流館もりもり
☎ 573-3888 ☎ 571-1777

農村広場
「すぱーく月舘」

JA小手支店

広
瀬
川

小手小

★

269

349

梁川美術館 ☎ 527-2656

ヨーク
ベニマル

やながわ希望の
森公園前駅

梁川高

梁川小

ダイユー
エイト

コープ
マート

梁
川
中

広
瀬
川

★

349

102

31122

阿
武
隈
急
行
線

9 時 30 分～ 17 時　㊡月曜日、
祝日の翌平日　○料 常設展は有料

市立図書館

火～土 9 時～ 19 時 / 日祝は 17 時
まで　㊡月曜日

☎ 551-2132

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA長岡支店
伊達市
ふるさと会館

ヨークベニマル
カッパ王國

★

399

4

353

阿
武
隈
川

読み聞かせボランティア講座

図書の補修・修理！
皆さんの大切にしている本の修理をしてみませんか？
［日時］　3月 15 日㊍　13 時 30 分～ 15 時
［場所］　伊達ふれあいセンター　多目的ホール
［講師］　市立図書館　嘱託司書　
［内容］　破れた本、傷んだ本などの修理

本の修理に興味のある人はどなたでも参加できます。
参加を希望する人は市立図書館にお申し込みください。

▼ 図書の貸し出し
本：1 人 5 冊まで（期間は 2 週間以内）
DVD・CD：1 人 2 点まで

（期間は 1 週間以内）

▼梁川、霊山、月舘中央交流館図書室では、
図書検索機での貸出・返却ができるよう
になりました。ぜひご利用ください。

10 日㊏、25 日㊐ 10 時～　
　一貫張り教室（ 1,700 円）

19 日㊊ 10 時～　絵手紙教室（ 1,000 円）

24 日㊏ 10 時 30 分～　
　味噌仕込み体験（ 2,500 円）

26 日㊊ 10 時 30 分～　ハーブ教室（ 1,800 円）

▼ NHK 第 6 回 福島の桜フォトコンテスト
　写真展
[ 期間 ]　2 日㊎～ 18 日㊐
[ 入場料 ]　無料
▼メンテナンスに伴う臨時休館
[ 期間 ]　27 日㊋～ 31 日㊏

施設の最新情報をお届けします3月の

3 日㊏ 10 時 30 分～　おひさまでひなまつり
　　　13 時 30 分～　ほん☆よむかい
10 日㊏ 10 時 30 分～　おもしろ実験教室
20 日㊋ 10 時 30 分～
　子育てが楽しくなる発達のはなし
毎週㊎ 16 時～　囲碁クラブ
毎週㊐ 10 時～　囲碁教室　

㊡月曜日 ( 祝日の場合は翌日）
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子 育 て
支援センター
利 用 案 内

お住まいの地域以外
のセンターも利用で
きますので、お気軽
にお越しください。

問 こども支援課
　 ☎ 577-3128

子育て支援センター 広場開放 電話

伊達子育て支援センター
（認定こども園伊達こども園内）

毎週㊊～㊎ 9 時～ 16 時
※㊋㊍は親子ふれあい活動

☎ 563-1277

伊達市子育て支援センター
（梁川認定こども園内） 毎週㊊～㊎ 9 時～ 15 時 ☎ 577-0345

梁川子育て支援センター
（梁川保育園内） 毎週㊊～㊎ 9 時～ 14 時 ☎ 577-0142

保原北子育て支援センター
（認定こども園大田内） 毎週㊊～㊎

10 時～ 11 時 30 分

☎ 529-7611

保原南子育て支援センター
（認定こども園上保原内） ☎ 573-0947

霊山子育て支援センター
（霊山三育認定こども園内）

毎週㊊～㊏
10 時～ 17 時 ☎ 586-3725

電話での育児相談も受け付けています。

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

1
日
～
3
日

  ㈱松浦建設 ☎ 575-2777

  ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

 　 ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

4
日
～
10
日

  保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134

  古山電設工業㈱ ☎ 576-2998

 　㈲新梁設備技工 ☎ 577-7631

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

11
日
～
17
日

  ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555

  ㈲庄子商店 ☎ 583-2031

 　協和産業㈱ ☎ 577-3254

 　 ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

18
日
～
24
日

  齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194

  ㈱松浦建工所 ☎ 575-5001

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

 　㈲新梁設備技工 ☎ 577-7631

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

25
日
～
31
日

  ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

  ㈲大和住設 ☎ 575-5712

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

 　 協和産業㈱ ☎ 577-3254

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

3月の水道修理当番表

伊達市水道キャラクター
「だてすいっピー」

伊達地区管工事協同組合による当番表

平成 30 年 2 月 1 日現在
伊達市住民基本台帳登録人口・世帯数
カッコ内は前月比

※住民基本台帳登録人口とは、住民基本台帳に登
録された人口であり、直近の国勢調査人口を基本
に算出した現住人口とは差があります。

 人口 61,432 人 （-53）
 男 29,957 人 （-24）
 女 31,475 人 （-29）
 世帯数 22,598 世帯 （8）

人
口
と
世
帯

皆さんに感謝！県市町村広報コンクール

だて市政だよりが入選 !!
　第 63 回福島県市町村広報コンクール
で、だて市政だより 12 月号が、広報紙

（市の部）で第 2 位となる入選を受賞し
ました。
　今回の受賞は、市民の皆さんの素敵な笑顔や一生
懸命な姿を取材させていただているおかげです。本
当にありがとうございます。これからも皆さんから
愛される広報紙を目指してがんばります。

お店の PR やイベント情報の紹介に！

市政だよりに広告を掲載しませんか

1 月あたりの広告料

縦 45㍉×横 87㍉　   11,000 円
縦 45㍉×横 180㍉     20,000 円

広告料は広報紙発行の財源になります。
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vol.12
国際交流員のジェニファーとシャネ
ン。市民が身近に英語に触れること
ができる環境づくりを目指し、日々
取り組んでいる内容や、アメリカの
文化についてお伝えします。

　

3
月
に
入
る
と
、
ま
だ
山
に
雪

が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
梅
の
花
が

咲
き
始
め
、
地
面
の
下
で
は
植
物

が
日
差
し
の
暖
か
さ
を
待
っ
て
い

ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
に
「
3
月
は
ラ
イ
オ

ン
の
よ
う
に
や
っ
て
き
て
、
羊
の

よ
う
に
去
っ
て
い
く
」
と
い
う
こ

と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

3
月
上
旬
の
天
気
は
ラ
イ
オ
ン
の

よ
う
に
荒
々
し
く
寒
い
の
で
す

が
、
下
旬
に
な
る
と
子
羊
の
よ
う

に
穏
や
か
で
暖
か
く
な
る
と
い
う

意
味
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
日
本
で
は

多
く
の
学
校
で
卒
業
式
が
行
わ

れ
、
年
度
が
終
わ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
日
本
の
春
は
特
に
「
別
れ

と
新
し
い
出
会
い
の
季
節
」
と
感

じ
ら
れ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
学
校

は
9
月
始
ま
り
が
一
般
的
で
す
。

ま
た
、
役
所
の
年
度
の
始
ま
り
は

10
月
で
、
一
般
企
業
は
企
業
に

よ
っ
て
年
度
の
区
切
り
が
違
い
ま

す
。

　

こ
こ
で
、
古
代
ギ
リ
シ
ャ
神
話

の
中
の
春
に
ま
つ
わ
る
話
を
紹
介

し
ま
す
。ア
メ
リ
カ
の
学
校
で
は
、

多
く
の
生
徒
が
古
代
ギ
リ
シ
ャ
神

話
を
勉
強
し
ま
す
。

　

収
穫
の
女
神
・
デ
メ
テ
ル
の
娘

で
あ
る
ペ
ル
セ
ポ
ネ
ー
は
、
1
年

の
う
ち
４
カ
月
間
を
地
下
で
過
ご

さ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ペ
ル

セ
ポ
ネ
ー
が
地
下
に
い
る
間
、
デ

メ
テ
ル
は
元
気
が
な
く
な
り
、
地

上
に
実
り
を
も
た
ら
す
の
を
や
め

る
た
め
、地
上
は
冬
と
な
り
ま
す
。

ペ
ル
セ
ポ
ネ
ー
が
地
上
に
戻
っ
て

き
た
と
き
、
喜
び
が
満
ち
あ
ふ
れ

て
春
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
春
は
「
別
れ

と
新
し
い
出
会
い
の
季
節
」
と
い

う
よ
り
も
、「
新
し
い
ス
タ
ー
ト

の
季
節
」と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
）

春が来た
Spring has Come

The Many Bakeries of Revere
（リヴィア市のたくさんのパン屋）

★ Revere  Information
姉妹都市リヴィア市の情報をお届けします

　皆さん、パンやケー
キはお好きですか？リ
ヴィア市には、ボスト
ン地区で最高のベーカ

リー（パン屋）があることで有名です。
　リヴィア市内には 10 以上のお店があり
ます。ほとんどはイタリアンのベーカリー
で、パン以外にもケーキやパイ、クッキー、
ピザを売っています。ケーキは、日本人の
皆さんが想像するよりもはるかに甘いです。
地元の人々にとって、朝食、昼食、夕食の
時間にベーカリーに行くことは珍しいこと
ではありません。（シャネン）

In like a lion, out like a lamb. 
　「ライオンのようにやってきて、羊のように去っていく」

　今回のコラムで紹介したことわざです。日本の「暑さ寒さも彼

岸まで」という言葉に意味が近いかもしれませんね。

April showers bring May 
flowers. 
　「4 月の雨が 5 月の花を咲かせる」

　showers は に わ か 雨 の こ と で す。
雨の日は気分が浮かないかもしれませ

んが、花にとっては恵みの雨です。こ

のことから「嫌なことの後には良いこ

とがある」という意味があります。

★ Let's  speak  English ‼
　今回のひとこと英会話は、少し趣向を変えて春に関することわ
ざを紹介します。

Let's  speak
  English ‼

もうすぐ梅の花が咲き
ます

Plum blossoms will 
bloom soon.
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須
田
市
政
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ス
タ
ー
ト

２
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１
8
年
3
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伊
達

市
総

務
部

秘
書

広
報

課
　

平
成

30年
2月
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発

行
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〒
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地
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株
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8

9

「音楽を愛する心、大切に」

1. 市内中学校吹奏楽部の生徒から花束を受け取る山本教授 /2. 山本教授も演奏に参加 /3. サザンオールスターズメドレーなどで会場を盛り
上げたサックス四重奏 /4. 豊かな音色を奏でる木管五重奏 /5. 会場には多くの人が訪れた

　1 月 28 日、伊達市ふるさと会館で東京藝術大学の山本正
まさはる

治教授の退任記念コンサートを開催しました。

　山本教授は、平成 24 年度から実施している「吹奏楽きらめき事業」の活動のきっかけを作り、中心となって活躍さ

れました。コンサートでは、山本教授もクラリネット奏者として演奏に参加し、美しく豊かな音色で聴衆を魅了しま

した。コンサート後、「音楽を愛する心を大切にして、音楽の文化がずっと続いていってほしいと思います。これから

も皆さんで盛り上げていってください」と、会場に訪れた市内中学校の吹奏楽部員にメッセージを送りました。

2

5

4

3

1

臨時窓口開設のお知らせ

◇臨時窓口の取扱業務
①住民異動届（転入・転出・転居など）
②住民票・戸籍関係・印鑑証明書
③印鑑登録申請
④戸籍届（婚姻届・出生届など）
※他市町村に本籍・住所がある人は、お預かりとなる場合があります。
⑤国民健康保険の加入・喪失届の受付
⑥国民年金加入・喪失届の受付
⑦国民健康保険・後期高齢者医療高額医療の申請
⑧児童手当の認定申請・消滅届の受付
⑨こども医療受給資格登録の申請
⑩所得証明書・納税証明書・課税証明書等の交付

◇注意事項
・マイナンバーカードの交付、広域交付住民票の発
   行はお取り扱いできません。

・他市区町村や関係機関に確認が必要な時などは、
  お取り扱いできない場合や再度来庁していただく 
  場合があります。事前にお問い合わせください。

◇混雑緩和にご協力ください　
　3 月、4 月の月曜日や祝日の翌日、昼休みの時間帯

（12 時～ 14 時）は、窓口が大変混み合います。時間
に余裕をもってご来庁ください。

※毎週木曜日は、本庁と各総合支所で 19 時まで窓
　口業務を延長していますのでご利用ください。

問 ①～⑨市民課　☎ 575-0205、 ⑩税務課　☎ 575-1138

※各総合支所では臨時窓口を開設しませんのでご注意ください。場所 保原本庁舎 1 階

日時 3 月 25 日㊐ 、4 月 1 日㊐　8 時 30 分～ 17 時
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