
　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
に
は
、
食
生
活

や
喫
煙
、
飲
酒
、
運
動
不
足
な
ど

の
生
活
習
慣
と
の
関
係
が
大
き
く

影
響
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
が
腎
臓
機
能
を
低
下

さ
せ
る

　
悪
い
生
活
習
慣
が
続
く
と
、
肥

満
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
に
な
り
、
そ
れ
ら
が
腎

臓
機
能
の
低
下
を
加
速
さ
せ
ま

す
。

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
重
症
化
す
る
と
、
人

工
透
析
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な

ＣＫＤ (慢性腎臓病 )を予防しましょう
成人の８人に１人が該当する新たな国民病

生
活
習
慣
病
が
大
き
な
原
因

く
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
血

管
疾
患
を
発
症
す
る
危
険
性
も
高

く
な
り
ま
す
。

健
康
診
断
で
早
期
発
見
を

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
初
期
は
、
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
進
行

す
る
に
つ
れ
夜
間
尿
が
増
え
る
、

貧
血
、
だ
る
さ
、
む
く
み
、
息
切

れ
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
は
じ
め

ま
す
。

　
一
度
悪
化
し
た
腎
臓
は
回
復
が

困
難
と
な
る
の
で
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
重
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
、
ま
ず
は
定
期
的
に
健
康
診

断
（
市
の
住
民
検
診
や
会
社
の
健

診
な
ど
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

CKD（慢性腎臓病）とは？　※ Chronic（慢性的）  Kidney（腎臓）  Disease（疾患）の略
　たんぱく尿や血尿などが出ている、または腎機能が低下しているなどの腎臓障害が慢性的に３カ月以上続いた状
態のことです。現在、患者は国内に 1,330 万人（成人の 8 人に 1 人が発症）いるとされ、新たな国民病といわれて
います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

悪い生活習慣が続く・・・食べすぎ、飲みすぎ、運動不足、喫煙、ストレスなど

体内の血管が傷つく・・・自覚症状がなく徐々に血管が傷む動脈硬化が進行

生涯続けなければな
らない人工透析が
必要になる

※透析患者の多くは腎臓病が悪化して亡く
　なるのではなく、およそ 3 人に 1 人が脳
　卒中や心臓病で亡くなっています。

重
症
化

・eGFR 値が 60 未満
・腎障害（たんぱく尿、
　血尿などの尿異常）

・腎性貧血（腎臓の機能
　が低下することで起きる貧血）

CKD（慢性腎臓病）

生活習慣病を発症・・・肥満、糖尿病、高血圧症、脂質異常症など

・脳卒中（脳出血、脳梗塞）
・心臓病（狭心症、心筋梗塞）

プラス

透析患者や脳卒中、心臓病の発症を減らすため、かかりつけ医と腎臓専門医が連携して治療にあたる医療体制を
整えました。

伊達地域 CKD対策ネットワーク

生活習慣と健康障害

▼伊達地域 CKD 対策ネットワーク　協力医療機関一覧（平成 30 年 1 月 1 日現在）

協力医療機関

伊達市

伊達 大山クリニック、かしの木内科クリニック、桑名医院、北福島医療センター

保原 大木内科医院、上保原内科、すずき医院、伊達セントラルクリニック、
ながえクリニック、なかのクリニック、星医院、保原中央クリニック

梁川 おの整形外科クリニック、阪内医院、もり医院

霊山 掛田中央内科、神岡クリニック

国見町 村上医院

桑折町 遠藤内科医院、まつもとクリニック

川俣町 鈴木内科医院、済生会春日診療所、済生会川俣病院

腎臓専門医

国見町 公立藤田総合病院

情報の共有・連携

薬剤師会

栄養や生活のアドバイス

受診受診

診察診察

行政
（保健師・栄養士）

栄養指導を依頼 薬剤管理・服用
指導を依頼

薬 剤 管 理・ 服 用 指
導の結果を報告

栄養指導の
結果を報告

健診 ･ 外来受診などの結
果から、腎臓専門医を紹
介。引き続き、腎臓専門
医と協力しながら診療。

協力医療機関
（かかりつけ医）

住民

かかりつけ医から紹介を
受け、腎臓の詳しい検査
を実施。かかりつけ医と
協力しながら、必要なと
きに診療 ･ 検査をします。

腎臓専門医（藤田総合病院）

「
伊
達
地
域
C
K
D
対
策
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
を
設
立
し
ま
し
た

　
1
月
か
ら
伊
達
地
域（
伊
達
市
・

桑
折
町
・
国
見
町
・
川
俣
町
）
の

1
市
3
町
と
伊
達
医
師
会
、
薬
剤

師
会
で
「
伊
達
地
域
C
K
D
対

策
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
が
健
康
診
断
や
外
来
受

診
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た
と
き
、

必
要
に
応
じ
て
協
力
医
療
機
関

（
か
か
り
つ
け
医
）
か
ら
専
門
医

に
紹
介
し
、
診
療
・
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
協
力
医
療

機
関
と
専
門
医
が
連
携
を
と
り
、

診
療
内
容
を
共
有
し
な
が
ら
治
療

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
行
政
、
薬
剤
師
か
ら
栄

養
や
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
い
く

な
ど
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
関
係
者

で
情
報
を
共
有
し
、
住
民
の
皆
さ

ん
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。 伊達地域 CKD 対策

ネットワーク連絡会 
会長　中野 新一さん

問 健康推進課地域成人係
　☎ 576-3736

　定期的に健康診
断 を 受 け、「 要 医
療」の判定を受け
た人は医療機関を
受診しましょう。
　早期に受診し、
生活習慣病の重症化と合併症
の発症を予防することが大切
です。

まずは医療機関の受診を

この状態を放置してしまうと、
命にかかわる深刻な病気を発症

あなたの腎機能は大丈夫？
健診結果の「eGFR」値をご確認ください！
　eGFR（推算糸球体ろ過量）は、腎臓の働き
を示す数値です。腎臓の働きが正常域の 60％
以下に低下する状態が続くことが、CKD 判定
のひとつとされます。
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23.6基準値を下回る市民の割合が増加

▼市特定健診で、eGFR 値が基準値を下回った
　市民の割合
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