
Pick up topics 1 ☆

各中学校で立志式を開催
14 歳の志を立てる

か
つ
て
の
成
人
の
儀
式
で
あ

る
元
服
に
ち
な
み
、
将
来

の
目
標
に
向
か
っ
て
志
を
立
て

る
「
立
志
式
」
が
市
内
の
各
中

学
校
で
行
わ
れ
、
中
学
2
年
生

5
5
7
人
が
大
人
に
な
る
こ
と

へ
の
自
覚
を
深
め
ま
し
た
。

　
月
舘
中
学
校
の
立
志
式
で
は
、

生
徒
24
人
ひ
と
り
ひ
と
り
に
立
志

証
書
が
授
与
さ
れ
た
ほ
か
、
小
池

重
彰
校
長
が
「
立
志
式
は
自
分
が

生
き
る
目
的
を
決
め
て
誓
い
を
立

て
る
日
。
今
日
、
決
意
し
た
こ
と

を
実
行
し
て
く
だ
さ
い
」
と
励
ま

し
の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。ま
た
、

代
表
生
徒
が
立
志
式
川
柳
を
披
露

し
、
目
標
に
向
か
っ
て
の
決
意
や

両
親
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
川
柳

に
込
め
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
式
の
後
は
セ
レ
ビ
ア
ス
カ
イ
パ

レ
ス
で
お
祝
い
会
を
開
催
し
、
正

し
い
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
を
身
に
つ

け
る
た
め
に
洋
食
の
フ
ル
コ
ー
ス

会
食
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
慣
れ
な
い
雰
囲
気
に
少

し
戸
惑
っ
て
い
た
様
子
の
生
徒
た

ち
で
し
た
が
、
講
師
か
ら
説
明
を

受
け
、
フ
ォ
ー
ク
や
ナ
イ
フ
の
使

い
方
、
食
事
を
す
る
と
き
の
正
し

い
姿
勢
や
会
話
の
作
法
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。
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1. 晴れやかな表情で立志証書を受け取る（月舘中学校）/2. 力強く誓いの言葉を述べる（松陽中学校）/3.4. 厳かな気持ちで式に臨む（3. 伊
達中学校  4. 梁川中学校）/5. 志を胸に立志証書を受け取る（桃陵中学校）/6. 講師の例を参考にテーブルマナーを学ぶ（霊山中学校）
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Pick up topics 2 ☆

健幸アンバサダー養成講座
健幸の輪を広げよう

２
月
9
日
、
保
原
市
民
セ
ン

タ
ー
で
健
幸
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
は
、

病
気
の
予
防
や
効
果
的
な
運
動

の
方
法
な
ど
、
健
康
づ
く
り
の

情
報
を
伝
え
る
「
伝
道
師
」
の

こ
と
で
す
。
今
回
は
、「
だ
て
健

幸
隊
」
の
メ
ン
バ
ー
や
「
健
幸

ポ
イ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
」
な
ど
、

約
1
0
0
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

　
養
成
講
座
で
は
、
日
本
未
病

シ
ス
テ
ム
学
会
臨
床
検
査
技
師

の
石
澤
毅
士
さ
ん
、
山
田
太
一

さ
ん
が
生
活
習
慣
病
予
防
と
、

が
ん
予
防
・
検
診
の
大
切
さ
を

講
義
し
た
ほ
か
、
カ
ー
ブ
ス
ジ
ャ

パ
ン
の
久
保
香
織
さ
ん
と
鈴
木

美
和
子
さ
ん
が
受
講
者
に
効
果

的
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方

法
を
伝
授
。
つ
く
ば
ウ
エ
ル
ネ
ス

リ
サ
ー
チ
の
塚
尾
晶
子
さ
ん
が

市
民
の
心
に
響
く
情
報
の
伝
え

方
を
講
義
し
、「
ま
ず
は
自
分
自

身
が
健
康
で
い
る
こ
と
が
重
要
。

無
理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
健

康
づ
く
り
を
継
続
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。」
と
、
受
講
者
に
健

康
づ
く
り
の
重
要
性
を
伝
え
ま

し
た
。
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1. 受講者同士でトレーニングの
方法を学ぶ /2. 講師を務めたカー
ブスジャパンの鈴木さん /3. 情報
の伝え方を学ぶ /4. 講座後、受講
者に認定証が授与された
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