
健康通信

※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
していない科もありますので、事前に問い合
わせの上受診してください。

3 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

■妊婦歯科検診を受けましょう
　妊娠中に歯周疾患が悪化すると、
早産や低出生体重児のリスクが高く
なります。安定期に入る妊娠 16 週頃
から受診しましょう。

問健康推進課地域母子係　☎ 576-3510

■ぱくぱく栄養相談会
[ 日時 ]　3 月 6 日㊋ 10 時～ 11 時受付
[場所]　「にこにこ」（保原保健センター隣）
問健康推進課地域母子係　☎ 576-3510

■伊達ふれあいセンター KIDS 広場
毎週㊊㊎ 9 時～ 16 時、毎週㊌ 9 時～ 12 時
ただし祝日はお休みです。

当番日 休日当番医

4 日㊐

武田小児科
（小児科・内科）

保原町字栄町 51
☎ 575-2439

伊藤皮フ科クリニック
（皮膚科・アレルギー科）

伊達市岡前 20-1
☎ 551-1121

11 日㊐

ながえクリニック
（内科・外科・循環器内科ほか）

保原町字中村町 30-1
☎ 575-1118

18 日㊐

小野寺整形外科医院
（整形外科・リハビリテー

ション科）
保原町上保原字寺前 2-7
☎ 575-2001

21 日㊌

かしの木内科クリニック
（内科・循環器内科・消化

器内科）
伊達市岡前 20-6
☎ 551-1411

25 日㊐

神岡クリニック
（内科・外科・整形外科ほか）

霊山町掛田字中町 11-1
☎ 586-1318

夜間急病診療所（福島市）

福島市森合町 10-1 　☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時

（小児科は 22 時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：19 時～翌朝 8 時（年中無休）
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）
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現役で活躍する高齢者をご紹介します

「生きがい」が元気の秘訣「生きがい」が元気の秘訣
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日本舞踊を続けること 15年以上

老人クラブで精力的に活動

　地域の老人クラブ「御代田天寿会」の会長を
12 年間務めている菅野藤三郎さん。歴代の会
長の中で、最も長く務めているそうです。
　会長として老人クラブの活動に精力的に取り
組み、88 歳以上の高齢者を訪問する友愛訪問
やグラウンドゴルフなどのさまざまな活動を会
員の皆さんと一緒に取り組んでいます。

　菅野義治さんが日本舞踊を始めたのは、約
15 年以上前のことです。
　菅野さんは霊山地域で活動している「新日本
舞踊 山桃流 山桃会」に所属し、週 3 回の練習
に励んでいます。市内の高齢者施設への慰問活
動や年に 1 回の発表会などにも参加し、精力的
に活動しています。

長寿の秘訣は写経と掛け軸づくり

　宍戸喜代蔵さんの年齢は 101 歳。「子どもが 5 人、孫が 9 人、ひ孫が 15 人います」
と話します。
　地域の老人学級で掛け軸づくりを習い、写経や掛け軸作りをしています。101 歳
と高齢ですが、とても元気で、ご自身で家庭菜園の手入れをしたり、近所のお店に
シニアカーで出かけたりしています。 宍戸喜代蔵さん　101 歳

（梁川地域）

多彩な趣味を長年継続

　宍戸イクさんは、地域の老人クラブ「田町長寿会」の女性部部長を平成 23 年から
8 年間務めています。
　宍戸さんの元気の秘訣は多彩な趣味。手芸小物作りを数十年も続けているほか、
日本舞踊も長年続けています。自宅が種苗店を営んでいて、時々店番を務めること
もあるそうです。

宍戸イクさん　88 歳
（伊達地域）

　「近所の人に頼まれれば、何でも請け負います」と話す赤間昭吉さん。
　赤間さんは近所の皆さんから頼られる「地域の便利屋さん」として、屋根ふき、
ひさし修理、ペンキ塗り、庭木の枝切りなどさまざまな仕事を請け負っています。
東日本大震災の時には、約 100 軒の屋根瓦を修理したというエピソードもあります。

「地域の便利屋さん」として活躍

赤間昭吉さん　88 歳
（保原地域）

菅野藤三郎さん 　91 歳
（月舘地域）

菅野義治さん　95 歳
（霊山地域）

参加してみませんか！
市で行っている介護予防教室、健康教室
①元気じゃ脳教室
　簡単な計算や音読を習慣化することで脳の働き
を活発にします。市内３カ所で開催中です。
②元気づくり会
　身近な地域の集会所で楽しく体を動かします。同じ町内会であれば
誰でも参加可能です。まだ行われていない町内会でも、健幸都市づく
り課にお問い合わせいただき、調整の上、会を始めることができます。
③元気クラブ
　65 歳以上の人を対象に、いきいきと自立した楽しい生活ができるよ
うに筋力トレーニングを行っています。市内 6 カ所で開催中です。

問  ①高齢福祉課高齢支援係　　　　 　   ☎ 575-1125
　  ②③健幸都市づくり課元気づくり係　☎ 575-1148

現役で活躍するために、まずは「健康づくり」
　市で実施してい
る介護予防教室「元
気 ク ラ ブ 」 に 週 1
回以上参加してい
る人は、不参加者
に比べ、介護を受
けずに元気でいら
れる期間が約 3 年
延びています。
　生涯現役で生き

がいをもって生活するには、まずは元気でいるための健康づ
くりが大切です。
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出典：ふくしまスポーツプロモーション
「伊達市高齢者筋力トレーニング事業参加者の医療費等分析」

10 4020 30 50

48 カ月目に 7.3%

14 カ月目に 7.3%
34カ月＝約３年の差

週 1回以上の参加者 不参加者

1819


