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「春を告げる福寿草」（やながわ希望の森公園）

April
4

編集・発行　伊達市総務部秘書広報課
印刷・製本　株式会社 CIA

繭手工芸品展示発表会に展示さ
れていた、繭工芸の桜。本物の桜
と見間違えそうになるほどリア
ルな出来栄えは、思わず息をのむ
ほど。一足先に咲いた桜に、春の
訪れを感じました。（19㌻に関連
記事を掲載しています）

[ 撮影日 ]　3月 5日
[ 撮影地 ]　梁川分庁舎

「一足先に咲いた桜」
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市議会議員一般選挙の
投票日です

伊
達
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

【
告
示
日
】　

4
月
15
日
㊐

【
投
票
日
】　

4
月
22
日
㊐

【
投
票
時
間
】　

7
時
～
18
時

※
石
田
坂
ノ
上
投
票
区
は
17
時
ま
で

【
投
票
所
】　

投
票
所
入
場
券
に
記
載

【
開
票
】

　

日
時
：
4
月
22
日
㊐
19
時
30
分

　

場
所
：
霊
山
体
育
館

▼
投
票
で
き
る
人

　

日
本
国
民
で
、
本
市
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
、
次
の
要
件
を

満
た
す
人

①
平
成
12
年
4
月
23
日
ま
で
に
生  

　

ま
れ
た
人

②
平
成
30
年
1
月
14
日
ま
で
に
伊 

　

達
市
に
転
入
届
出
を
し
、
引
き

　

続
き
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

▼
投
票
所
入
場
券

　

1
枚
の
は
が
き
に
同
一
世
帯
の

有
権
者
4
人
分
の
入
場
券
を
記
載

し
て
発
送
し
ま
す
。
投
票
の
際
は

入
場
券
を
切
り
離
し
て
、
必
ず
本

人
が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
が
な
い
場
合
で
も
、
選

挙
権
が
あ
り
本
人
で
あ
る
こ
と
が

確
認
で
き
れ
ば
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
日
前
投
票

　

左
記
の
い
ず
れ
の
場
所
で
も
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
期
日
前
投
票
を
す
る

場
合
は
、「
宣
誓
書
」
の
提
出
が

必
要
で
す
。「
宣
誓
書
」
は
入
場

券
の
裏
面
に
印
刷
し
て
あ
り
ま
す

の
で
、
住
所
、
氏
名
、
当
日
投
票

に
行
け
な
い
理
由
な
ど
を
あ
ら
か

じ
め
記
入
し
て
い
た
だ
く
と
、
ス

ム
ー
ズ
に
受
け
付
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
不
在
者
投
票

①
他
の
市
区
町
村
に
滞
在（
避
難
）

し
て
い
る
人

　

伊
達
市
以
外
の
市
区
町
村
に
、

仕
事
な
ど
で
滞
在
し
て
い
る
人
や

震
災
の
影
響
で
避
難
し
て
い
る
人

は
、
滞
在
（
避
難
）
先
の
市
区
町

村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

滞
在
先
で
不
在
者
投
票
を
す
る

場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
「
不
在
者

投
票
請
求
書
兼
宣
誓
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
伊
達
市
選
挙
管

理
委
員
会
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で

投
票
用
紙
な
ど
を
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

※
「
不
在
者
投
票
請
求
書
兼
宣
誓

　

書
」
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が

　

で
き
ま
す
。

※
請
求
は
告
示
日
（
4
月
15
日
）

　

前
で
も
で
き
ま
す
。

②
病
院
な
ど
に
入
院
・
入
所
中
の
人

　

不
在
者
投
票
の
で
き
る
場
所
と

し
て
指
定
さ
れ
た
病
院
・
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
院
・
入

所
中
の
人
は
、
そ
の
施
設
で
不
在

者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
、
自
宅
な
ど
か
ら
郵
送
で
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
か
「
戦

　

傷
病
者
手
帳
」
を
持
っ
て
い
て

　

一
定
の
条
件
を
満
た
す
人

●
「
要
介
護
５
」
の
認
定
を
受
け

　

て
い
る
人

※
事
前
に
証
明
書
の
交
付
を
受
け

　

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

　

は
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
選
挙
公
報

　

候
補
者
の
政
見
や
経
歴
を
掲
載

し
た
選
挙
公
報
は
、
4
月
21
日
㊏

ま
で
に
行
政
推
進
員
を
通
し
て
各

世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

　

4
月
17
日
㊋
以
降
は
、
各
総
合

支
所
お
よ
び
各
中
央
交
流
館
に
も

備
え
付
け
ま
す
。
ま
た
、
4
月
16

日
㊊
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
ま
す
。

　

郵
送
を
希
望
す
る
人
は
、
選
挙

管
理
委
員
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問 

選
挙
管
理
委
員
会　

　
　
　
　

☎
５
７
５
‐
１
２
０
４

投票日当日に仕事や旅行などで投票できない人は、投票日前日までに期日前投票をしましょう。

伊達市をつくるあなたの 1 票

㊐ は22
4	

期日前投票所 期間・時間
本庁舎シルクホール

4 月 16 日㊊～ 21 日㊏
8 時 30 分～ 20 時

伊達総合支所

梁川総合支所

霊山総合支所

月舘ふるさと
ふれあいホール

▼期日前投票所
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北畠顕家生誕 700 年記念
文化企画展

第 1 期　戊辰戦争と伊達地方

「
北き

た
ば
た
け
あ
き
い
え

畠
顕
家
」
と
い
う
人
物
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

彼
は
南
北
朝
時
代
の
武
将
で
、
本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
物
で
す
。
今
年
は
北
畠
顕
家
の
生
誕

7
0
0
周
年
に
あ
た
り
、
記
念
事
業
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
彼
の
生
涯
や
本
市
と
の
か
か
わ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

錦の御旗とは？
　天皇の旗のことで、錦

き ん き

旗ともいい
ます。朝敵を討伐する官軍の旗印と
して用いられました。戊辰戦争にお
いては鳥羽・伏見の戦の際、征討大
将軍 嘉

よしあきら

彰 親王に錦旗が与えられ、こ
れが戦闘の結末に大きな影響を与え
たといわれています。

なぜ霊山神社に錦の御旗が？
　戊辰戦争で明治天皇から岩倉具

と も み

視
に下

か し

賜された錦の御旗が、霊山神社
創建時に宝物として奉納されました。

『霊山神社宝物貴重品台帳』によれば
「明治十四年五月岩倉具視寄進」とあ

り、同じく岩倉具視の『錦御旗奉納文』
などが納められたことが記されてい
ます。

[ 場所 ]　伊達市保原歴史文化資料館
[ 期間 ]　4 月 7 日㊏～ 7 月 1 日㊐
　　　　（火曜日は休館）
[ 時間 ]　9 時 30 分～ 17 時
　　　　（最終入館 16 時 30 分）
[ 入館料 ]　大人  210 円
　　　　　 小中高生 100 円

※ 20㌻の「ふる里再発見」もご覧く
　ださい。

 

1318 年
（文保 2）

北畠親房の長男として生まれる

1333 年
（元弘 3）

陸奥守として奥州に下向

1335 年
（建武 2）

鎮守府将軍に任ぜられる
12 月、 足 利 尊 氏 討 伐 の た め、
軍勢を率いて奥州を出発

1336 年
（建武 3）

1 月、足利軍を破り入京
3 月、奥州に帰還

1337 年
（延元 2）

国府を多賀城から霊山城に移す
8 月、義良親王を奉じて霊山城
を出発。12 月、鎌倉を攻略

1338 年
（延元 3）

伊勢、大和、河内などで激戦を
繰り広げる
5 月、和泉石津で戦死

北畠顕家（1318 ～ 1338）
主な年譜

名峰・霊山（右）。顕家は山頂付近に「国司館」を設置し、国府を移し北
朝の勢力に対抗した。伊達家 7 代当主の行

ゆきとも

朝は、南朝側の武将として顕家
に従った。「霊山城跡」には土塁や明治時代に建てられた義良親王の石碑

（左）が残り、歴史に触れることができる。

霊
山
神
社
に
あ
る
顕
家
の
像

※写真は 2006 年に撮影したもの

錦の御旗（『霊山町史』より）
　　　霊山神社所蔵

 

第 1 期企画展の見どころ

企画展でぜひ実物をご覧ください

顕
家
、
奥
州
へ
向
か
う

　

1
3
3
3
年
（
元
弘
３
）、
後

醍
醐
天
皇
は
平
安
時
代
の
公
家
中

心
の
政
治
の
復
活
を
目
指
し
、
天

皇
に
よ
る
中
央
集
権
の
政
治
の
仕

組
み
作
り
を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ

が
「
建
武
の
新
政
」
で
す
。

　

1
3
3
3
年
の
暮
れ
、
当
時

16
歳
だ
っ
た
北
畠
顕
家
は
、
義の

り
よ
し良

親
王
（
後
の
後
村
上
天
皇
）
を
奉

じ
て
陸
奥
国
府
（
地
方
行
政
を
統

括
す
る
「
国
司
」
が
政
務
を
行
う

施
設
が
置
か
れ
た
都
市
）・
多
賀

城
に
下
リ
ま
し
た
。
顕
家
は
、
精

力
的
に
東
北
地
方
の
統
治
の
準
備

を
整
え
、1
3
3
4
年
（
建
武
元
）

に
は
、
奥
州
北
部
で
起
こ
っ
た
反

乱
を
鎮
圧
し
ま
す
。

動
乱
の
始
ま
り

　

1
3
3
5
年
（
建
武
２
）
7

月
、鎌
倉
で
反
乱
（
中
先
代
の
乱
）

が
起
こ
り
ま
す
。
8
月
、
足
利
尊

氏
は
後
醍
醐
天
皇
の
命
の
な
い
ま

ま
出
陣
し
、
反
乱
を
鎮
圧
。
尊
氏

は
そ
の
ま
ま
鎌
倉
を
本
拠
と
し
、

独
自
の
武
家
政
権
を
確
立
す
る
動

き
を
見
せ
、
反
後
醍
醐
天
皇
の
態

度
を
明
確
に
し
ま
し
た
。
尊
氏
は

斯し

ば波
家い

え
な
が長

を
奥
州
管か

ん
れ
い領

に
任
じ
、

顕
家
の
動
き
を
け
ん
制
し
ま
す
。

顕
家
の
活
躍

　

顕
家
は
斯
波
家
長
と
対
峙
し
つ

つ
、
東
北
の
地
で
激
戦
を
展
開
し

て
い
ま
し
た
。
1
3
3
5
年
12

月
、
顕
家
は
尊
氏
討
伐
の
た
め
に

軍
勢
を
率
い
て
奥
州
を
出
発
。
翌

年
1
月
に
は
、
尊
氏
が
手
中
に
収

め
て
間
も
な
い
京
都
の
奪
還
に
成

功
し
、
尊
氏
を
九
州
に
敗
走
さ
せ

ま
す
。
こ
の
時
、
顕
家
の
軍
勢
は

6
0
0
㌔
に
及
ぶ
長
距
離
を
わ
ず

か
半
月
ほ
ど
で
駆
け
抜
け
、
驚
異

的
な
速
さ
で
進
軍
し
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

南
北
朝
時
代
へ

　

九
州
で
再
起
を
図
る
尊
氏
は
、

４
月
に
東
上
を
始
め
、
再
び
京
都

に
入
り
、
11
月
頃
に
光
明
天
皇

（
北
朝
）
を
擁
立
。
京
都
を
逃
れ

た
後
醍
醐
天
皇
は
、
奈
良
の
吉

野
に
南
朝
を
開
き
ま
す
。
こ
う

し
て
、
2
人
の
天
皇
が
並
立
し
、

2
つ
の
朝
廷
が
存
在
す
る
「
南

北
朝
時
代
」
へ
突
入
し
て
い
く

の
で
す
。

顕
家
、
国
府
を
霊
山
に
移
す

　

多
賀
城
へ
帰
還
し
た
顕
家
を

待
っ
て
い
た
も
の
は
、
混
乱
し
た

奥
羽
の
情
勢
で
し
た
。
常ひ

た
ち陸

瓜う
り
づ
ら連

城
が
陥
落
し
、
足
利
勢
の
勢
力
が

多
賀
城
を
包
囲
す
る
形
成
と
な
っ

て
き
て
い
ま
し
た
。

　

顕
家
は
こ
の
状
況
を
受
け
、

1
3
3
7
年
（
延
元
2
）
１
月
、

霊
山
に
国
府
を
移
し
ま
し
た
。
足

利
勢
が
霊
山
へ
の
包
囲
を
固
め
る

中
、
顕
家
の
も
と
に
京
都
奪
還
の

た
め
の
上
洛
（
京
都
に
入
る
こ
と
）

命
令
が
出
さ
れ
、
8
月
に
再
度
上

洛
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

顕
家
の
最
期
、
残
し
た
思
い

　

顕
家
軍
は
連
戦
し
な
が
ら
4
カ

月
か
け
、鎌
倉
へ
到
着
し
ま
し
た
。

1
3
3
8
年
（
延
元
3
）
１
月

駒止の松 （市の木「あかまつ」）

　顕家と共に霊山城にいた義良親王が村岡八幡
神社に戦勝祈願した際に、親王の馬を止めたと
される松。震災後に枯れてしまいましたが、こ
の松は樹齢約 400 年で、2 代目以降の松といわ
れています。先代の松も村人によって植樹され、
物語を今日まで伝承してきたと考えられます。

顕家の軌跡

濫觴武楽
（らんじょうぶがく）

　顕家が多賀城から霊山城に入城した際、武運長
久を祈願して「陵

りょうおう

王の舞」を山上の山王社に奉納
したことが起源とされています。
　市指定無形民俗文化財の一つに選ばれており、
毎年 4 月 29 日の霊山神社春季例大祭で奉納され
ています。

に
は
、
京
都
を
目
指
し
進
軍
。
足

利
軍
に
美
濃
（
青
野
原
の
戦
い
）

で
勝
利
し
、伊
勢
へ
と
軍
を
進
め
、

大
和
を
経
て
京
都
へ
向
か
お
う
と

し
ま
し
た
が
、
５
月
25
日
、
和
泉

石
津
（
現
在
の
大
阪
府
堺
市
）
で

の
戦
で
討
ち
取
ら
れ
、
21
歳
の
若

さ
で
命
を
落
と
し
ま
し
た
。

　

死
の
一
週
間
前
、
顕
家
は
後
醍

醐
天
皇
に
「
顕
家
諫か

ん
そ
う奏

文
」
と
呼

ば
れ
る
７
箇
条
の
奏
上
文
を
送
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
中
で
、
顕
家
は

朝
廷
の
中
央
集
権
を
改
め
る
べ
き

こ
と
と
し
、
地
方
を
統
治
す
る
必

要
性
や
、
疲
弊
し
た
民
衆
に
寄
り

添
い
、
3
年
間
、
税
を
免
除
す
る

こ
と
な
ど
を
訴
え
て
い
ま
す
。

　

奥
州
に
派
遣
さ
れ
、
地
方
の
現

実
を
直
視
し
た
顕
家
の
思
い
の
強

さ
が
う
か
が
え
る
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。　

つないできた歴史
地域の人々によって現代まで守り伝えられてきたもの

問 伊達市保原歴史文化資料館　
　 ☎ 575-1615

特  

集
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◉減免の要件（いずれかの要件を満たす）※詳しくは税務課にお問い合わせください。
①身体等障がい者が所有（使用）する軽自動車で、一定の条件を満たすもの
②身体等障がい者のために改造された軽自動車
③公益のために直接専用すると認められた軽自動車

◉申請期限・受付先
　5 月 24 日㊍までに税務課または各総合支所に申
請してください。

◉必要書類
・減免申請書（受付窓口に備え付け）
・印鑑　・車検証の写し
・納税義務者のマイナンバーの確認ができるもの
・運転する人の運転免許証の写し（①の場合のみ）
・障がい者手帳の写し（①の場合のみ）
・生計同一証明書（①の場合で、生計を同じくする  
　別居親族が運転する場合のみ）

・使用目的が公益と証明される書類（③の場合のみ）

◉注意事項
・減免申請は毎年行う必要があります。自動継続で
　はありません。

・普通自動車の減免を受けている人は申請できません。
・昨年度に減免を受け、車両の変更のない人には、
　 5 月上旬ごろに減免申請書を郵送します。

下記の要件に該当する場合は、申請によって軽自動車税の減免を受けることができます。

身体等障がい者が所有する場合、公益用の場合は減免申請ができます

軽自動車税の納期限は 5/31
対象者は減免申請もお忘れなく

◉納期限は 5 月 31 日㊍
　5 月上旬に納税通知書を送付します。納期限
までに必ず納めてください。口座振替を利用し
ている人は、引落日（5 月 31 日）の前日までに
預金の残高確認をお願いします。6 月中旬に納
税証明書を送付します。

◉月割りではなく 1 年分が課税
　軽自動車税には、自動車税と異なり月割課税
制度がありません。4 月 2 日以降に廃車などを
しても、1 年分の税金が課税されますのでご注
意ください。4 月 2 日以降に登録した場合は、
その年度は課税されません。

軽自動車税は、毎年 4 月 1 日現在で、軽自
動車や原動機付自転車などを所有または

使用している人に課税されます。

◉口座振替を利用していて、車検有効期限を
　迎える場合
5 月 30 日までに車検を受ける人
　前年度の納税証明書が利用できます。
５月 31 日以降に車検を受ける人
　今年度の納税証明書が送付されていない場合
は、軽自動車税の引落額を記帳した「通帳」を
税務課（保原本庁舎 1 階）にお持ちになり、軽
自動車税納税証明書（継続検査用）の交付（無料）
を受けてください。

問 税務課市民税係　 ☎ 575-1138

軽自動車税は納期限までに
必ず納めましょう

固定資産税の納期限（第 1 期）は 5 月 31 日㊍
　例年、固定資産税の納期限（第 1 期）は 4 月
末日となっていますが、平成 30 年度は 3 年に 1
度の評価替えのため、納期限が 5 月 31 日㊍に
変更になります（第 2 期以降の納期限は例年通
りです）。
※固定資産税納税通知書は 5 月中旬に発送予定
　です。

固定資産税に関するお知らせ
納期限の変更、台帳などの閲覧と縦覧

4 月から各種証明書の発行や台帳（名寄帳）の
閲覧、縦覧が可能となります
　希望する人は税務課に申請してください。
◇各種証明書の発行
評価証明、公課証明（※）、資産証明、登録事項
証明、評価通知、名寄帳兼課税台帳の写し
※公課証明は、固定資産税納税通知書の発送日以
　降に発行が可能となります。

◇固定資産税台帳（名寄帳）の閲覧、土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

固定資産税台帳（名寄帳）の閲覧 土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

対象者
土地や家屋などを所有する納税義務者

（借地、借家人も閲覧可能）
伊達市に固定資産税を納税している人

内容

・自分の土地や家屋の評価額を確認 
   することができます。

・借地、借家人は、借りている物件の
   評価額を確認することができます。

・ 土地や家屋の評価額を確認することができます。
・土地、家屋の所有者の氏名や税額は、縦覧対
   象に含まれません。

期間 通年で閲覧可能 5 月 31 日㊍まで

詳しくは市ホームページをご覧ください。 検索伊達市  固定資産税

問 税務課資産税係　☎ 575-1235

02
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消費者市民社会・エシカル消費をテーマに暮
らしの講座を開催します。

　自分たちの行動でより良い社会に変えていく
消費者市民社会、エシカル消費（社会や環境に
配慮した消費活動）について学びましょう。

[ 日時 ]　4 月 26 日㊍　13 時 30 分～ 15 時
[ 場所 ]　保原本庁舎 1 階　大会議室 問 市消費生活センター　☎ 574-2233

暮らしの講座を開催
「エシカル消費」を学びましょう

[ 定員 ]　50 人
[ 講師 ]　一般社団法人　消費者力開発協会
　　　　 理事　廣重美希さん
[ 申込方法 ]　4 月 25 日㊌までに電話で市消費生
活センターに申しんでください。一般財団法人自治総合センターによる、宝

くじの売り上げ収入を財源としたコミュ
ニティ助成事業は、地域コミュニティ活動の充
実や地域社会の発展に寄与しています。
　平成 29 年度は、三日市自治会（保原町）が
コミュニティセンター助成事業を活用して、集

地域活動に活用しませんか？
コミュニティ助成事業

宝くじの売り上げが利用されています

会施設を新築しました。
　受付は随時行っていますので、助成を希望す
る団体はお問い合わせください。

問 市民協働課地域づくり係　☎ 575-1177

三日市自治会の集会施設

04
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６月 1 日から入居可能です。詳しくは管理課
（梁川分庁舎 2 階）および各総合支所で配

布している申込案内、または市ホームページを
ご覧ください。

[ 入居資格 ]　収入が伊達市営住宅等条例で定め
られた金額以下であり、同居する親族がいる人
※その他要件があります。
[ 月額家賃 ]　1 万 3,400 円～ 3 万 4,800 円

市営住宅の入居者を募集します
申込期間は 4 月 3 日㊋～ 6 日㊎

地域 団地名 条件

梁川
南町谷川団地 4 階 1 戸（3DK）駐車場なし
南本町団地 4 階 1 戸（3DK）駐車場 1 台分あり　1,800 円
梁川駅前団地 2 階 1 戸、3 階 1 戸（3DK）駐車場 1 台分あり　1,800 円

伊達 滝前団地 2 階 1 戸（3DK）駐車場なし

※住宅と収入などにより決定されます。
[ 申込期間 ]　4 月 3 日㊋～ 6 日㊎
[ 申込方法 ]　管理課に必要書類（住民票、課税
証明書など）を提出してください。

検索伊達市  市営住宅

特別市営住宅（中所得者層向け）
入居者を随時募集しています。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

問 管理課管理係　☎ 577-3147

市内を流れる主要河川 17 地点において、河
川水に含まれる放射性物質を調査しまし

た。全ての地点において放射性物質は検出され
ませんでした。

[ 調査年月日 ]　平成 30 年 2 月 2 日㊎
[ 調査項目 ]　放射性セシウム 134
　　　　　　放射性セシウム 137
[ 調査結果 ]　
　放射性セシウム 134、137 ともに全ての調査
地点において不検出（検出下限値未満）でした。
　今回調査したセシウムの合算検出下限値は、
1.3 ベクレル /㍑（※）でした。
※水道水の基準値は、10 ベクレル /㍑以下

問 放射能対策課放射能対策係　☎ 575-1003

河川水の放射能調査結果
全地点で放射性物質は検出されませんでした

河川名 地点数 調査箇所

広瀬川 ６地点
久保田橋、前柳橋、田開作
橋、二村橋、観音橋、阿武
隈川合流前

糠田川 １地点 広瀬川合流前

布川 １地点 広瀬川合流前

石田川 １地点 土関橋下

小国川 ２地点 荒屋敷橋、滝ノ原 2 号橋

祓
はらいがわ

川 １地点 阿久津橋下

塩野川 ２地点 北荒井橋、広瀬川合流前

伝
で ん ぴ

樋川 １地点 上大鳥橋

古川 １地点 猫川橋下

東根川 １地点 下中瀬橋下

▼ 調査地点一覧 06
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学生（大学生や専門学生など）は、国民年金
保険料の納付が猶予される「学生納付特例

（以下、学特）制度」を利用できます。
　学特制度を利用する場合は、東北福島年金事
務所または市役所で申請してください。

[ 受付開始 ]　4 月 2 日㊊から
[ 受付先 ]　国保年金課、各総合支所、東北福島
年金事務所
[ 申請に必要なもの ]　来庁者の身分証明書、印
鑑、学生証のコピーまたは在学証明書の原本

学生の国民年金保険料
納付猶予制度のご案内

4 月 2 日㊊から受付開始 追納制度
　学特に該当していた期間は、保険料を納めた
場合よりも、将来受け取る老齢基礎年金の額が
少なくなります。
　年金額を満額に近づけたい場合には、学特を
受けてから 10 年間は遡って納付することがで
きる追納制度を利用できます。（3 年以上前の分
を納付する場合、加算額がつきます。）
　利用を希望する場合は、東北福島年金事務所
にお問い合わせください。

問 国保年金課給付係　　☎ 575-1198
　 東北福島年金事務所　☎ 535-0141

平成 30 年度から、身体障害者手帳の交付対
象とならない軽度・中等度の難聴児の言語

習得やコミュニケーション能力向上を推進する
ため、補聴器の購入費用の一部を助成します。

[ 対象 ]　
①～③をすべて満たす満 18 歳未満の児童の保護者
①伊達市に住所を有している児童
②両耳の聴力レベルが原則 30 デシベル以上 70 デ
　シベル未満で、身体障害者手帳の交付対象とな
　らない児童。
　ただし、30 デシベル未満であっても、医師が装

難聴児の補聴器購入費用を
一部助成します

購入前にこども支援課にご相談ください 　用の必要を認めた場合は対象となります。
③補聴器の装用により、言語習得など一定の効果
　が期待できると医師が判断する児童。
※その他、所得制限などがあります。
[ 助成額 ]　
市で定める 1 台（片耳）あたりの基準額（15 万円）
の範囲内で、購入費用の 3 分の 2 を助成します。

ご注意ください
　購入前に相談・申請が必要になりますので、
詳しくは、こども支援課にお問い合わせくださ
い。なお、すでに購入された補聴器は助成の対
象となりませんのでご注意ください。

問 こども支援課子育て支援係　☎ 577-3128

花と緑あふれるまちづくりを行っているやま
ゆり花

か ぶ し き

舞四季会社では、「つきだて花と緑
のフォトコンテスト」を開催します。

[ テーマ ]
「誰かに伝えたくなる、とっておきのつきだて」

[ 募集期間 ]　4 月 1 日㊐～ 8 月 31 日㊎
[ 応募方法 ]　応募票を写真の裏に貼付し、月舘総

フォトコンテストを開催
4 月 1 日㊐から受付開始

合支所に郵送または持参。応募票は市ホームペー
ジまたは月舘総合支所の窓口で入手できます。
送付先：〒 960-0992　月舘町月舘字久保田 5

「やまゆり花舞四季会社フォトコンテスト」係
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

問 月舘総合支所総務企画担当　　☎ 572-2111

検索つきだて花と緑のフォトコンテスト

※「マチイロ」内に表示
　される広告ページは、
　伊達市とは関係ありま
　せん。

▼「マチイロ」のダウンロードはこちらから

Android 版 iOS 版

だて市政だよりを、広報紙アプリ「マチイロ」、
広報紙配信サイト「マイ広報紙」、電子書

籍ポータルサイト「ふくしまイーブックス」で
配信しています。ぜひご利用ください。

広報紙をもっと身近に
アプリ、インターネットで配信中

問 秘書広報課広報広聴係　☎ 575-1113 詳しくは 検索伊達市　市政だより
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児童手当などの

申請を忘れずに

子育て世帯を応援する制度 　子育て中の世帯や、ひとり親世帯の生活の安定
を目的に児童手当などを支給しています。申請は
各総合支所（保原は市民課）で受け付けています
ので、対象となる人は忘れずに手続きをしてくだ
さい。
※必要書類など、詳しくはお問い合わせいただくか、
　市ホームページをご覧ください。

問 こども支援課子育て支援係　☎ 577-3128

支給日（※） 支給対象月
6 月 5 日 2 月～ 5 月

10 月 5 日 6 月～ 9 月
2 月 5 日 10 月～ 1 月

※土、日、祝日の場合は前日。

◇支給時期[ 対象 ]　15 歳になっ
てから最初の 3 月 31
日を迎えるまでの子
どもを養育している
人（父母などのうち、
所得が多い人）

児童手当

区分 支給月額
3 歳未満 1 万 5,000 円

3 歳以上
小学校修了前

第 1、2 子 1 万円
第 3 子以降 1 万 5,000 円

中学生 1 万円
特例給付（所得制限限度額以上） 5,000 円

※所得制限によって児童手当が支給されない人には、特例  
　給付が支給されます。

◇支給額

国民健康保険の
加入、脱退などの手続きはお早めに

国保の手続きも忘れずに！

　春は就職や退職、転入出など異動が多い時期です。就職（退職）で国保に加入または脱退する場合や、国保に加入して
いる人が転入出をする場合は、手続きが必要です。下記の表を確認し、忘れずに手続きしてください。
※届出から遡って国保に加入（または脱退）の異動があった場合、異動があった日まで遡って国民健康保険税が課税（ま
　たは減額）されます。

手続きが必要な場合 必要なもの

国
保
に
加
入

職場の健康保険をやめたとき 健康保険資格喪失証明書

家族の健康保険の扶養を抜けたとき 健康保険資格喪失証明書

他の市区町村から転入したとき 他の市町村の転出証明書

子どもが生まれたとき 出生を証明するもの、親の国民健康保険証

生活保護を受けなくなったとき 生活保護廃止決定通知書

外国籍の人が国保に入るとき 在留カード、パスポート

国
保
を
脱
退

職場の健康保険に入るとき 国民健康保険証、
職場の健康保険証（または加入証明書）

家族の健康保険の扶養に入るとき 国民健康保険証、
職場の健康保険証（または加入証明書）

他の市区町村に転出するとき 国民健康保険証

国保の人が亡くなったとき（葬祭費の申請） 国民健康保険証、死亡を証明するもの、葬儀の領収書（原
本）、喪主名義の銀行口座がわかるもの

生活保護を受けるようになったとき 国民健康保険証、生活保護開始決定通知書

外国籍の人が国保をやめるとき 国民健康保険証、在留カード

そ
の
他

伊達市内で住所が変更になったとき

国民健康保険証世帯主や氏名が変わったとき

世帯構成が変わったとき

仕送りを受けて就学のために転出するとき 国民健康保険証、在学証明書（原本）※平成 30 年 4 月
1 日以降発行のもの

伊達市外の病院・介護施設などに入所するとき 国民健康保険証

介護保険料適用除外の障がい者支援施設などに入所す
るとき　※該当施設はお問い合わせください 国民健康保険証

国民健康保険証を再発行するとき 顔写真付きの身分証明書、印鑑

こんなときは、お手続きが必要です！

[ 受付先 ]
市民課（保原本庁舎 1 階）、各総合支所（保原総
合支所を除く）、国保年金課（保原本庁舎 3 階）

[ すべての手続きに必要なもの ]
・印鑑（認め印可）
・世帯主と該当者の個人番号が確認できるもの
　（通知カードまたはマイナンバーカード）

・窓口に来庁する人の本人確認ができるもの（次の①、②のいずれか）
　①官公署発行で顔写真付きのもの 1 点
　　（運転免許証、マイナンバーカードなど）
　②官公署発行で顔写真のないもの 2 点
　　（保険証、年金手帳、年金証書など）

・今までにお使いの国民健康保険証（脱退手続きの場合）

※本人や同居している親族の所得が限度額を超える場合は、
　支給されません。

[ 対象 ]　身体または
精神に、中度または
重度の障がいがある
20 歳未満の子どもを
養育している人

特別児童扶養手当

支給日（※） 支給対象月
4 月 11 日 12 月～ 3 月
8 月 11 日 4 月～ 7 月

11 月 11 日 8 月～ 11 月

※土、日、祝日の場合は前日。

◇支給時期

区分 支給月額（4 月以降）
特別児童扶養手当の 1 級に該当 5 万 1,700 円
特別児童扶養手当の 2 級に該当 3 万 4,430 円

◇支給額（1 人あたり）

検索伊達市　特別児童扶養手当

検索伊達市　児童手当

支給日（※） 支給対象月
4 月 11 日 12 月～ 3 月
8 月 11 日 4 月～ 7 月

12 月 11 日 8 月～ 11 月

※土、日、祝日の場合は前日。

◇支給時期[ 対象 ]　ひとり親家庭で、
18 歳になってから最初の
3 月 31 日を迎えるまで（心
身に一定の障がいがある
時は、20 歳未満）の子ど
もを養育している人

※父または母が心身に重度の
障がいがある場合や配偶者から暴力を受けている場合なども対象
となります。また、年金額が児童扶養手当よりも低い場合は、差
額を受給することができます。詳しくは、お問い合わせください。

児童扶養手当

区分（子どもの数） 支給月額（4 月以降）

１人
全部支給 ４万 2,500 円
一部支給 所得に応じて 1 万 30 円～ 4 万 2,490 円

2 人 1 人の場合の金額に
5,020 円～ 1 万 40 円を加算

3 人以上 3 人目から 1 人増えるごとに
3,010 円～ 6,020 円を加算

※本人や同居している親族の所得が限度額を超える場合は、　
　支給されません。

◇支給額

ひとり親家庭医療費助成

　ひとり親家庭の児童（18 歳未満）の医療費を助成す
る制度です。医療機関などに支払った１カ月の医療費
の合計額が 1,000 円を超えた場合、超えた額を助成し
ます。事前に資格登録の手続きが必要です。
[ 資格登録の更新 ]
　受給資格の期間は、毎年 8 月 1 日（新規認定の場合
は申請の翌月）から翌年の 7 月 31 日まです。引き続
き受給するための審査が毎年行われます。なお、受給
資格を新規に登録する場合の申請方法は、市ホームペー
ジをご覧ください。

[ 対象となる医療費 ]　
保険診療の一部負担金、入院時の食事療養費
※健診、予防接種、容器代、個室ベット代、文書料
　などの保険適用とならないものは対象外。
※他制度で医療費の全部または一部の支給があった
　場合は、その額を差し引いた額を助成。
[ 助成期間 ]
　児童の年齢が 18 歳に達した月まで（児童が学生
の場合は、当該年度の 3 月 31 日まで）

検索伊達市　児童扶養手当

検索伊達市　ひとり親家庭医療費助成 

問 国保年金課給付係　☎ 575-1198
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狂犬病予防注射
愛犬のためにも忘れずに！

　犬の飼い主は「狂犬病予防法」
で、生涯１回の「犬の登録」と年
１回の「狂犬病予防注射」が義務
付けられています。

　登録済みの犬の飼い主には、事前
に案内ハガキをお送りします。ハガ
キをお持ちのうえ、予定表の日時と
会場を確認いただき注射を受けて
ください（ハガキがない場合、手続
きに時間がかかる場合があります）。
また、未登録の場合は当日会場で登
録することもできます。

　飼い主自身と愛犬を狂犬病の危
険から守るためにも、必ず登録と
狂犬病予防注射を受けさせて、登
録鑑札や注射済票は犬の首輪など
に取り付けましょう。

　日曜日も実施しますので、平日
お忙しい人はぜひご利用ください。

■ 対象となる犬
生後 91 日以上の犬（室内犬を含む）

■ 注射料金
3,200 円

（注射代 2,650 円＋注射済票代 550 円）

※未登録の犬は、登録料として
　3,000 円が別途かかります。

■ 注意事項
・会場には犬を制止できる人が連

れて来てください。
・犬が妊娠している、病気をして

いる、過去に狂犬病予防注射を
受けて副反応を起こしたことが
ある、その他異常などがある場
合は注射の前に申し出てくださ
い。

普段から、ペットの糞は
飼い主が責任を持って

持ち帰りましょう。

伊達市農作業賃金標準額表
　平成 30 年度の伊達市農作業賃金標準額と賃借料をお知らせします。農作業の依頼や農地賃貸借などの
価格を設定する際の目安としてご利用ください。ほ場条件や作業の内容などにより通常と異なる場合には、
雇用者と被雇用者でよく話し合って決めてください。

問農業委員会事務局　☎ 577-3237

◉適用期間 　4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日

※請け負い作業の注意点
①ほ場条件は、基盤整備後の
　平坦地の乾田を標準として
　います。
②未整理地は、作業能率など
　を考慮して当事者間で調整
　してください。
③請負作業単価には、消費税
　は含まれていません。

※臨時雇いの注意点
①昼食は含みません。
② 1 日の作業時間は 8 時間を
　基準とします。
③労働能力（年齢・経験など）
　を勘案する場合は、当事者
　間で調整してください。
④最低賃金が変更され、作業
　賃金が最低賃金を下回る場
　合は、最低賃金が適用され
　ます。（平成 30 年 3 月現在
　時間額 748 円）

※農地賃借料情報の注意点
①データ数は、集計に用いた
　筆数です。
②賃借料を物納支給 ( 水稲 )　
　している場合は、60㌔当た
　 り 1 万 4,000 円 に 換 算 し て
　います。
③金額は算出結果を四捨五入し
　100 円単位にしています。
④実情に即した情報提供のため、
　区分ごとに、全賃借料デー
　タの平均値の± 70％を超え
　るものを除いています。

（10㌃当たり）

作業区分 単位 標準額 備考

臨
時
雇
い

一般作業
1 日

6,000 円 水田、畑、果樹など
1 時間当たり 750 円

果樹の剪定 1 万 1,200 円 1 時間当たり 1,400 円
摘蕾・摘花果 6,000 円 1 時間当たり 750 円

柿の皮むき

1 時間
750 円

袋つめ（あんぽ、ニラなど）
立木等伐採 1,500 円 機械燃料持込

果樹防除オペレーター 1,500 円

袋かけ
（モモ、リンゴ、ブドウ） 1 日 6,000 円

1 時間当たり 750 円
（二重袋、ぶどう棚など状

況に応じて調整）

請
負
作
業

水
田
作
業

耕起
ロータリー耕

10㌃
7,000 円

プラウ耕 8,000 円
代かき 7,000 円 植代まで

あぜぬり 1㍍ 60 円
機械による田植

10㌃

7,500 円 角植え別
バインダーによる稲刈 8,000 円 角刈り別

コンバイン 3 万 500 円 乾燥調整を含む、角刈り別、
結束は 1,000 円増し

ハーベスタによる脱穀 8,200 円
乾燥調整（もみすり）

玄米 60㌔
2,000 円

もみすり 1,000 円
畑 耕起 ( ロータリー耕） 10㌃ 7,000 円

伊達市農作業賃金標準額

地域 区分 平均額 最高額 最低額 データ数

旧伊達町
田 1 万 3,900 円 1 万 7,500 円 1 万円 8

畑 1 万 3,800 円 2 万 400 円 5,100 円 24

旧梁川町
田 9,800 円 1 万 7,000 円 3,300 円 209
畑 1 万 1,000 円 2 万円 4,000 円 86

旧保原町
田 1 万 900 円 1 万 7,300 円 3,800 円 124
畑 9,900 円 1 万 5,500 円 3,800 円 52

旧霊山町
田 9,200 円 1 万 2,300 円 4,000 円 50
畑 8,800 円 1 万 2,700 円 3,600 円 32

旧月舘町
田 1 万 1,300 円 1 万 8,900 円 4,900 円 16
畑 4,900 円 6,300 円 3,500 円 16

市全域
田 1 万 200 円 1 万 7,600 円 3,300 円 406
畑 8,900 円 1 万 7,200 円 3,100 円 156

伊達市賃借料情報
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飼い主さん！

　注射お願いね !

問 生活環境課環境係　☎ 575-1228
伊達総合支所　☎ 583-5532 ／梁川総合支所　☎ 577-1111
霊山総合支所　☎ 586-3404 ／月舘総合支所　☎ 572-2112

実施月日 時間 地域 会場

4 月 18 日㊌

9 時 10 分～ 9 時 30 分

霊山

石田坂ノ上集会所

9 時 50 分～ 10 時 40 分 石戸地区交流館

11 時～ 11 時 30 分 山戸田中央集会所

13 時 20 分～ 13 時 50 分 小国地区交流館

14 時 10 分～ 14 時 40 分 下小国中央集会所

4 月 19 日㊍

9 時～ 9 時 40 分 中川集落センター

9 時 50 分～ 10 時 20 分 霊山神社下

10 時 30 分～ 11 時 霊山地区交流館

11 時 10 分～ 11 時 30 分 泉原勤労者交流センター

13 時 20 分～ 13 時 50 分 山野川ふれあいセンター

14 時 10 分～ 15 時 30 分 霊山中央交流館

5 月 8 日㊋

9 時～ 10 時

梁川

粟野地区交流館

10 時 30 分～ 11 時 30 分 堰本地区交流館

13 時 30 分～ 15 時 梁川総合支所駐車場北側（川南）

5 月 9 日㊌

9 時～ 10 時 山舟生地区交流館

10 時 30 分～ 11 時 30 分 JA 富野支店集荷場

13 時 30 分～ 14 時 30 分 JA 白根支店集荷場

5 月 10 日㊍

9 時～ 10 時 東大枝地区交流館

10 時 30 分～ 11 時 30 分 JA 五十沢支店集荷場

13 時 30 分～ 15 時 00 分 梁川体育館駐車場（川北）

5 月 15 日㊋

9 時～ 9 時 45 分

月舘

布川地区交流館

10 時～ 10 時 40 分 御代田コミュニティセンター

11 時～ 11 時 40 分 月舘運動場管理棟

13 時 30 分～ 14 時 上手渡中央集会所

14 時 10 分～ 14 時 40 分 下手渡地区交流館

14 時 50 分～ 15 時 30 分 保健福祉センター「やまゆり」

5 月 16 日㊌

9 時～ 10 時

伊達

箱崎農村環境改善センター

10 時 30 分～ 11 時 30 分 伊達東地区交流館

13 時 30 分～ 15 時 30 分 伊達中央交流館

5 月 17 日㊍ 9 時～ 11 時 伊達中央交流館

5 月 22 日㊋
9 時～ 10 時 30 分

保原

JA 富成支店

13 時 30 分～ 15 時 上保原地区交流館

5 月 23 日㊌
9 時～ 10 時 台集会所

13 時 30 分～ 15 時 大田地区交流館

5 月 24 日㊍ 9 時～ 11 時 保原中央交流館

5 月 27 日㊐ 8 時 30 分～ 11 時 市役所保原本庁舎駐車場
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山や
ま
あ
い間

と
農
村
に
浮
か
ぶ
伊
達
の
宿
場
で
お
も
て
な
し

道
の
駅
「
伊
達
の
郷 

り
ょ
う
ぜ
ん
」

フードガーデン
霊山の人気アイスクリーム店「まきばの
ジャージー」のほか、うどんや牛タンの
お店が出店。天気の良い日は縁側のテラ
スでお食事してみませんか？

農産物直売所・売店
伊達市の名産品を揃えた販売
コーナー。伊達の桃やイチゴ
を使った道の駅オリジナルの
お菓子も販売します。
直売所では、地元産の新鮮な
野菜や果物を販売します。

販売用農産物
放射性物質検査会場

焼きたてパン屋

りょうぜんパン工房 115
道の駅のパン工房で丁寧に焼き上げ
る、おもてなしのパンの数々。ふっく
ら香ばしい焼きたてパンは、毎日の食
卓にもどうぞ。

建物のコンセプト、イメージ
来訪者と地元の人々が行き交い、触れ合
う「平成の宿場」をイメージ。木のぬく
もりが感じられる空間で、心安らぐ「和」
の空間となっています。

トイレ（24 時間利用可能）

「繭」をイメージし、開放感あふれ
るつくりになっています。女性用
トイレにはドレッサーを備えてい
ます。

情報・休憩所（24 時間利用可能）

休憩室内に設置したテレビモニターで市
内の観光施設やイベント情報のほか、道
路情報などを案内します。レストラン だて食庵

伊達鶏や地元産の新鮮な食材を使用し、ここでしか
味わえない「伊達食」メニューをご提供。保原の人
気イタリア料理店「トラットリア・ラ・ワサビ」と
共同で開発したパスタメニューもおすすめです。
※ 18 時以降の宴会予約も承っています。

伊 の りぜ

　
3
月
24
日
に
い
よ
い
よ
オ
ー

プ
ン
す
る
道
の
駅
。「
山
間
と

農
村
に
浮
か
ぶ
宿
場
」
を
テ
ー

マ
に
伊
達
市
の
お
い
し
い
も
の

「
伊
達
食
」
を
充
実
さ
せ
、
皆

さ
ん
を
お
も
て
な
し
し
ま
す
。

　
今
回
は
道
の
駅
の
魅
力
や
見

ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

伊 の りぜ

▶道の駅
　農産物直売所・売店	 9 時 30 分～ 18 時
　焼きたてパン
　「りょうぜんパン工房 115」	 9 時 30 分～ 17 時
　つきたての餅「福月」	 9 時 30 分～ 17 時 30 分
　カフェ「Café de Repos」	 9 時 30 分～ 17 時 30 分
　レストラン「だて食庵」	 11 時～ 15 時

伊達の郷りょうぜん
霊山町下小国字桜町 3 番地 1
☎ 573-4880

▶フードガーデン
　まきばのジャージー　9 時 30 分～ 17 時 30 分
　りょうぜん焼き本舗　10 時～ 17 時 30 分
　小手姫うどん	 　　 10 時～ 17 時 30 分

115349

ミックス
ピザ

伊達鶏と
だてハーブ鶏の鉄板焼定食

伊達鶏とごぼうの
ラグソーススパゲッティ

伊達鶏釜飯

だてハーブ鶏の
デミシチューセット
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天気を気にせずのびのび遊ぼう！

伊達屋内運動場
オープン！

3
29

▶ 施設概要
◉幼児用の屋内砂場、三輪車のサーキット場

◉木のぬくもりが感じられるお城やタワー

◉異なる年齢の子どもたちが安心して遊ぶこと

　ができるようにエリアを分けて遊具を設置

◉保護者たちが集うカフェスペース  など

屋内イメージ図

　
天
気
を
気
に
せ
ず
、
の
び
の
び

と
遊
べ
る
屋
内
こ
ど
も
遊
び
場

「
伊
達
屋
内
運
動
場
」
が
、
J
R

伊
達
駅
近
く
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。

　
伊
達
屋
内
運
動
場
に
は
、
こ
れ

ま
で
の
こ
ど
も
遊
び
場
に
は
な

か
っ
た
、
保
護
者
同
士
や
地
域
住

民
と
の
交
流
が
で
き
る
飲
食
可
能

な
マ
マ
カ
フ
ェ
を
設
け
る
ほ
か
、

幼
児
用
の
大
型
屋
内
砂
場
、
三
輪

車
の
サ
ー
キ
ッ
ト
場
を
設
置
し
ま

す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
の
子
ど
も
た

ち
が
集
い
、
成
長
に
必
要
な
「
遊

び
」
と
「
学
び
」
が
体
験
で
き
る

伊
達
屋
内
運
動
場
に
ぜ
ひ
遊
び
に

き
て
く
だ
さ
い
。

伊達屋内運動場の外観

伊達屋内運動場の利用案内

349

349

123

150

317

387

125

387

353

353

353

124

155

197

4

4

〒

東
北

新
幹

線
東

北
本

線

伊達駅

福島
学院前駅

瀬上駅

向瀬上駅

高子駅 上保原駅

保原駅

二井田駅

大泉駅

桃陵中

衛生処理組合
清掃センター

旧伊達郡役所

保原高
保原小

伊達市役所
伊達署

松陽中

上保原小

柱沢小

大田小

保原総合公園

保原中央公民館

コメリ

ファンズ

志賀青果

福島交通保原
バスセンター

ダイユーエイト

リオンドール

JA 柱沢支店

紅屋峠千本桜

東小

伊達東
地区交流館

伊達中
伊達小

聖光学院

淡島神社

北福島
医療センター

愛宕山
▲

阿武隈急行線

阿武隈川

高子沼

高子ヵ岡舘跡

駒止の松

山田造園

伊達市観光案内所

保原中心部
P.6・7

東
北

自
動

車
道 桑折町

福島市

リトルエンジェル

酒井東栄
コーポレーション

宮口養鶏場

はたの商店

東邦企画

新達交通

あぶくま食品

古山電設工業

吉田電気工業

県北測量
設計事務所
マルベリー（草原社）

革工房
ホークフェザーズ

玉鈴醤油
丸和保原タクシー

ビックワン水口

Honda Cars
伊達保原店

東
洋
住
宅
設
備

399

4

353

阿
武
隈
川

★伊達屋内運動場

399

伊達中央交流館

[ 所在地 ]　伊達市細谷 45-1
[ 利用料 ]　無料
[ 利用対象者 ]　小学生以下の子どもとその保護者
　　　　　　　※小学 3 年生以下は必ず保護者同伴。
[ 利用時間 ]　10 時～ 17 時（入れ替え制を予定） 問 こども支援課企画係　☎ 577-3128

[休館日]　毎週金曜日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
[ 駐車場 ]　あり（無料）

3 月 29 日㊍にオープニングセレモニーを開催

[ 時間 ]　9 時 30 分～
[ 内容 ]　伊達屋内運動場の愛称発表、表彰式、バルー

　　　　ンスパークなど

セレモニー終了後、施設を利用できますので、ぜひ
ご来場ください。
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全
国
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
る

　
県
内
屈
指
の
剣
道
の
強
豪
、
聖

光
学
院
高
校
。
1
月
27
日
に
い
わ

き
市
で
行
わ
れ
た
県
高
校
選
抜
剣

道
大
会
で
は
、
女
子
団
体
が
3
年

ぶ
り
2
度
目
の
優
勝
を
果
た
し
、

3
月
27
、
28
日
に
愛
知
県
春
日
井

市
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
へ
の
切

符
を
手
に
し
ま
し
た
。
男
子
団
体

は
惜
し
く
も
全
国
大
会
へ
の
出
場

を
逃
し
た
も
の
の
、
第
3
位
の
成

績
を
残
し
ま
し
た
。

　
女
子
剣
道
部
主
将
の
最
上
和
花

子
さ
ん
は
、「
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も

あ
っ
た
が
、
監
督
を
は
じ
め
多
く

の
人
の
支
え
の
お
か
げ
で
、
の
び

の
び
と
試
合
を
す
る
こ
と
が
で
き

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

剣
道
に
対
し
て
ひ
た
む
き
に

　
部
を
指
揮
す
る
熊
坂
洋
平
監
督

は
、
剣
道
部
の
強
さ
を
「
部
員
ひ

と
り
ひ
と
り
の
剣
道
に
対
す
る
ひ

た
む
き
さ
」
と
語
り
ま
す
。「
厳

し
い
言
葉
を
か
け
る
と
き
も
あ
り

ま
す
が
、
剣
道
に
対
し
て
一
生
懸

命
に
、
素
直
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
」
と
部
員
た
ち
を
評
し
ま
す
。

い
ざ
全
国
大
会
へ

　「
今
の
自
分
た
ち
が
あ
る
の
は
、

先
輩
た
ち
の
精
神
的
な
強
さ
を
間

近
で
見
て
き
た
こ
と
が
大
き
い
」

と
言
う
部
員
た
ち
。
技
術
だ
け
で

な
く
、
精
神
的
な
強
さ
や
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。

　「
全
国
大
会
は
県
か
ら
1
校
し

か
出
場
で
き
な
い
。
代
表
と
し
て

誇
り
を
も
っ
て
、
部
の
モ
ッ
ト
ー

で
あ
る
『
正
々
堂
々
』
と
戦
っ
て

て
き
ま
す
」と
、意
気
込
み
を
語
っ

た
最
上
さ
ん
。
全
国
大
会
で
も
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

全国の舞台で「正々堂々」戦う
聖光学院高校女子剣道部

第 37回県高校選抜剣道大会で優勝
全国大会への切符を手にし
た聖光学院女子剣道部。県
代表の誇りを胸に全国の強
豪に挑む。

2

1

3

1. 目にもとまらぬ速さの竹刀さば
き /2. 気勢を揚げた声と、竹刀が
ぶつかり合う音が響く /3. 熱のこ
もった指導をする熊坂監督
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地域での健康づくりを推進するため、行政区ごと
に配置している健康推進員の研修会を市内 5 地

域で開催しました。このうち、梁川地域の研修会には
約 100 人が参加。市の保健師から 29 年度の健診結果
や健診の大切さを説明しました。また、保原中央クリ
ニックの医師・遠藤芽依さんが「健診で糖尿病では
なかった。その時あなたは ?!」をテーマに講義し、糖
尿病は早期治療が大切であることなどを伝えました。

（22、23㌻に関連記事を掲載しています）

	 梁川中央交流館	 lecture

健康づくりへの知識を深める
健康推進員研修会を開催2/16

( 金 )

神愛幼稚園、保原教会幼稚園、認定こども園大田、
認定こども園上保原の園児 12 人が市役所を訪

れ、須田市長にバレンタインデーのチョコや手書きの
メッセージボードなどをプレゼントしました。園児た
ちは「お仕事がんばってください」とみんなで声を合
わせながら須田市長にプレゼントを手渡しました。須
田市長は「みんなの元気で私も元気になりました。愛
情いっぱいのチョコを食べるのが楽しみです」とお礼
を述べました。

	 保原本庁舎	 Valentine's Day

お仕事がんばってください！
園児が市長にプレゼントを贈る2/14

( 水 )

５年ぶり 5 回目の選抜高等学校野球大会（春のセ
ンバツ）出場を決めた聖光学院高校の野球部が、

保原本庁舎で出場報告会を行いました。須田市長は「練
習の成果を発揮し、フェアプレーでがんばってくださ
い」と選手たちを激励。矢吹栄

は る き

希主将は「昨年の夏の
甲子園、神宮野球大会の悔しさを晴らすため、このセ
ンバツでリベンジしたい」と決意を語りました。
　春のセンバツは 3 月 23 日から 4 月 4 日までの 13
日間、兵庫県の阪神甲子園球場で開催されます。

	 保原本庁舎	 ceremony

「センバツ」の健闘誓う
聖光学院野球部が出場を報告2/15

( 木 )

紅屋峠千本桜森林公園の里親制度を利用した桜が
1,000 本を達成したことを記念して、植樹会が行

われました。紅屋峠千本桜の会の会員ら約 50 人が参
加し、「三春滝桜」の孫にあたる苗木を植樹して節目
を祝いました。公園の桜は、同会が平成 14 年から植
樹を続け、昨年、目標としていた 1,000 本を達成しま
した。
　4 月 15 日には同公園で桜まつりが行われ、花の見
頃を迎えます。

	 紅屋峠千本桜森林公園	 ceremony

里親 1,000 本達成を記念して
植樹式を開催2/25

( 日 )

１年間の無火災や無災害を祈る、市消防団の初午
行事が各支団ごとに行われました。神社で無火

災・無災害を祈願した後、火災現場の視察や、各戸を
訪問し火災予防の呼びかけを行うなど、防火・防災へ
の意識を高めました。このほか、月舘支団では広瀬川
で放水訓練を実施。ポンプ車による一斉放水を行いま
した。合図とともにホースから高々と水柱が上がると、
訓練の様子を見守っていた地域住民から大きな歓声が
上がりました。

	 市内各地	 ceremony

無火災・無災害を願う
市消防団の初

はつうま

午行事3/11
( 日 )

市オリジナルの日本酒「初代朝宗  大吟醸」の完成
披露会を開催し、酒造者や酒販店など関係者約

70 人が参加しました。須田市長は「今年は相馬福島
道路の開通や道の駅オープンなど、市が飛躍できる環
境が整う年。市の魅力を知っていただく新たな特産品
として企画開発しました」とあいさつ。試飲した参加
者からは「甘みを感じつつもキレがある」「香りが良く、
すっきりした味わいでおいしい」など好評の声が聞か
れました。

	 セレビアスカイパレス	 event

伊達市オリジナルの日本酒
「初代朝宗  大吟醸」完成披露会3/1

( 木 )

繭玉工芸のグループ「まゆの里やながわ」が制作
した作品の展示会が梁川分庁舎で行われました。

会場には、会員が繭を加工して作り上げた花や動物が
展示され、色彩豊かな作品がロビーを彩りました。作
品の中には、本物と見間違えそうになるほど精巧に作
られた花や、高さ 2㍍を超える桜の木、干支の犬など
があり、訪れた人が足を止めて見入っていました。こ
のほか、マスコットづくり体験なども行われ、多くの
人が繭手工芸品を見て、触れて、楽しみました。

	 梁川分庁舎	 event

色彩豊かな作品が揃う
繭
まゆ

手工芸品展示発表会
3/5( 月 )

～ 11（日）

市内 6 つの中学校で卒業式が行われ、卒業生が 3
年間の思い出が詰まった学び舎を後にしました。

桃陵中学校では、佐藤敏意校長が「桃陵中学校で過ご
したことを誇りに思い、これからの人生を歩んでほし
い」と式辞。卒業生代表の小河光さんが「困難な時で
も、目標を見失わずに進化し続けます」と答辞を述べ
ました。式の後、卒業生は大勢の在校生に見送られな
がら校舎を後にし、人生の新たな一歩を踏み出しまし
た。

	 市内各中学校	 ceremony

576 人が学び舎を巣立つ
各中学校で卒業式3/13

( 火 )

※ 5 月下旬頃から、健康推進員が健診受診録の配布に皆さ
　んのお宅を訪問します。
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着物などのレンタルトラブル

　
着
物
な
ど
の
レ
ン
タ
ル
契
約
に

つ
い
て
、
使
用
す
る
の
は
2
年
近

く
先
な
の
に
、
契
約
時
に
全
額
入

金
を
求
め
ら
れ
た
、
法
外
な
キ
ャ

ン
セ
ル
料
を
請
求
さ
れ
た
、
事
業

者
と
連
絡
が
つ
か
な
い
な
ど
の
相

談
が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
の
成
人
式
で
は
、
業
者
が

早
い
時
期
か
ら
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー

ル
を
送
る
な
ど
の
営
業
活
動
を
始

め
る
よ
う
で
す
。
衣
装
や
身
に
付

け
る
小
物
類
の
ほ
か
、
着
付
け
や

メ
イ
ク
、
成
人
式
前
の
写
真
撮
影

な
ど
、
関
連
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
ま

と
め
て
提
供
す
る
「
セ
ッ
ト
プ
ラ

ン
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
も
多
く
み

ら
れ
ま
す
。

確
認
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト

❶
衣
装
の
ほ
か
小
物
を
含
め
、
何

　
が
「
レ
ン
タ
ル
さ
れ
る
商
品
」

　
に
含
ま
れ
る
の
か

➋
着
付
け
や
写
真
撮
影
な
ど
、
レ

　
ン
タ
ル
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
の
内

　
容

➌
料
金
（「
何
」
に
対
し
て
「
い

　
く
ら
」
支
払
う
の
か
）

➍
レ
ン
タ
ル
の
期
間
（
貸
出
日
と

　
返
却
日
）

➎
契
約
の
成
立
時
期

➏
キ
ャ
ン
セ
ル
料
（「
い
つ
」
か

　
ら
「
ど
の
く
ら
い
」
か
か
る
の

　
か
）

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　「
今
だ
け
の
お
得
な
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
や
「
期
間
限
定
の
特
典
」

な
ど
、
業
者
か
ら
契
約
を
す
す
め

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、「
こ
れ
を
着
る
」
と
決
め
る

こ
と
は
同
時
に
、「
こ
れ
以
外
は

着
な
い
」
と
決
め
る
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た

め
に
も
、
迷
っ
て
い
る
う
ち
は
契

約
せ
ず
、
契
約
前
に
十
分
な
情
報

を
集
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

　
ま
た
、
事
業
者
と
連
絡
が
つ
か

な
い
場
合
な
ど
、
お
困
り
の
際
に

は
伊
達
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今年の成人式で問題になった「晴れ着トラブル」。契約の際に確認すべき
ポイントをご紹介します。

★ 消費生活センター業務時間
時間・場所
㊊～㊎　8 時 30 分～ 17 時
　　　（来所は 9 時～ 16 時）
本庁舎１階　消費生活相談室
相談専用電話 ☎ 574-2233

第 106 回

北畠顕家生誕 700年記念

「北畠顕家と霊山」

　

伊
達
市
保
原
歴
史
文
化
資
料
館

で
は
、
か
け
が
え
の
な
い
「
ふ
る

さ
と
」
の
文
化
を
広
く
市
民
に
紹

介
す
る
企
画
展
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

伊
達
市
に
所
在
す
る
霊
山
に

は
、
南
北
朝
時
代
（
今
か
ら
約

7
0
0
年
前
頃
）
に
南
朝
方
の

拠
点
と
し
て
陸
奥
国
（
現
在
の
青

森
・
岩
手
・
宮
城
・
福
島
県
）
の

国
府
が
置
か
れ
ま
し
た
。
こ
の

時
代
に
京
の
都
か
ら
陸
奥
国
に

陸む
つ
の
か
み

奥
守
と
し
て
派
遣
さ
れ
た
の
が

北
畠
顕
家
で
す
。
北
畠
顕
家
は
度

重
な
る
激
戦
の
後
に
、
21
歳
の
若

さ
で
命
を
落
と
す
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
北
畠
顕
家
を
ご
祭
神

と
し
て
祭
り
、
明
治
時
代
に
建
立

さ
れ
た
の
が
霊
山
神
社
で
す
。

　

今
回
の
企
画
展
は
、
霊
山
神
社

に
保
管
さ
れ
て
い
る
資
料
の
中
か

ら
、
南
北
朝
時
代
の
伊
達
市
周
辺

の
特
色
、
戊
辰
戦
争
か
ら
明
治
時

代
に
か
け
て
の
混
乱
期
を
乗
り

切
っ
て
い
く
歴
史
的
な
特
色
や
陸

奥
国
府
と
な
っ
た
霊
山
の
歴
史
を

紹
介
し
ま
す
。

　

霊
山
神
社
の
社
宝
と
し
て
保
管

さ
れ
て
い
る
、
明
治
時
代
を
代
表

す
る
元げ
ん
く
ん勲
（
国
政
に
対
し
て
大
き

な
功
績
が
あ
っ
た
者
）
岩
倉
具と
も
み視

が
奉
納
し
た
と
伝
え
ら
れ
る
「
錦

の
御
旗
」
や
「
錦
旗
奉
納
文
」
を

展
示
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
霊
山

の
山
頂
付
近
か
ら
出
土
し
た
、
14

世
紀
前
半
の
中
国
・
龍
泉
窯
製
の

「
青
磁
皿
・
青
磁
花
盆
」（
県
重
要

文
化
財
指
定
）
な
ど
を
展
示
し
ま

す
。

　

企
画
展
は
、
３
期
に
分
け
て
行

い
、
展
示
内
容
も
変
わ
り
ま
す
。

●
第
1
期
「
戊
辰
戦
争
と
伊
達
地

　

方
」

　
（
4
月
7
日
㊏
～
7
月
1
日
㊐
）

●
第
2
期
「
霊
山
神
社
創
建
の
歴

　

史
」

　
（
7
月
7
日
㊏
～
9
月
30
日
㊐
）

●
第
3
期
「
北
畠
顕
家
と
幻
の
陸

　

奥
国
府
」

　
（
10
月
6
日
㊏
～
平
成
31
年
1

　

月
20
日
㊐
）

　

霊
山
神
社
の
社
宝
は
、
原
則
非

公
開
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
伊
達
市
に
残
る
歴
史
遺
産
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

霊山神社
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健幸ポイント事業とマルシェの取り組みについて掲載します。みなさ
んの日々の健幸づくりにお役立てください。
問健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146

E
健 幸 都 市 N W S

Vol.48

健幸ポイント事業とは？　

　市民の皆さんが運動するきっかけや継続することを目的に、健康づくりを支援する
事業です。歩いたり健康づくりを実践したりすることでポイントが貯まり、ポイント
を貯めて応募すると抽選で地域商品券などが当たります。昨年 10 月からスタートし、
現在、900 人以上の市民の皆さんが楽しみながら健康管理をしています。

　地域商店街の日常的なにぎわいを生み出すことを目的として、地域の実行委員会によって開催されている、
だてマルシェ。3 月 3 日、「霊山の特産品のイチゴを食べて知ってもらいたい」をテーマに霊山町掛田地区で、
だてマルシェが開催されました。

スイーツレシピコンテスト　

　2 月に霊山の特産品イチゴを使ったスイーツレシピを募集し、応募
のあった 24 作品から選ばれたグランプリ・準グランプリ作品の表彰、
試食会が行われました。どのレシピもイチゴのおいしさを引き立てる
素晴らしいものばかりで、会場からは商品化を希望する声もあがるほ
どの好評ぶりでした。

たくさんの人で地域がにぎわう　

　地元産のイチゴの試食販売や飲食店、ワークショップなど全 11 店の
出店があり、約 600 人の来場者で会場がにぎわいました。
　だてマルシェ実行委員会は、ステンシル（型板を使って文字やイラ
ストを描く技法）体験のブースを設置。参加者はトートバックにイチ
ゴなどのイラストを描き、自分だけのオリジナルの作品を作り上げま
した。
　地元の特産品を活かし、たくさんの人が集まることで交流が生まれ、
まちのにぎわいにつながるマルシェとなりました。

平成 30年度も継続します！
　好評につき平成 30 年度も健幸ポイント事業を継続します。今後も募集を継続して
いきますので、関心のある人は健幸都市づくり課にご連絡ください。
　参加者からは「継続して歩くようになった」、「楽しく健康を維持できてうれしい」
といった喜びの声をいただいています。この機会にぜひご検討ください。

Webサイトで歩数やポイント管理ができるようになります！
　これまで、スマートフォンをお持ちの人は、専用アプリを利用して自分の歩数データなどを確認していま
したが、6 月から新システムに切り替わります。
　新システムでは、スマートフォンがなくても、パソコンなどで確認できるようになります。そして、過去
の歩数データに加えてポイントの獲得履歴なども確認でき、さらに利用しやすい内容になる予定です。新シ
ステム移行後の新規参加者募集説明会は、8 月頃を予定しています。

4 月以降も継続します、健幸ポイント事業

だてマルシェ～かけだ・まちなか市～

スイーツレシピコンテストの
グランプリ作品

たくさんの人でにぎわう会場

21



健康通信

※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
していない科もありますので、事前に問い合
わせの上受診してください。

4 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

■伊達ふれあいセンター KIDS 広場
毎週㊊㊎ 9 時～ 16 時、毎週㊌ 9 時～ 12 時
ただし、祝日、年末年始はお休みです。

当番日 休日当番医

1 日㊐

上保原内科
（内科・胃腸内科ほか）

保原町上保原字大木田 8-1
☎ 575-3800

8 日㊐

菊地整形外科
（整形外科・リウマチ科ほか）

伊達市坂ノ上 10-1
☎ 583-2633

15 日㊐

武田小児科
（小児科・内科）

保原町字栄町 51
☎ 575-2439

22 日㊐

せきね医院
（内科・外科ほか）

月舘町月舘字町 36
☎ 572-2333

29 日㊐

さとう整形外科内科
クリニック

（整形外科・内科ほか）
保原町字東野崎 70-1
☎ 572-7606

30 日㊊

さとうファミリークリニック
（内科・小児科・消化器内

科ほか）
保原町上保原字中島 8-5
☎ 574-2811

福島市夜間急病診療所

福島市森合町 10-1 　☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時

（小児科医による診察は 22 時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分
※ 4 月 19 日㊍から福島市上町 5-6
　上町テラス 2 階に移転します。
※ 4 月 16 日㊊～ 18 日㊌は移転休診の
　ため代替診療　（下表参照）

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

健診の結果を受けて
病院を受診

・糖尿病と診断され、 
   栄養指導を受ける

だるさや急激な体重の
減少で病院を受診

・糖尿病と診断。
・初期は目立った自覚症
   状がなかったために、
   病気の発見が遅れた。

通院を継続
あわせて 

・間食を減らしたり、毎食
   野菜料理をとったりと、食
   習慣を改善

・毎日 30 分のウォーキング
　など、適度な運動を継続

早期治療のおかげで
・趣味を続けたり、
   健康な生活を送る
   ことができる。

・医療費負担が少な
   く済む。

治療せず放置してしまうと…
合併症を発症

・網膜症で視力低下、腎臓が悪く
   なり、人工透析を開始しなけれ  
   ばならなくなるなど、生活に支
   障が出る。

・医療費負担が大きくなる。
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もしかして、糖尿病かも？
健診の結果を要チェック！健診の結果を要チェック！

　血中の糖の値が高い状態が続く病気、糖尿病。今年度の市の健診では、「血糖」の値に異常を示す

人の割合が 6 割を超えています。

▼図 1　HbA1c が要指導・要精
　　　　検値だった人の割合

▼図 2　メタボリック症候群・予備群に
　　　　該当する人の割合

血糖が高い状態はなぜ危険？
血糖に関する知識を身につけよう！

毎年の健診で身体の状態をチェック毎年の健診で身体の状態をチェック

問 健康推進課地域成人係　　☎ 576-3736

血糖が高い＝血糖を調節する「インスリン」というホルモンが
　　　　　　うまく働いていない

　ほとんど自覚症状がなく動脈硬化が進み、合併症を発症してしまうと、
命の危険や障がいのリスクが高まります。

～基本は食事と運動、次に薬～

①毎日の食事と運動がポイントです。
②薬の力を借りるのはその次です。
③血糖が上がっていないかどうかは、健診

（市の住民健診や会社の健診など）、通院で
確認します。

　受診が必要な場合、症状がなくても、必
ず医療機関を受診しましょう。健診の結果
で気になることは、市の保健師や栄養士に
ご相談ください。

▼原因
①食べ過ぎ、飲みすぎ、運動不足、肥満、ストレスなどの生活習慣。
　遺伝、加齢により、インスリンが少なくなる、もしくは効きにくくなる。
　※最も多い原因
②膵

すいぞう

臓の異常でインスリンがつくられない。
③病気や妊娠によるもの。

血糖が高いってどういうこと？

血糖が高い状態が続くとどうなる？

血糖が上がらないようにするには？

1 日 3 食
バランスよく

正しい食事
なるべく毎日

コツコツと

適度な運動

早めの対応、治療
で合併症予防

毎年の健診

神経、目、腎臓、
脳など

合併症

脳梗塞、人工透析、
失明、足切断など

命の危険
障がい

高血糖状態
糖が血液中に

余る

動脈硬化
血管内を傷める

▼福島市夜間急病診療所の代替診療

小児科 内科・外科

4 月 16 日㊊ わたり病院 福島第一病院

4 月 17 日㊋ 大原綜合病院 大原綜合病院

4 月 18 日㊌ 大原綜合病院
済生会
福島総合病院
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阿武隈急行㈱からのお願い

～安全運行にご協力ください～
線路敷地内には立ち入り禁止

　農繁期を迎え、農作業で電車線路
敷地内への立ち入りや、山菜採りの
ため線路敷地内を横断することによ
るトラブルが毎年発生しています。
　 線 路 敷 地 内 は 大 変 危 険 で す の で、
絶対に近づかないでください。
ビニールシートなどの飛散防止

　ビニールシートなどの飛来物によ
り電車設備に支障が生じた場合、長
時 間 に わ た っ て 列 車 の 運 転 を 妨 げ
る恐れがあり、利用するお客様のご
迷惑になります。農業用のビニール
シートや反射シートを沿線で使用す
る場合は、強風で飛散しないように
措置を講じるなど、ご協力をお願い
いします。
問 阿武隈急行株式会社　☎ 577-7132

山舟生羽山山開き

　うつくしま百名
山に選ばれている
羽山（標高 458㍍）
の山開きが行われ
ます。
日時 　4 月 8 日㊐

受付：8 時 30 分～（羽山神社社務所）
登山開始：9 時 30 分～
参加費 　500 円

問 山舟生自治振興会　☎ 577-5489

未成年者飲酒防止強調月間

　4 月は未成年者飲酒防止強調月間
です。未成年者の飲酒は法律で禁じ
られています。
未成年者がお酒を飲んではいけない理由

①脳の機能を低下させる恐れがあり

　ます。
②肝臓をはじめとする臓器に障害を
　起こしやすくなります。
③性ホルモンに異常が起きる恐れが
　あります。
④アルコール依存症になりやすくな
　ります。
⑤未成年者の飲酒を禁じる法律があ
　ります。

弁護士による無料法律相談会

日時 	 4 月 18 日 ㊌、5 月 9 日 ㊌　
　　　   13 時～ 16 時
場所 	 保原本庁舎　相談室
内容 　消費者問題、多重債務など
申込方法 　 市 消 費 生 活 セ ン タ ー に

お申し込みください。
問 市消費生活センター　☎ 574-2233

国税専門官採用試験（大卒程度）

　仙台国税局では、バイタリティー
あふれる国税専門官を募集していま
す。国税専門官は、国の財政を支え
る 重 要 な 仕 事 を 担 い、 税 務 署 な ど
で、調査・徴収・検査や指導などを
行う税務のスペシャリストです。
受験資格 　

 ①昭和 63 年 4 月 2 日～平成 9 年 4 月
　１日生まれの人
② 平 成 9 年 4 月 2 日 以 降 生 ま れ で、
　次に掲げる人

（1）大学を卒業した人および平成　
　31 年 3 月 ま で に 大 学 を 卒 業 す る
　見込みの人

（2） 人 事 院 が（1）に 掲 げ る 人 と 同 等
　の資格があると認める人
申込期間 　3 月 30 日㊎～ 4 月 11 日㊌

申込方法 　インターネットによる申

し込み。「国 家 公 務 員 試 験 採 用 情 報
NAVI」から申し込んでください。
1次試験日 　6 月 10 日㊐

問 仙台国税局人事第二課試験研修係
　  ☎ 022-263-1111

河川愛護モニターを募集

　河川に関する情報や地域の要望を
提供していただく河川愛護モニター
を募集します。
対象 　 満 20 歳以上で、担当区間の

付近に住んでいる人
担当区間 　阿武隈川（梁川橋～徳江

大橋）と広瀬川（阿武隈川合流点～広
瀬橋付近）
期間 　7 月 1 日から 1 年間
定員 　1 人
活動内容 　 不 法 投 棄 情 報 や 住 民 の

要望などを収集、河川愛護の普及啓
発、月 1 回の報告。
申込方法 　5 月 7 日 ㊊ ま で（ 必 着 ）

に顔写真を添付した履歴書を下記に
送付してください。
送 付 先： 〒 960-8584　 福 島 市 黒 岩
字榎平 36　
福島河川国道事務所河川管理課あて
問 福島河川国道事務所河川管理課　  
　  ☎ 539-6129

日本語サークル伊達ニティ

　生活日本語を教えるボランティア
グループです。学習を希望する海外
出身の人、学習をサポートするボラ
ンティアメンバーを募集します。
活動日時 　 毎 月 第 2 火 曜 日、 第 4

月曜日
活動場所 　保原中央交流館

　　　　 　第一研修室
費用 　１回　200 円

問 伊達ニティ（松田） ☎ 090-4887-7336

※このスペースは有料広告です。広告の掲載については秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。
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※詳細はホームページまたは直接施設にお問い合わせください。

　

1 日㊐時間未定　  音楽教室発表会
8 日㊐ 17 時～  　  音楽教室発表会
15 日㊐ 9 時～         伊達歌謡祭
29 日㊐時間未定　ダンス競技大会

ふるさと会館 ☎ 583-3244

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA 長岡支店

市立図書館

ヨークベニマル
カッパ王國

ショーケー
フーズ

★
399

4

353

阿
武
隈
川

霊山児童館 ☎ 586-3622

10 時～ 18 時 30 分　㊡木曜日

霊山中

掛田小

掛田駅前バス停

★

122
45

45
349

りょうぜん紅彩館/霊山こどもの村

▼りょうぜん紅彩館
・お得な日帰り休憩プラン
　錦コース（ 2,500 円）
　雅コース（ 3,000 円）  季節の鍋料理付き
※昼食膳、入浴代、タオル、お部屋代を含む。
※土曜・日曜・祝日は 300 円増し。

▼霊山こどもの村
1 日㊐～ 5 日㊍　ワークショップ

「モヨ  うまれるよ  ～ふわふわ毛糸で
つくろう」

㊡水曜日（紅彩館は第４水曜日のみ）

☎ 589-2233　　　　☎ 589-2211

ドライブイン
こだま

まきばの
ジャージー霊山パーキング

りょうぜん
紅彩館

霊山こどもの村★
★

115

31

保原歴史文化資料館
▼北畠顕家生誕 700 年記念

「北畠顕家と霊山」
第 1 期　戊辰戦争と伊達地方
詳しくは 5㌻をご覧ください。
▼ワークショップ「組みひもづくり」
[ 期間 ]　3 月 24 日㊏～ 4 月 5 日㊍
[ 時間 ]　10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
[ 料金 ]　200 円

9 時～ 17 時　㊡火曜日　○料 大人
210 円 / 小中高生 100 円

☎ 575-1615

保原駅

大泉駅

保原高

保原総合
公園

伊達市役所
伊達署

保原中央交流館

コメリ

阿武隈急行線
★

150

317

349

㊡ 24 日火曜日

つきだて花工房 /交流館もりもり
☎ 573-3888 ☎ 571-1777

農村広場
「すぱーく月舘」

JA 小手支店

広
瀬
川

小手小

★

269

349

梁川美術館 ☎ 527-2656

ヨーク
ベニマル

やながわ希望の
森公園前駅

梁川高

梁川小

ダイユー
エイト

コープ
マート

梁
川
中

広
瀬
川

★

349

102

31122

阿
武

隈
急

行
線

9 時 30 分～ 17 時　㊡月曜日、
祝日の翌平日　○料 常設展は有料

市立図書館 ☎ 551-2132

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA 長岡支店
伊達市
ふるさと会館

ヨークベニマル
カッパ王國

★

399

4

353

阿
武
隈
川

8 日㊐、15 日㊐ 10 時～   一貫張り教室（ 1,700 円）

14 日㊏、22 日㊐ 10 時 30 分～   味噌仕込み（ 2,500 円）　
15 日㊐ 10 時～　里山散策（御幸山）（ 500 円）　
16 日㊊ 10 時～　絵手紙教室（ 1,000 円）　
23 日㊊ 10 時 30 分～　ハーブ教室（ 1,800 円）

29 日㊐ 10 時～　里山春まつりウォーク大会（ 500 円）

「ヤマツツジまつり」
[ 期間 ]　21 日㊏～ 5 月 6 日㊐

▼絵手紙・切り絵合同展（ 無料）

　[ 期間 ]　10 日㊋～ 15 日㊐
　（10 日㊋は 13 時から公開、15 日㊐は 15 時まで）

▼粟野写友会 30 周年記念写真展（ 無料）

　[ 期間 ]　18 日㊌～ 22 日㊐（22 日㊐は 15 時まで）

▼企画展「ふくしまの山河～酒井昌之展～」（ 無料）

　[ 期間 ]　28 日㊏～ 5 月 20 日㊐

施設の最新情報をお届けします4月の

21 日㊏ 10 時 30 分～　マイバッグをつくろう
毎週㊎ 16 時～　囲碁クラブ
毎週㊐ 10 時～　囲碁教室（29 日㊐を除く）　

火～土 9 時～ 19 時 / 日祝は 17 時
まで　㊡月曜日

▼ 図書の貸し出し
本：1 人 5 冊まで（期間は 2 週間以内）
DVD・CD：1 人 2 点まで

（期間は 1 週間以内）

▼梁川、霊山、月舘中央交流館図書室では、
図書検索機での貸出・返却ができるよう
になりました。ぜひご利用ください。

［標語］　「はじまるよ！本のカーニバル」
　4 月 23 日 ㊊ ～ 5 月 12 日 ㊏ は、「2018 第 60
回 こどもの読書週間」です。
　期間中、手作りしおりのプレゼントをします。
ぜひ、お越しください。

こどもの読書週間（しおりプレゼント）

おはなし会　（おはなしバスケット）

［日時］　4 月 28 日㊏　10 時 30 分～
［場所］　親子マルチメディアスタジオ
［テーマ］　なかよくしよう

㊡月曜日 ( 祝日の場合は翌日）
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子 育 て
支援センター
利 用 案 内

お住まいの地域以外
のセンターも利用で
きますので、お気軽
にお越しください。

問 こども支援課
　 ☎ 577-3128

子育て支援センター 広場開放 電話

伊達子育て支援センター
（認定こども園伊達こども園内）

毎週㊊～㊎ 9 時～ 16 時
※㊋㊍は親子ふれあい活動

☎ 563-1277

伊達市子育て支援センター
（梁川認定こども園内） 毎週㊊～㊎ 9 時～ 15 時 ☎ 577-0345

梁川子育て支援センター
（梁川保育園内） 毎週㊊～㊎ 9 時～ 14 時 ☎ 577-0142

保原北子育て支援センター
（認定こども園大田内） 毎週㊊～㊎

10 時～ 11 時 30 分

☎ 529-7611

保原南子育て支援センター
（認定こども園上保原内） ☎ 573-0947

霊山子育て支援センター
（霊山三育認定こども園内）

毎週㊊～㊏
10 時～ 17 時 ☎ 586-3725

電話での育児相談も受け付けています。

　水道の給水を開始したり、停止したりする場合
は３日前（土日祝日を除く）までに届け出が必要
です。
[ 受付窓口 ]　水道総務課（梁川分庁舎１階）
　　　　　　 または各総合支所
[ 届出方法 ]　受付窓口に備え付けの届出用紙を提
出するか、市ホームページまたは電話で届け出。
※届出用紙は市ホームページからダウンロード可。
　遠方の人には FAX または郵送しますので、ご連絡く
　ださい。

　問 水道総務課業務経理係　　☎ 577-3283

給
水
開
始
・
停
止
の
届
け
出

平成 30 年 3 月 1 日現在
伊達市住民基本台帳登録人口・世帯数
カッコ内は前月比

※住民基本台帳登録人口とは、住民基本台帳に登
録された人口であり、直近の国勢調査人口を基本
に算出した現住人口とは差があります。

 人口	 61,347 人	 （-85）
 男	 29,905 人	 （-52）
 女	 31,442 人	 （-33）
 世帯数	 22,576 世帯   （-22）

人
口
と
世
帯

お店の PR やイベント情報の紹介に！

市政だよりに広告を掲載しませんか

1 月あたりの広告料

縦 45㍉×横 87㍉　   11,000 円
縦 45㍉×横 180㍉     20,000 円

広告料は広報紙発行の財源になります。

4月の水道修理当番表
伊達市水道キャラクター
「だてすいっピー」

１
日
～
7
日

  ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555

  ㈱松浦建設 ☎ 575-2777

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

22
日
～
28
日

  ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

  保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134

 　㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

29
日
～
30
日

  ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

  ㈲大和住設 ☎ 575-5712

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

8
日
～
14
日

  ㈲浅尾設備 ☎ 583-3211

  古山電設工業㈱ ☎ 576-2998

 　福島総合エンジニア ☎ 577-7188

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

15
日
～
21
日

  齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194

  ㈲庄子商店 ☎ 583-2031

 　㈲新梁設備技工 ☎ 577-7631

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

伊達地区管工事協同組合による当番表

※このスペースは有料広告です。広告の掲載については秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。
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vol.13
国際交流員のジェニファーとシャネ
ン。市民が身近に英語に触れること
ができる環境づくりを目指し、日々
取り組んでいる内容や、アメリカの
文化についてお伝えします。

　
4
月
に
な
る
と
、
日
々
だ
ん
だ

ん
暖
か
く
な
り
、
桜
の
花
が
待
ち

遠
し
い
で
す
ね
。
農
業
や
庭
仕
事

を
す
る
の
に
快
適
な
季
節
で
す
！

　
今
回
は
ふ
た
つ
の
お
祝
い
に
つ

い
て
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
エ

イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
と
ア
ー
ス
デ
ー

に
つ
い
て
で
す
。

　

　
4
月
1
日
の
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー

ル
は
「
い
た
ず
ら
」
に
注
意
が
必

要
な
一
日
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の

学
校
や
若
い
従
業
員
が
多
い
会

社
で
は
、
同
級
生
や
同
僚
の
机

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
よ
う
に
飾
っ

た
り
し
て
、
い
た
ず
ら
を
し
た
り

し
ま
す
。
一
般
的
な
会
社
で
も
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
客
さ
ん
に
い

た
ず
ら
サ
イ
ト
を
発
信
し
ま
す
。

例
え
ば
、「
来
月
か
ら
D
市
交
通

サ
ー
ビ
ス
が
瞬
間
移
動
機
械
を
設

置
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」
な

ど
、
信
じ
ら
れ
な
い
こ
と
を
発
表

し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
い
た
ず
ら
は
、
従

業
員
の
や
る
気
や
お
客
さ
ん
の
興

味
を
高
め
る
力
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
あ
だ
と
な
る

時
も
あ
り
ま
す
。
い
た
ず
ら
を

行
っ
た
ら
、
後
か
ら
必
ず
「April 

Fools

（
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
ズ
）」

と
言
っ
て
、
や
っ
た
こ
と
は
冗
談

だ
と
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
4
月
は
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
だ

け
で
な
く
、
自
然
環
境
に
と
っ
て

も
大
事
な
月
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
4
月
22
日
に
ア
ー
ス
デ
ー
（
地

球
の
日
）と
し
て
お
祝
い
し
ま
す
。

　
22
日
は
環
境
の
意
識
を
高
め

る
た
め
に
多
く
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
植
樹
活
動
や
町
の
美

化
に
参
加
す
る
の
が
特
に
盛
ん

で
す
。
そ
し
て
、
多
く
の
小
学
校

の
理
科
の
授
業
で
「The  three  

Rs

」（
三
つ
の
Ｒ
）
や
他
の
環
境

に
関
す
る
話
題
を
学
び
ま
す
。
三

つ
の
Ｒ
はReduce

（
リ
デ
ュ
ー

ス
・
減
ら
す
）、 Reuse

（
リ
ユ
ー

ス
・
再
利
用
）、 Recycle

（
リ
サ

イ
ク
ル
・
再
資
源
化
す
る
）
の

こ
と
で
す
。

　
春
に
な
っ
た
ら
、
お
祝
い
だ

け
で
な
く
、
皆
さ
ん
も
地
球
の

こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　
　（
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
）

4 月のお祝い
Celebrations in April

Revere Wildlife（リヴィア市の野生動物）

★ Revere  Information
姉妹都市リヴィア市の情報をお届けします

　春になると、動物
たちが冬眠から目覚
めますね。
　リヴィア市にはさ
まざまな動物がやっ

てきます。ラムニー海水湿原では、特に釣
りとバードウォッチングが人気です。カブ
トムシやセミは、日本ほど多くはありませ
ん。大きい虫よりも、リスがいっぱいいま
す。他にはキツネ、シカ、カワウソ、イタチ、
スカンク、ネズミがいます。
　それから、クマや七面鳥が時々リヴィア
市を訪れますが、一番かわいい隣人はコッ
トンテールウサギです！（シャネン）

The Cherry blossoms are 
blooming. 
　「桜が咲いています」

　アンダーラインの部分を他の花に変

えることもできます。daffodils（水仙）、 
plums（梅）、dogwood（ハナミズキ）
など。

　The birds are singing.  
　「鳥が鳴いています」

　 鳥 の 名 前 を 具 体 的 に 言 い た い 場 合 は、sparrow（ ス ズ メ ）、 
swallow（ツバメ）などを入れましょう。ちなみに伊達市の鳥「セ

キレイ」は wagtail です。

★ Let's  speak  English ‼
　日々暖かくなってきましたね。今回のひとこと英会話は自然に
ついて話しましょう！

Let's  speak
  English ‼

27



オリジナル日本酒で伊達氏発祥の地を PR

「初代朝
ともむね

宗  大吟醸」好評販売中！
新たな特産品として、酒造会社の協力を得て開発・製造を進めていたオリジナル日本酒

「初代朝宗  大吟醸」が完成しました。

問 商工観光課商工労政係　☎ 577-3175

限定
1,800 本

霊山の名水を使用
酒米は「山田錦」を 100％使用。霊山
の麓から湧き出る伊達市の名水「湧水
の里」の水で仕込んだ大吟醸酒です。

銘柄の由来
銘柄「初代朝宗」は、伊達氏初代当主「伊
達朝宗」に由来します。
題字は、本市の復興への願いを込めて、
京都清水寺貫

か ん す

主の森
もり

清
せいはん

範氏に依頼し、
書いていただきました。 

「初代朝宗  大吟醸」商品情報
[ 価格など ]　720ml 四合瓶（化粧箱付）
　　　　　 　税込 4,320 円
[ 製造者 ]　有限会社　金水晶酒造店

市内の酒販店や道の駅「伊達の郷  りょう
ぜん」で販売。

検索初代朝宗　大吟醸

特
集
　
北
畠
顕
家

２
０
１
8
年
4
月
号

伊
達

市
総

務
部

秘
書

広
報

課
　

平
成

30年
3月

22日
発

行
　

N
O

.146
〒

960-0692 福
島

県
伊

達
市

保
原

町
字

舟
橋

180番
地

　
TEL024-575-1113　

FAX024-575-2570　
印

刷
・

製
本

　
株

式
会

社
CIA

[だ
て
市
政
だ
よ
り
] 「熱い引き合い！つつこ引き祭り」

1. 気合いみなぎる若衆がつつこを引き合う /2. 白熱した勝負が繰り広げられた子ども綱引き大会 /3. かわいらしい稚児舞が奉納された /4. 力
強い太鼓の響きで会場を盛り上げる /5. つつこを担ぎ、目抜き通りを練り歩く

　３月 4 日、保原町の厳島神社の奇祭「つつこ引き祭り」が保原町 4 丁目交差点を中心に行われました。この祭りは、

五穀豊穣や無病息災を祈る江戸時代から伝わる行事で、市の無形民俗文化財に指定されています。

　下帯姿の若衆が「つつこ」と呼ばれる大俵を担いで目抜き通りを練り歩いた後、上町、下町、内町の 3 方向に分か

れて「つつこ」を引き合いました。「わっしょい、わっしょい」と威勢のいい掛け声とともに若衆が「つつこ」を持ち

上げると、沿道を埋めた見物客から大きな歓声が上がりました。

　

2

1 5

4

3
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