
健幸ポイント事業とマルシェの取り組みについて掲載します。みなさ
んの日々の健幸づくりにお役立てください。
問健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146
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健幸ポイント事業とは？　
　市民の皆さんが運動するきっかけや継続することを目的に、健康づくりを支援する
事業です。歩いたり健康づくりを実践したりすることでポイントが貯まり、ポイント
を貯めて応募すると抽選で地域商品券などが当たります。昨年 10 月からスタートし、
現在、900 人以上の市民の皆さんが楽しみながら健康管理をしています。

　地域商店街の日常的なにぎわいを生み出すことを目的として、地域の実行委員会によって開催されている、
だてマルシェ。3月 3日、「霊山の特産品のイチゴを食べて知ってもらいたい」をテーマに霊山町掛田地区で、
だてマルシェが開催されました。

スイーツレシピコンテスト　
　2月に霊山の特産品イチゴを使ったスイーツレシピを募集し、応募
のあった 24 作品から選ばれたグランプリ・準グランプリ作品の表彰、
試食会が行われました。どのレシピもイチゴのおいしさを引き立てる
素晴らしいものばかりで、会場からは商品化を希望する声もあがるほ
どの好評ぶりでした。

たくさんの人で地域がにぎわう　
　地元産のイチゴの試食販売や飲食店、ワークショップなど全 11 店の
出店があり、約 600 人の来場者で会場がにぎわいました。
　だてマルシェ実行委員会は、ステンシル（型板を使って文字やイラ
ストを描く技法）体験のブースを設置。参加者はトートバックにイチ
ゴなどのイラストを描き、自分だけのオリジナルの作品を作り上げま
した。
　地元の特産品を活かし、たくさんの人が集まることで交流が生まれ、
まちのにぎわいにつながるマルシェとなりました。

平成 30年度も継続します！
　好評につき平成 30 年度も健幸ポイント事業を継続します。今後も募集を継続して
いきますので、関心のある人は健幸都市づくり課にご連絡ください。
　参加者からは「継続して歩くようになった」、「楽しく健康を維持できてうれしい」
といった喜びの声をいただいています。この機会にぜひご検討ください。

Webサイトで歩数やポイント管理ができるようになります！
　これまで、スマートフォンをお持ちの人は、専用アプリを利用して自分の歩数データなどを確認していま
したが、6月から新システムに切り替わります。
　新システムでは、スマートフォンがなくても、パソコンなどで確認できるようになります。そして、過去
の歩数データに加えてポイントの獲得履歴なども確認でき、さらに利用しやすい内容になる予定です。新シ
ステム移行後の新規参加者募集説明会は、8月頃を予定しています。

4 月以降も継続します、健幸ポイント事業

だてマルシェ～かけだ・まちなか市～

スイーツレシピコンテストの
グランプリ作品

たくさんの人でにぎわう会場
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