
健康通信

※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
していない科もありますので、事前に問い合
わせの上受診してください。

4 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

■伊達ふれあいセンター KIDS 広場
毎週㊊㊎ 9 時～ 16 時、毎週㊌ 9 時～ 12 時
ただし、祝日、年末年始はお休みです。

当番日 休日当番医

1 日㊐

上保原内科
（内科・胃腸内科ほか）

保原町上保原字大木田 8-1
☎ 575-3800

8 日㊐

菊地整形外科
（整形外科・リウマチ科ほか）

伊達市坂ノ上 10-1
☎ 583-2633

15 日㊐

武田小児科
（小児科・内科）

保原町字栄町 51
☎ 575-2439

22 日㊐

せきね医院
（内科・外科ほか）

月舘町月舘字町 36
☎ 572-2333

29 日㊐

さとう整形外科内科
クリニック

（整形外科・内科ほか）
保原町字東野崎 70-1
☎ 572-7606

30 日㊊

さとうファミリークリニック
（内科・小児科・消化器内

科ほか）
保原町上保原字中島 8-5
☎ 574-2811

福島市夜間急病診療所

福島市森合町 10-1 　☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時

（小児科医による診察は 22 時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分
※ 4 月 19 日㊍から福島市上町 5-6
　上町テラス 2 階に移転します。
※ 4 月 16 日㊊～ 18 日㊌は移転休診の
　ため代替診療　（下表参照）

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

健診の結果を受けて
病院を受診

・糖尿病と診断され、 
   栄養指導を受ける

だるさや急激な体重の
減少で病院を受診

・糖尿病と診断。
・初期は目立った自覚症
   状がなかったために、
   病気の発見が遅れた。

通院を継続
あわせて 

・間食を減らしたり、毎食
   野菜料理をとったりと、食
   習慣を改善

・毎日 30 分のウォーキング
　など、適度な運動を継続

早期治療のおかげで
・趣味を続けたり、
   健康な生活を送る
   ことができる。

・医療費負担が少な
   く済む。

治療せず放置してしまうと…
合併症を発症

・網膜症で視力低下、腎臓が悪く
   なり、人工透析を開始しなけれ  
   ばならなくなるなど、生活に支
   障が出る。

・医療費負担が大きくなる。
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もしかして、糖尿病かも？
健診の結果を要チェック！健診の結果を要チェック！

　血中の糖の値が高い状態が続く病気、糖尿病。今年度の市の健診では、「血糖」の値に異常を示す

人の割合が 6 割を超えています。

▼図 1　HbA1c が要指導・要精
　　　　検値だった人の割合

▼図 2　メタボリック症候群・予備群に
　　　　該当する人の割合

血糖が高い状態はなぜ危険？
血糖に関する知識を身につけよう！

毎年の健診で身体の状態をチェック毎年の健診で身体の状態をチェック

問 健康推進課地域成人係　　☎ 576-3736

血糖が高い＝血糖を調節する「インスリン」というホルモンが
　　　　　　うまく働いていない

　ほとんど自覚症状がなく動脈硬化が進み、合併症を発症してしまうと、
命の危険や障がいのリスクが高まります。

～基本は食事と運動、次に薬～

①毎日の食事と運動がポイントです。
②薬の力を借りるのはその次です。
③血糖が上がっていないかどうかは、健診

（市の住民健診や会社の健診など）、通院で
確認します。

　受診が必要な場合、症状がなくても、必
ず医療機関を受診しましょう。健診の結果
で気になることは、市の保健師や栄養士に
ご相談ください。

▼原因
①食べ過ぎ、飲みすぎ、運動不足、肥満、ストレスなどの生活習慣。
　遺伝、加齢により、インスリンが少なくなる、もしくは効きにくくなる。
　※最も多い原因
②膵

すいぞう

臓の異常でインスリンがつくられない。
③病気や妊娠によるもの。

血糖が高いってどういうこと？

血糖が高い状態が続くとどうなる？

血糖が上がらないようにするには？

1 日 3 食
バランスよく

正しい食事
なるべく毎日

コツコツと

適度な運動

早めの対応、治療
で合併症予防

毎年の健診

神経、目、腎臓、
脳など

合併症

脳梗塞、人工透析、
失明、足切断など

命の危険
障がい

高血糖状態
糖が血液中に

余る

動脈硬化
血管内を傷める

▼福島市夜間急病診療所の代替診療

小児科 内科・外科

4 月 16 日㊊ わたり病院 福島第一病院

4 月 17 日㊋ 大原綜合病院 大原綜合病院

4 月 18 日㊌ 大原綜合病院
済生会
福島総合病院
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