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歴
史
と
文
化
に
ふ
れ
る
観
光
・
地
域
交
流
の
拠
点

ま
ち
の
駅
や
な
が
わ
４
月
26
日
㊍
オ
ー
プ
ン

　

伊
達
氏
ゆ
か
り
の
名
所
が
数

多
く
残
る
梁
川
地
域
の
観
光
情

報
の
発
信
と
、
市
民
や
来
訪
者
の

交
流
の
拠
点
と
な
る
「
ま
ち
の
駅

や
な
が
わ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

●
オ
ー
プ
ン
日
時

　

4
月
26
日
㊍　

10
時

●
営
業
時
間　

９
時
～
19
時

　

※
オ
ー
プ
ン
日
は
式
典
終
了
後

● 

定
休
日
　
年
末
年
始
（
12
月

29
日
～
1
月
３
日
）

●
駐
車
場　

11
台

男子トイレ

女子トイレ

授
乳
室

多目的トイレ

くつろぎコーナー

インフォメーションカウンター

特産品
販売コーナー

自販機コーナー

エントランス
ホール

ミニギャラリー

梁川高

梁川小

パレオパーク
やながわ

梁
川
中

広
瀬
川

102

31122

阿
武
隈
急
行
線

伊達市
梁川美術館

349

★

や
な
が
わ
希
望
の
森

公
園
前
駅

交
流
の
場

　

市
民
同
士
、
市
民
と
来
訪

者
が
交
流
す
る
拠
点
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
開

催
を
通
じ
に
ぎ
わ
い
創
生
に

つ
な
げ
ま
す
。

伊
達
氏
発
祥
の
地
を
PR

　

地
元
団
体
の
協
力
を
得
て
、

伊
達
氏
に
関
す
る
資
料
や
文
化

財
な
ど
を
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

展
示
し
て
、
伊
達
氏
発
祥
の
地

を
市
内
外
に
発
信
し
ま
す
。

「まちの駅」ってなに？
　市民や来訪者のための地域の情報や案内、休憩を無
料で行う場所です。商店などの身近な既存の施設を利
用しており、誰でも利用することができます。全国各
地に設置され、市内では現在 17カ所設置されており、
「まちの駅やながわ」は 18番目となります。

地域 施設名 地域 施設名

伊達
伊達駅なかプラザ直売所 梁川 まちの駅やながわ
まちづくり伊達

保原
パティスリーアリュメット

梁川

五十沢問屋 伊達市観光物産交流協会
大枝コスモス直売所

霊山
やすまんしょ

直売所あぐりマート りょうぜん紅彩館
福島紅葉漬 大成商店
産業伝承館

月舘
白木屋商店

福島県北交通あきば観光 手づくりの味・あきる野
作田屋分店 有限会社わくや

梁
川
歴
史
観
光
の
玄
関
口

　

ま
ち
の
駅
周
辺
エ
リ
ア
の
観

光
施
設
、
史
跡
、
散
策
ル
ー
ト

な
ど
来
訪
者
が
必
要
と
す
る
情

報
を
提
供
し
ま
す
。

市
民
・
来
訪
者
の
憩
い
の
場

　

市
民
や
来
訪
者
が
休
憩
や
交

流
な
ど
を
楽
し
み
、
ゆ
っ
た
り

と
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
地
元
産
農
産
物
や
特
産

品
の
展
示
販
売
を
行
い
、
伊
達

の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

ま
ち
の
駅
や
な
が
わ

梁
川
町
字
大
町
一
丁
目
60

　
　
　

☎
５
７
３
―
７
２
３
５

市内初となるまちの駅単独館
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申�

健
康
増
進
室
（
☎
５
５
１
―

２
１
５
０
）
へ
電
話

　
�

※
事
前
に
利
用
者
登
録
を
行

い
ま
す
。

市
内
在
住
者　

２
１
０
円

　

市
外
在
住
者　

３
１
０
円

日�

㊋
～
㊎��
10
時
～
12
時
30
分
、

13
時
30
分
～
20
時
30
分　

�

㊏
・
㊐
・
㊗　

9
時
～
12
時
、

13
時
～
18
時

問
健
幸
都
市
づ
く
り
課

　

元
気
づ
く
り
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
４
８

農
家
の
皆
さ
ん
へ

農
薬
散
布
に
ご
注
意
を

　

農
薬
散
布
情
報
を
周
辺
住
民

に
事
前
に
お
知
ら
せ
す
る
と
と

も
に
、
住
民
（
特
に
子
ど
も
）

が
農
薬
を
浴
び
る
こ
と
が
な
い

よ
う
、
散
布
日
・
時
間
帯
に
最

大
限
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

農
薬
の
適
正
処
分

　

不
要
な
農
薬
は
産
業
廃
棄
物

に
な
り
、
法
令
に
従
っ
た
処
分

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
絶
対
に

河
川
へ
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

JA
な
ど
の
購
入
先
で
不
要
農
薬

の
回
収
を
行
っ
て
い
る
場
合
は

そ
れ
に
従
い
、�

行
っ
て
い
な
い

場
合
は
産
業
廃
棄
物
処
理
業
者

に
処
分
を
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課
農
業
振
興
係

　
　
　

☎
５
７
７
―
３
１
７
３

古
紙
回
収
に
助
成
を

し
て
い
ま
す

　

ご
み
の
減
量
化
、
再
資
源
化

を
推
進
す
る
た
め
助
成
を
し
て

農
作
物
を
守
る

防
霜
対
策
本
部
を
設
置

　

農
作
物
の
凍
霜
害
を
未
然
に

防
止
す
る
た
め
、
４
月
１
日
に
防

霜
対
策
本
部
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

各
地
域
の
気
温
変
化
な
ど
の

情
報
は
、
気
象
観
測
シ
ス
テ
ム

で
確
認
で
き
ま
す
。
な
お
、
霜

害
対
策
と
し
て
、
防
霜
用
資
材

を
燃
や
す
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

●
気
象
観
測
シ
ス
テ
ムURL

　

http://w
w
w
.923ondo.com

/

問
農
政
課
農
業
振
興
係

　
　
　

☎
５
７
７
―
３
１
７
３

　

�

JA
ふ
く
し
ま
未
来
伊
達
地
区

本
部
指
導
販
売
課

　
　
　

☎
５
７
５
―
０
１
１
２

健
康
増
進
室
で

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

　

自
由
に
マ
シ
ン
を
使
い
な
が

ら
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
有
酸
素

運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

で
き
ま
す
。
体
重
が
気
に
な
る

人
、
体
力
を
つ
け
た
い
人
な

ど
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
15
歳
以
上
の
人

場
伊
達
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

持�

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
屋
内
用

運
動
靴
、
動
き
や
す
い
服
装

飼い犬の新規登録などが
動物病院でできるようになりました

４月1日から、飼い犬の
新規登録鑑札・狂犬病

予防注射済票の交付が伊達市
内の指定動物病院でできるよ
うになりました。
　登録と狂犬病予防注射は、
狂犬病予防法で義務づけられています。登録鑑札、
注射済票は首輪などに装着し、飼い犬を迷子にさ
せないよう管理しましょう。

期間　�4 月～翌年 1月の期間
　※期間外は市役所で手続きをしてください

交付手数料　��新規登録鑑札交付　3,000 円
　　　　　　注射済票交付　　　　550 円
　※�診察内容に応じて、別途診察料金や注射料金などがか
かります。

必要なもの（狂犬病予防注射）
�　登録鑑札または集合注射案内はがき
　※登録を確認するために必要です。
　※�登録鑑札を紛失した場合は、市役所で再発行できます
（手数料 1,600 円）。

　※�未登録の場合は、新規登録後に注射済票の交付を受け
ることができます。

交付可能な指定動物病院一覧
◉アリスペットクリニック
　保原町字栄町 37-1　☎ 575-0700
◉井上動物病院
　保原町字実町 29　☎ 575-1777
◉おおはし犬猫病院
　保原町上保原字大割 210-8　☎ 575-5919
◉わんわんクリニック
　梁川町青葉町 11-1　☎ 577-0111

問�生活環境課環境係　☎ 575-1228

対策本部設置期間は、
4 月 1 日から

5 月 31 日まで
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い
ま
す
。

対��

古
紙
な
ど
を
回
収
し
、
再
資

源
化
に
廃
品
回
収
業
者
へ
受

け
渡
す
活
動
を
行
っ
て
い
る

市
内
の
団
体
（
町
内
会
・

P
T
A
・
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
）

●
対
象
品
目

　

�

新
聞
、
雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
、

紙
パ
ッ
ク
、
そ
の
他
の
紙
類

（
缶
・
び
ん
は
対
象
外
）

●
奨
励
金
額

　

古
紙
１
㌕
に
つ
き
２
円

申�

申
請
書
兼
実
績
報
告
書
に

必
要
書
類
を
添
付
し
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

検
索�

伊
達
市��

廃
品
回
収
奨
励
金

問
生
活
環
境
課
環
境
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
２
８

交
通
遺
児
激
励
金

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
交
通

事
故
に
よ
り
両
親
も
し
く
は
、

い
ず
れ
か
一
方
を
亡
く
し
た
子

（
小
学
生
ま
た
は
中
学
生
）
を

扶
養
す
る
保
護
者
に
激
励
金
を

支
給
し
ま
す
。該
当
す
る
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
生
活
安
全
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

第
２
次
総
合
計
画
審
議
会

市
民
委
員
を
募
集

　

伊
達
市
第
2
次
総
合
計
画

の
後
期
基
本
計
画
（
平
成
31

年
度
か
ら
の
４
年
間
）
の
策

定
に
あ
た
り
、
内
容
を
検
討

伊
達
屋
内
運
動
場
の
愛
称
決
定
！

フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
だ
て

　

3
月
29
日
に
伊
達
屋
内
運

動
場
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

愛
称
の
募
集
に
は
１
０
６
件

の
応
募
が
あ
り
、
選
考
の
結

果
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
だ

て
」
に
決
定
し
ま
し
た
。
選

考
に
あ
た
り
参
考
と
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
提
案
者
に
は
、

記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
す
。

のびのびと遊ぶ子ども達399

349

349

123

150

317

387

125

387

353

353

353

124

155

197

4

4

〒

東
北

新
幹

線
東

北
本

線

福島
学院前駅

瀬上駅

向瀬上駅

高子駅 上保原駅

保原駅

二井田駅

大泉駅

桃陵中

衛生処理組合
清掃センター

旧伊達郡役所

保原高
保原小

伊達市役所
伊達署

松陽中

上保原小

柱沢小

大田小

保原総合公園

保原中央公民館

コメリ

ファンズ

志賀青果

福島交通保原
バスセンター

伏黒郵便局

ダイユーエイト

リオンドール

JA 柱沢支店

紅屋峠千本桜

東小

伊達東
公民館

伊達中
伊達小

水雲神社

淡島神社

北福島
医療センター

愛宕山
▲

阿武隈急行線

阿武隈川

高子沼

高子ヵ岡舘跡

伊達総合支所
JA 長岡支店

駒止の松

山田造園

伊達市観光案内所

保原中心部
P.6・7

東
北
自
動
車
道 桑折町

福島市

リトルエンジェル

酒井東栄
コーポレーション

宮口養鶏場

はたの商店

東邦企画

新達交通

あぶくま食品

古山電設工業

吉田電気工業

革工房
ホークフェザーズ

玉鈴醤油
丸和保原タクシー

ビックワン水口

Honda Cars
伊達保原店

東
洋
住
宅
設
備

★

399

4

353

阿
武
隈
川

ファミリーパークだて
細谷 45-1　☎ 583-2511
開館時間（入れ替え制）
　　　　　10時～ 12時
　　　　　13時～ 14時 50分
　　　　　15時 10分～ 17時
定休日　　金曜日

４月はウォーキング初心者のための教室を開催
します。おやつタイムもありますので、ぜひ

ご参加ください。

対�伊達市在住の人

持���タオル、帽子、飲み物�
　（雨天時：雨具、屋内用運動靴）

申 4月 17日㊋までに、元気づくり係または健康
　�運動教室ほばら第2会場（☎529-7651）へ電話

日時 集合場所

4 月 19 日㊍ 13時 30分～ 15時 梁川体育館

4月 20日㊎

9時 30分～ 11時

伊達ふれあいセンター

4月 23日㊊ ほばら生き生きハウス

4月 24日㊋ 月舘保健福祉センター

4月 25日㊌ 13時 30分～ 15時 霊山総合福祉センター

問�健幸都市づくり課元気づくり係
☎ 575-1148

▶スケジュール

楽しく歩く！
いきいきウォーキング

広々とした屋内には

楽しい遊具が

盛りだくさん！

ママ達が集うスペース

「ママカフェ」も！



す
る
審
議
会
の
市
民
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

内�
第
２
次
総
合
計
画
の
策
定
に

係
る
審
議
（
年
３
回
程
度
）

定
3
人

● 

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
答
申

書
を
市
長
に
提
出
す
る
日
ま

で
（
５
月
～
平
成
31
年
３
月

の
期
間
を
予
定
）

● 

報
酬　

会
議
１
回
７
２
０
０
円

　

※
交
通
費
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん

対�

応
募
日
現
在
で
、
次
の
す
べ
て

の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
人

①�

伊
達
市
内
に
１
年
以
上
住
民
登

録
を
し
、
居
住
し
て
い
る
人

②
満
18
歳
以
上
の
人

③�

平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で

き
る
人

④�

市
民
委
員
に
選
任
さ
れ
る
日
に

お
い
て
、
本
市
の
他
の
附
属
機

関
な
ど
の
委
員
で
な
い
人

⑤�

国
も
し
く
は
地
方
公
共
団
体
の

議
員
ま
た
は
、
国
も
し
く
は
地

方
公
共
団
体
の
職
員
で
な
い
人

申�

次
の
書
類
を
総
合
政
策
課（
本

庁
舎
２
階
）
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。�

◉�

応
募
申
込
書
（
総
合
政
策
課

ま
た
は
各
総
合
支
所
窓
口
、

市
HP
か
ら
入
手
可
）

◉「
私
の
考
え
る
伊
達
市
の
魅
力

　

と
課
題
」
と
題
し
た
８
０
０
字

　

程
度
の
小
論
文
（
書
式
自
由
）

●
応
募
期
限　
4
月
27
日
㊎
必
着

検
索
伊
達
市
総
合
計
画

問
総
合
政
策
課
行
政
経
営
室

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
４
２

国
家
公
務
員
採
用
試
験

　

人
事
院
で
は
、
次
の
と
お
り

国
家
公
務
員
採
用
試
験
を
実
施

し
ま
す
。
申
し
込
み
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
申
込
方
法
や
受

験
資
格
な
ど
、
人
事
院
HP
ま
た

は
、
人
事
院
東
北
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

一
般
職
（
高
卒
）

●
申
込
受
付
期
間

　

6
月
18
日
㊊
～
27
日
㊌

　
（
受
信
有
効
）

●
第
1
次
試
験
日

　

9
月
2
日
㊐

検
索
国
家
公
務
員
採
用
試
験

問�

人
事
院
東
北
事
務
局

　

第
二
課
試
験
係

　

☎
０
２
２
―
２
２
１
―
２
０
２
２

東
北
地
区
国
立
大
学

法
人
等
職
員
採
用
試
験

　

東
北
地
区
国
立
大
学
法
人
等

職
員
採
用
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

申
し
込
み
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
受
付
期
間　

　

5
月
9
日
㊌
～
23
日
㊌

●
第
1
次
試
験
日

　

7
月
1
日
㊐

●
受
験
資
格

　

�

昭
和
63
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人

●
試
験
区
分

　

�

事
務
系
（
事
務
・
図
書
）、

技
術
系
（
電
気
・
機
械
・
土

木
・
建
築
・
化
学
な
ど
）

検
索
東
北��

国
立
大
学��

職
員
採
用

問�
東
北
地
区
国
立
大
学
法
人

等
採
用
試
験
事
務
室

　

☎
０
２
２
―
２
１
７
―
５
６
７
６

多
重
債
務
・
貸
金
業

に
関
す
る
相
談
窓
口

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所

で
は
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
秘
密
厳
守
、
相
談
無

料
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◉�

返
済
し
き
れ
な
い
借
金
に
関

す
る
こ
と

◉�

貸
金
業
者
や
、
い
わ
ゆ
る
「
ヤ

ミ
金
融
」
業
者
に
関
す
る
情
報

◉�

不
正
に
利
用
さ
れ
て
い
る
預

貯
金
口
座
に
関
す
る
こ
と

● 

相
談
窓
口　

福
島
財
務
事
務

所
理
財
課
（
福
島
市
松
木
町

13
―
2
）

● 

受
付
時
間　

平
日
8
時
30
分

～
12
時
、
13
時
～
16
時
30
分

（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

問
福
島
財
務
事
務
所
理
財
課

　
　
　

☎
５
３
５
―
０
３
０
３

　

多
重
債
務
相
談
窓
口
専
用

　
　
　

☎
５
３
３
―
０
０
６
４

伊
達
市
地
域
職
業
相
談
室

開
庁
時
間
の
変
更

　

伊
達
市
地
域
職
業
相
談
室

の
開
庁
時
間
が
５
月
か
ら
変

わ
り
ま
す
。

●
現
在
の
開
庁
時
間

　

平
日
8
時
30
分
～
17
時

●
5
月
か
ら
の
開
庁
時
間

　

平
日
9
時
～
16
時
30
分

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島

　
　
　

☎
５
３
４
―
４
１
２
１

春
の
高
子
二
十
境
と

箱
崎
の
獅
子
舞
巡
り

　

江
戸
時
代
の
歌
人
熊
阪
覇は

り
ょ
う陵

ら
が
20
カ
所
の
景
勝
地
に
名
前

を
付
け
た
と
さ
れ
る
高
子
二
十

境
。
そ
れ
ら
を
巡
り
な
が
ら
、

県
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

で
あ
る
箱
崎
の
獅
子
舞
を
鑑
賞

し
ま
す
。

日�

4
月
29
日
㊐

　

9
時
～
9
時
30
分
受
付

場
阿
武
隈
急
行　

高
子
駅

内�

各
景
勝
地
の
解
説
を
聞
き

な
が
ら
、
約
６
㌔
の
コ
ー
ス

を
歩
き
ま
す
。

申
当
日
受
付　

無
料

問
高
子
沼
を
楽
し
む
会

　
　
　

☎
５
７
６
―
６
３
１
７
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箱崎の獅子舞
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測定地点 4/4 3/28 3/21 3/14 3/7

岩代小国郵便局 0.14 0.14 0.14 0.13 0.14

末坂バス停留所 0.25 0.24 0.26 0.26 0.24

大木バス停留所 0.11 0.12 0.12 0.12 0.11

月舘総合支所 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09

国道399号飯舘村境 0.25 0.25 0.26 0.24 0.22

月舘相葭公民館 0.25 0.25 0.26 0.25 0.25

掛田上組集会所 0.20 0.20 0.20 0.18 0.18

掛田日向前団地 0.14 0.15 0.15 0.14 0.15

県道臼石月舘線飯舘村境 0.69 0.69 0.73 0.72 0.67

大柳字栃窪 0.20 0.20 0.20 0.20 0.19

仮設焼却炉（霊山町石田）

敷地境界（4地点平均値）�★ 0.36 0.32 0.31 0.32 0.31

国道115号入口�★ 0.21 0.20 0.20 0.20 0.18

（�単位：マイクロシーベルト / 時間�）

測定地点 4/4 3/28 3/21 3/14 3/7

伊達総合支所 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10

梁川総合支所 0.12 0.12 0.12 0.11 0.11

保原本庁舎�※ 0.11 0.11 0.13 0.12 0.12

富成郵便局 0.14 0.12 0.13 0.12 0.13

富成沼田地区石名坂� 0.23 0.22 0.23 0.22 0.22

富成グリーンタウン 0.21 0.22 0.20 0.21 0.20

富成10区集会所 0.33 0.33 0.35 0.32 0.32

霊山総合支所 0.11 0.11 0.12 0.12 0.10

霊山パーキング�※ 0.18 0.18 0.14 0.16 0.14

坂ノ上集会所 0.21 0.21 0.21 0.21 0.21

八木平バス停留所 0.14 0.15 0.14 0.15 0.15

小国ふれあいセンター�※ 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15

下小国中央集会所�※ 0.22 0.21 0.20 0.20 0.19

市内の放射線測定結果 問 放射能対策課放射能対策係　☎575-1003

　市が測定した放射線測定値です。
「※印」は国が「★印」は第三者機関が測定した数値です。

　① 自家消費用農産物の検査結果

市内で採取した農産物の放射性物質検査結果 問 農政課農業振興係　☎577-3173

　各地域の検査会場に持ち込まれた農産物の検査結果で
す。検査は事前予約のうえ、検査会場へ直接お持ちくだ
さい。詳しくは、農政課へお問い合わせください。

※検査会場によって、測定器の機種が異なります。また、
機種や農産物によって、検出できる限界の値が異なります。

※検出されなかった農産物の種類が地区によって異なるのは、
地区によって申し込みのあった農産物が異なるためです。

※個人で栽培、採取した食べものを対象としているため、
販売用農産物の検査とは異なります。▶ 検査期間  2月8日～3月14日  ▶ 総検体数  37件

厚生労働省による食品中の放射性セシウムの基準値：100ベクレル/ kg

　② 福島県による農林水産物のモニタリング結果

非検出

牛肉、鶏肉、鶏卵、ホウレンソウ（施設）、クキタチナ（施
設）、フキノトウ

　検出されたものはありません。

非検出（検出限界値未満）

地区 種類

堰本 ・フキノトウ

五十沢 ・ハクサイ

柱沢 ・ダイコン　・フキノトウ

保原 ・キャベツ　・ホウレンソウ

霊山 ・そばの実

石戸 ・クキタチナ

小国 ・クルミ

月舘 ・フキノトウ

　検出されたものはありません。



　予防接種や健診の日程、子育てコラムやイベント情報など、お子さん

の年齢に合った必要な情報をプッシュ通知でスマートフォンにお届けし

ます。無料でダウンロードできますので、ぜひご利用ください。

Android 版 iOS 版

使
っ

てみてね

健診名 対象者 日時 受付時間 会場

4 カ月児健診
平成29年11月26日～12月10日生まれ 4月25日㊌

13時～ 13時 15分 保原保健センター
平成29年12月11日～12月31日生まれ 5月10日㊍

7カ月健康相談会 平成29年9月生まれ 4月24日㊋ 9時 30分～ 9時 45分 にこにこ

10�カ月児健診
平成29年6月生まれ 4月 ※満10�カ月になる日から

約1カ月の間を目安に
受診してください。

※各自、下記医療機関に
あらかじめ予約してくだ
さい。平成29年7月生まれ 5月

1歳児健康相談会 平成29年4月生まれ 5月15日㊋ 9時 30分～ 9時 45分 にこにこ

1�歳 6�カ月児健診
平成28年9月20日～10月1日生まれ 4月26日㊍

13�時～�13�時 15�分 保原保健センター
平成28年10月2日～10月15日生まれ 5月9日㊌

3�歳 6�カ月児健診
平成26年9月15日～9月26日生まれ 4月18日㊌

13�時～�13�時 15�分
保原保健センター

平成26年9月27日～10月7日生まれ 5月16日㊌ 伊達ふれあいセンター

・石川小児科内科クリニック　☎ 575-5523
・くまだ小児クリニック　☎ 583-5656
・桑名医院　☎ 583-3024
・こばやし子ども・内科クリニック��☎ 577-0663
・さとうファミリークリニック　☎ 574-2811
・武田小児科　☎ 575-2439

医
療
機
関

母子健康手帳、健康診査票、バスタオル、おむつ
など必要なもの（4カ月・1歳6カ月児健診、7カ月
・1歳児健康相談会は子どもノートを、3歳6カ月児
健診は送付するアンケート票をお持ちください）

持
ち
物
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乳幼児健康診査・相談会 問 健康推進課地域母子係　☎576-3510 ※日程変更を希望する人はご相談ください

健幸インフォメーション

平成30年度参加者を募集しています。一緒に楽
しく元気に体を動かしてみませんか。

対�65 歳以上で医師から運動を禁止されていない人
内�ストレッチ、マシンを使った筋トレ
持�タオル、飲み物、屋内用運動靴、動きやすい服装
申��保健センターまたは元気クラブ各会場で申込　　
※タイプは体力状況に応じて市が決定します

● Aタイプ
要支援 1・2の人、低体力の人向け。
週１回、３カ月継続の教室。各回の定員は 10人。 ● Bタイプ

マシンで運動したい人、要介護認定を受けていない人
向け。週 2回まで。随時申し込み受付。
場��伊達福祉センター、梁川寿健康センター、ほばら
元気ハウス、保原ふれあいセンター、霊山総合福祉
センター、月舘保健福祉センター

高齢者筋力トレーニング事業（元気クラブ）
問  健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

会場 期間 曜日 時間
保原ふれあいセンター 5月 8日～ 8月 7日 火 13時 30分～ 15時

伊達福祉センター 5月 9日～ 8月 8日 水 10時～ 11時 30分

霊山総合福祉センター 5月 9日～ 8月 8日 水 13時 30分～ 15時

梁川寿健康センター 5月 10日～ 8月 9日 木 13時 30分～ 15時

輸血用血液の確保のため、皆さんのご協力をお
願いします。特に、400㎖献血へのご協力を

お願いします。

日時 会場

4 月 17 日㊋
13時～ 14時 リオンドール保原店

15時～ 16時 30分 セブンイレブン梁川右城町店

4月 25日㊌ 9時～ 11時 30分、
13時～ 16時 30分

市役所保原本庁舎
市役所梁川分庁舎

献血スケジュール
問  日程・会場 … 健康推進課地域成人係　☎576-3736
　 献血基準 … 福島県赤十字血液センター　☎544-2552


