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歩きたくなるまちづくりと健幸ポイント事業について掲載します。 
みなさんの日々の健幸づくりにお役立てください。
問 健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146

　市では、全市的に展開している「歩きたくなるまちづくり」を目
指す取り組みの一つとして、身近で親しみのある公園や広場に健康
器具を設置しています。散歩の途中で立ち寄り、健康遊具を使って
気軽にストレッチを行うなど、健康づくりに活用してもらうことを
目的にしています。
　昨年度、伊達地域に設置したことで、全地域に健康器具を利用で
きる環境が整いました。
　「歩く＋ストレッチ」でより効果的な運動になりますので、ウォー
キング途中の休憩も兼ねながら、ぜひご利用ください。

伊達地域に健康器具を設置

伊達地域の設置箇所
・伊達駅前広場　・金子公園　・諏訪野親水公園
・伊達東地区交流館　・伊達ふれあいセンター
※ 5 カ所の設置器具は全て、背のばしベンチ・ふみ板ストレッチ 1 基ずつ

背のばしベンチ

ふみ板ストレッチ

健幸ポイント抽選結果

抽選会の様子

当選者　椎名 信男さん（梁川町）
賞　品　地域商品券 1 万円分

　健幸ポイント事業はこれまでも利用させても
らっています。ポイント加算は週２回の元気づ
くり会が主となっています。
　5,000 ～ 6,000 歩を目標にして歩いていま
す。毎日、歩数が常に気になってしまいついつ
い歩いてしまっています。決まった散策ルート
があり、新たな発見をするのも日課となってい
ます。歩数計を持つだけでも歩く意識を高める
効果があると感じています。
　体組成計が欲しかったので、自宅でも健康管
理に心掛けたいと思います。

当選者　佐藤 美奈子さん（保原町）
賞　品　体重・体組成計

　3 月 27 日、市役所本庁舎で健幸ポイント事業の抽選会を実施
しました。この抽選は、健幸ポイント事業に参加し、一定のポイ
ントに達した場合に応募できるもので、総数 720 枚の応募があ
りました。日本郵便株式会社トータル生活サポート事業部企画役
と健康福祉部長が抽選を行い、地域商品券 1 万円分 10 人、5,000
円分 173 人、体重・体組成計 10 人の当選者を決めました。
　今回応募に至らなかった人も、健幸ポイントは継続しますので、
無理なくポイントを貯めてください。なお、今年度の健幸ポイン
トの募集については、広報紙などを通してお知らせします。

　健幸ポイントには、娘と一緒に参加していま
す。開始当時は、スマートフォンの使い方が分
からず戸惑いましたが、娘に聞きながら楽しく
取り組んでいます。
　歩数計を持つことで目標歩数が見え、達成す
る喜びも倍増しています。また、普段から目に
している田んぼや季節の花などの景色も楽しめ
ることができるので気持がいいです。
　日々目標を持って楽しく取り組みたいので、
当選した地域商品券を利用して体組成計を購入
したいです。
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