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※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
　していない科もありますので、事前に問い
　合わせの上受診してください。

5 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

■妊娠届出はお早めに
　医師に妊娠していると診断を受け
たら、妊娠 11 週までに妊娠届を出し
ましょう。母子健康手帳や妊産婦健
診費助成のための受診票などをお渡
しします。

問健康推進課地域母子係　☎ 576-3510

■伊達ふれあいセンター KIDS 広場
毎週㊊㊎ 9 時～ 16 時、毎週㊌ 9 時～ 12 時
ただし祝日はお休みです。

当番日 休日当番医

3 日㊍

もり医院
（内科・消化器内科ほか）
梁川町希望ヶ丘 24
☎ 577-7780

4 日㊎

すずき医院
（内科・胃腸内科ほか）
保原町字西町 175
☎ 575-2563

5 日㊏

北福島医療センター
（内科・外科ほか）
伊達市箱崎字東 23-1
☎ 551-0551

6 日㊐

伊達セントラルクリニック
（内科・消化器内科ほか）
保原町字西町 189-1
☎ 575-3215

13 日㊐

阪内医院
（内科・外科ほか）
梁川町青葉町 97
☎ 577-2222

20 日㊐

桑名医院
（内科・小児科）
伊達市片町 41
☎ 583-3024

27 日㊐

なかのクリニック
（内科・外科ほか）
保原町字城ノ内 20-1
☎ 575-2246

夜間急病診療所（福島市）

福島市上町 5-6　上町テラス 2 階
☎ 525-7672
※ 4 月 19 日に森合町から上記住所に
　移転しました
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時

（小児科は 22 時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）
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筋肉の緊張を下げる薬が処方されているので、
ふらつきに対する注意が必要ですね。

具体的なアドバイスをもらえて助かるわ。また
グラウンドゴルフに行けるようにがんばろう！

リハビリの専門職に訪問してもらって、実際
に立ち上がる動作を見てもらいましょう。ほ
かにも、いすに座った状態でのストレッチな
どを家でしてみてはどうでしょうか。

口の渇きがあるようですね。意識して口をしっ
かり動かすことで、あごの筋肉がつき、口の
機能もアップして渇きも改善しますよ。

1 日に 4 時間は立っていないと、筋力はどんどん
低下してしまいます。体に負担にならない運動な
らばできるでしょうか？

食事は 1 日 3 回とっていますか？活動時間が
少なくなると簡単な食事で済ませがちですが、
栄養のバランスを考えた食事が大切です。

入れ歯の不具合でかみ合わせが悪いと、ふら
ついたり転倒したりすることがあります。入
れ歯の点検も大事ですよ。

A さん

A さん

A さんの
ケアマネジャー

作業療法士

理学療法士

言語聴覚士

薬剤師

管理栄養士

いつまでも元気に
　　　住み慣れた地域で過ごすために

今年度から「自立支援型地域ケア会議」を行います今年度から「自立支援型地域ケア会議」を行います

問 高齢福祉課高齢支援係　　☎ 575-1125
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会議の内容を踏まえて Aさんに合ったケアプランを作成

転倒を防止するために、日常生活での注意点や、
工夫できることのアドバイスはありますか？

A さんの事例
・足元がふらつき、足腰の衰えを感じている。転倒するのをおそれ、趣

味のグラウンドゴルフに行かなくなってしまった。

・週 1 回、介護保険を利用してリハビリに通っている。

・リハビリに行かない日は自宅でテレビを見て過ごしているが、以前の 

ように仲の良い友達とグラウンドゴルフをしたいと思っている。

歯科衛生士

※ケアプランの検討にあたっては、個人情報の取り扱い
　について十分に配慮します。

自立支援型地域ケア会議のイメージ

専門的な意見を取り入れ、利用者
にとって、より適したプランを作
成する
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