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新
人
５
人
含
む
22
人
が
当
選

伊
達
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
開
票
結
果

　

４
月
22
日
に
投
票
が
行
わ
れ

た
伊
達
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

は
即
日
開
票
さ
れ
、
22
人
が
当

選
し
ま
し
た
。
全
体
の
投
票
率

は
、
前
回
の
60
・
43
％
よ
り

5
・
8
ポ
イ
ン
ト
低
い
、
54
・

63
％
で
し
た
。

　

4
月
23
日
、
保
原
本
庁
舎
で

当
選
証
書
付
与
式
が
行
わ
れ
、

市
選
挙
管
理
委
員
会
の
佐
藤
健

治
郎
委
員
長
か
ら
当
選
議
員
に

有効投票 28,114 票

無効投票 381 票

持ち帰り票 1 票

▶ 開票結果

投票方法
投票者数 投票者数

（参考H26）男性 女性 合計

当日投票 9,153 人 9,135 人 18,288 人 23,308 人

期日前投票 4,344 人 5,598 人 9,942 人 8,317 人

不在者投票 131 人 135 人 266 人 368 人

合計 13,628 人 14,868 人 28,496 人 31,993 人

▶ 投票結果
　当日有権者数　52,164人
（男性 25,296人 / 女性 26,868人）

当
選
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

佐
藤
委
員
長
は
「
皆
さ
ま
の
経

験
と
知
識
を
い
か
し
、
伊
達
市

の
発
展
の
た
め
ご
尽
力
い
た
だ

き
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。
市
議
会
議
員
の
任
期
は

平
成
30
年
５
月
１
日
か
ら
４
年

間
で
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
５
７
５
―
１
２
０
４

候補者名 党派 得票数（※） 当選回数

当選 菅野 喜明 無所属 2074.978 票 3 回

当選 髙橋 一由 無所属 2072 票 4 回

当選 佐々木 彰 無所属 2005 票 4 回

当選 大條 一郎 公明党 1768 票 4 回

当選 池田 英世 公明党 1705.525 票 1 回

当選 池田 順子 無所属 1694.471 票 1 回

当選 安藤 喜昭 無所属 1408.021 票 4 回

当選 佐藤 実 民進党 1354.510 票 4 回

当選 中村 正明 無所属 1245 票 4 回

当選 伊東 達朗 無所属 1162 票 1 回

当選 原田 建夫 無所属 1107 票 4 回

当選 佐藤 清壽 日本共産党 1027.663 票 2 回

当選 菊地 邦夫 無所属 1008 票 3 回

当選 佐藤 直毅 無所属   960.489 票 3 回

当選 小野 誠滋 無所属   935 票 4 回

当選 近藤 眞一 日本共産党   925 票 2 回

当選 丹治 千代子 社会民主党   872 票 3 回

当選 大和田 俊一郎 無所属   857 票 3 回

当選 半澤 隆 無所属   803 票 4 回

当選 八巻 善一 無所属   795 票 4 回

当選 佐藤 栄治 無所属   786.037 票 1 回

当選 小嶋 寛己 無所属   657 票 1 回

渋谷 雅史 無所属   336 票 ―

橘 典雄 無所属   256 票 ―

田口 安秋 無所属   185 票 ―

佐藤 易廣 無所属   114.295 票 ―

※小数点以下は、票を按分しているためです。

▶ 選挙結果

▶ 投票率

54.63%
 （前回比-5.8ポイント）
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防
災
行
政
無
線
な
ど
を

用
い
た
情
報
伝
達
訓
練

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
時
に
備
え
た
情
報
伝
達
訓
練

を
行
い
ま
す
。
こ
の
訓
練
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト(

※)

を
用
い
た

訓
練
で
、
緊
急
時
の
情
報
を
迅

速
か
つ
確
実
に

伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、

全
国
一
斉
で
行

わ
れ
ま
す
。

※ 

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
が
人

工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時

に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム

日 

５
月
16
日
㊌　

11
時

●
情
報
伝
達
手
段

◉ 

市
内
全
域
に
設
置
し
て
い
る

防
災
行
政
無
線
と
個
別
受
信

機
に
よ
る
一
斉
放
送

◉
登
録
制
メ
ー
ル

　

 

※
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ
リ
ア

メ
ー
ル
）
で
は
あ
り
ま
せ
ん

問
消
防
防
災
課
防
災
企
画
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
７

ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン
タ

検
査
の
ご
案
内

　

今
年
度
も
内
部
被
ば
く
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
査
を

希
望
す
る
人
は
、
次
の
検
査
機

関
で
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
な
か
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

☎
５
７
３
―
０
５
６
１

◉
梁
川
病
院

　

☎
５
２
７
―
０
０
１
５

◉
福
島
県
労
働
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
５
４
―
５
１
９
５
（
要
予
約
）

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

　
　

☎
５
７
５
―
１
１
５
３

健
康
増
進
室
で

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
屋
内
運
動

器
具
を
使
っ
た
有
酸
素
運
動
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま

す
。
体
重
が
気
に
な
る
人
、
体

力
を
つ
け
た
い
人
な
ど
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
15
歳
以
上
の
人

場
伊
達
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

持 

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
屋
内
用

運
動
靴
、
動
き
や
す
い
服
装

申 

健
康
増
進
室
（
☎
５
５
１
―

２
１
５
０
）
へ
電
話

　

 

※
事
前
に
利
用
者
登
録
を
行

い
ま
す
。

 

市
内
在
住
者　

２
１
０
円

　

市
外
在
住
者　

３
１
０
円

日 

㊋
～
㊎  

10
時
～
12
時
30
分
、

13
時
30
分
～
20
時
30
分　

 

㊏
・
㊐
・
㊗　

9
時
～
12
時
、

13
時
～
18
時

問
健
幸
都
市
づ
く
り
課

　

元
気
づ
く
り
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
４
８

健
幸
な
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
委
員
を
募
集

　

少
子
高
齢
社
会
に
お
け
る
健

幸
都
市
の
実
現
を
目
指
し
、
健

幸
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
「
健
幸
な
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
」
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

内 

健
幸
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
関
す
る
協
議（
年
３
回
程
度
）

定
2
人

● 

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年

（
７
月
～
平
成
32
年
６
月
ま

で
の
期
間
を
予
定
）

● 

報
酬　

会
議
１
回
７
２
０
０
円

チ ャレンジデーは、0 時から 21 時まで
の間に、15 分以上継続してスポーツ

や運動を行った住民の参加率を対戦自治体
と競うものです。
　本市は平成 25 年度から参加し、1 勝 4 敗
と負け越しています。勝利するためには皆さ

んの力が必要ですので、
この機会に家族や友人
と体を動かしてみては
いかがでしょうか。

←  詳しくは、本紙と一緒
に全戸配布したチラシ
をご覧ください。

　誰でも参加できるイベ
ントです。お仕事帰りな
どに立ち寄って、体を動
かしませんか。

場 保原体育館　※昨年の保原総合公園から変更となって
　　　　　　　　　　いますのでご注意ください。

日 5 月 30 日㊌　18 時～ 20 時
　 18 時～　　　　開会式、ラジオ体操

　 18 時 20 分～　 各プログラムの実施

　 20 時～　ファイナルイベント参加者数報告、閉会式

ファイナルイベント

チャレンジデー2018
運動したら報告を！

問 伊達市スポーツ振興公社
☎ 597-8015



は
前
回
ま
で
に
手
続
き
を

し
な
か
っ
た
夫
婦

申 

各
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
、

各
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

に
あ
る
用
紙
に
記
入
の
上
、

7
月
10
日
㊋
ま
で
に
申
し

込
み

● 

表
彰
伝
達
式

　

9
月
17
日
㊊
（
敬
老
の
日
）

● 

主
催　
（
公
財
）
福
島
県

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
☎

５
２
３
―
２
１
３
１
）、
福

島
民
報
社
（
☎
５
３
１
―

４
１
７
５
）

１
０
０
０
㌔
縦
断
リ
レ
ー

参
加
者
募
集

　

今
年
も
７
月
24
日
㊋
か
ら
８

月
７
日
㊋
ま
で
の
15
日
間
、
青

森
か
ら
東
京
ま
で
ラ
ン
ニ
ン
グ

と
自
転
車
で
東
日
本
大
震
災
の

被
災
地
を
縦
断
す
る
リ
レ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
参
加
希
望
者
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、

8
月
1
日
㊌
に
伊
達
市
内
を
通

り
ま
す
。

申 

５
月
31
日
㊍
ま
で
に
、
専
用

HP
か
ら
申
し
込
み
（
参
加
無

料
）
※
詳
し
く
は
専
用
HP

　

※
交
通
費
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん

対 
応
募
日
現
在
で
、
次
の
す
べ
て

の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
人

① 

本
市
に
１
年
以
上
居
住
し
て

い
る
人

②
満
20
歳
以
上
の
人

③ 

平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で

き
る
人

④ 

公
募
委
員
に
選
任
さ
れ
る
日
に

お
い
て
、
本
市
の
他
の
附
属
機

関
な
ど
の
委
員
で
な
い
人

⑤ 

国
も
し
く
は
地
方
公
共
団
体
の

議
員
ま
た
は
、
職
員
で
な
い
人

申 

次
の
書
類
を
健
幸
都
市
づ
く

り
課（
保
原
保
健
セ
ン
タ
ー
）

へ
持
参
ま
た
は
郵
送 

◉ 

応
募
申
込
書
（
健
幸
都
市
づ

く
り
課
ま
た
は
市
HP
か
ら
入

手
可
）

◉「
少
子
高
齢
社
会
に
お
け
る

　

 

健
康
を
軸
と
し
た
ま
ち
づ
く
り

へ
の
思
い
」
と
題
し
た
８
０
０

字
以
内
の
小
論
文（
書
式
自
由
）

●
応
募
期
限　
５
月
24
日
㊍
必
着

検
索 

伊
達
市
健
幸
な
ま
ち
づ

く
り
協
議
会

問
健
幸
都
市
づ
く
り
課

　

健
幸
都
市
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
４
６

帰
還
者
支
援

「
お
し
ゃ
べ
り
場
」

　

避
難
先
か
ら
戻
ら
れ
た
親
同

士
の
交
流
の
場
で
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日 

６
月
６
日
㊌

　

9
時
50
分
～
11
時
30
分

場
保
原
保
健
セ
ン
タ
ー

対 
伊
達
市
に
戻
ら
れ
た
親

　
（
お
子
さ
ん
と
の
参
加
も
可
）

内 

お
し
ゃ
べ
り
、
情
報
交
換
、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

申 

５
月
30
日
㊌
ま
で
に
健
康
推

進
課
へ
電
話

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
５
３

平
成
30
年

し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦
表
彰

　

し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦
表
彰
は
、

県
民
み
ん
な
で
ご
夫
婦
の
金
婚

式
を
祝
福
し
、
賞
状
と
記
念
の

「
お
し
ど
り
金
メ
ダ
ル
」
を
贈

る
も
の
で
す
。
対
象
の
ご
夫
婦

は
期
間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

対 

昭
和
43
年
に
結
婚
し
金
婚

50
年
を
迎
え
た
夫
婦
、
ま
た
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楽
し
く
歩
く
！

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

６
月
は
ポ
ー
ル
を
使
い
、

運
動
量
を
ア
ッ
プ
し

て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。

ポ
ー
ル
は
無
料
で
貸
し
出
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

問
健
幸
都
市
づ
く
り
課

　

元
気
づ
く
り
係

　
　

☎
５
７
５
―
１
１
４
８

日時 集合場所

チャレンジデー
5 月 30 日㊌

9 時 30 分～ 11 時

伊達ふれあいセンター
梁川中央交流館

保原本庁舎 1 階大会議室
霊山総合福祉センター
月舘保健福祉センター

6 月 11 日㊊
9 時 30 分～ 11 時

保原本庁舎 1 階大会議室
6 月 12 日㊋ 月舘保健福祉センター
6 月 13 日㊌ 13 時 30 分～　

　　　　15 時
霊山総合福祉センター

6 月 14 日㊍ 梁川体育館
6 月 15 日㊎ 9 時 30 分～ 11 時 伊達ふれあいセンター

※小雨決行。雨の状況により屋内で実施。

対 

市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動

を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人

持 

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
帽
子
、
健

幸
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
（
雨
天

時
は
、
雨
具
、
屋
内
運
動
靴
）

申 

開
催
1
週
間
前
ま
で
に
、

元
気
づ
く
り
係
ま
た
は
、

健
康
運
動
教
室
保
原
第

２
会
場
（
☎
５
２
９
―

７
６
５
１
）
へ
電
話

●スケジュール



検
索 

未
来
へ
の
道
１
０
０
０
㌔

縦
断
リ
レ
ー

問 
未
来
へ
の
道
１
０
０
０
㌔
縦
断

リ
レ
ー
２
０
１
８
運
営
事
務
局

☎
０
３
―
３
５
３
９
―
５
５
３
９

青
少
年
国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ

　

富
士
山
麓
の
キ
ャ
ン
プ
場
で
、

全
国
か
ら
集
ま
る
青
少
年
と
友

情
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

日 

７
月
31
日
㊋
～
８
月
４
日
㊏

場 

静
岡
県
立
朝
霧
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー

定
日
本
人
80
人
、
外
国
人
20
人

対
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

内 

富
士
登
山
、
テ
ン
ト
生
活
体

験
、
野
外
炊
飯
体
験
な
ど

申 

７
月
５
日
㊍
ま
で
に
申
込
書

と
必
要
書
類
を
郵
送

　

※
詳
し
く
は
協
会
HP

 

小
学
生 

６
万
９
０
０
０
円

　

中
学
生 

７
万
８
０
０
０
円

　

※
福
島
駅
発
着
の
場
合

事
前
説
明
会

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日 

６
月
16
日
㊏
15
時
30
分
～

場 

福
島
テ
ル
サ

検
索 

青
少
年
国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３
―
６
４
１
７
―
９
７
２
１

来
年
春
の
入
学
生
向
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保 原総合公園内に建設する通学合宿所
の敷地造成工事に伴い、園路の一部

が通行止めとなります。

通行止めにご協力ください

市役所

警察署消防署 大泉
駅

保原
総合公園

西駐車場への
駐車は可能

通
行
止
区
間

通学合宿所建設予定地

※西駐車場への駐車は可能です。

問 造成工事に関すること
　　 教育総務課社会教育係　☎ 577-3245
　公園管理に関すること
　　 都市整備課公園緑地係　☎ 577-3149

通行止期間　5 月 14 日㊊から当分の間

通
学
合
宿
所

完
成
イ
メ
ー
ジ
図

▶ 認知症カフェ
　認知症の人やその家族、認知症に関心のある人、
地域の皆さんと交流します。
日 2 時間程度　 100 円 

▶ だっせんの会
　認知症の人を介護している人や介護していた人
が集まる会です。
日 5 月 28 日㊊、6 月 11 日㊊　 13 時 30 分～ 15 時
場 保原中央交流館 青少年室
内 5/28 始まりの会、6/11 交流会
申 初めて参加する人は高齢福祉課へ電話

問 高齢福祉課高齢支援係　☎ 575-1125

日時 会場 問い合わせ

5 月 13 日㊐
10 時～ ももの里みらい

伊達地域包括支援
センター

☎ 551-2144

5 月 25 日㊎
13 時 30 分～ ファミーユ ☎ 575-2300

5 月 26 日㊏
10 時 30 分～

ハッピー愛ランド
ほばら・いずみ ☎ 575-2253

5 月 30 日㊌
10 時～ 伊達東地区交流館 伊達地域包括支援

センター
☎ 551-21446 月 17 日㊐

10 時～ ももの里みらい

   認知症への理解を深めましょう
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測定地点 4/25 4/18 4/11

岩代小国郵便局 0.15 0.14 0.14

末坂バス停留所 0.22 0.24 0.27

大木バス停留所 0.12 0.11 0.12

月舘総合支所 0.10 0.09 0.08

国道399号飯舘村境 0.24 0.26 0.24

月舘相葭公民館 0.24 0.24 0.25

掛田上組集会所 0.18 0.19 0.19

掛田日向前団地 0.16 0.14 0.15

県道臼石月舘線飯舘村境 0.68 0.70 0.70

大柳字栃窪 0.19 0.20 0.21

仮設焼却炉（霊山町石田）

敷地境界（4地点平均値） ★ 0.34 0.35 0.36

国道115号入口 ★ 0.21 0.22 0.21

（ 単位：マイクロシーベルト / 時間 ）

測定地点 4/25 4/18 4/11

伊達総合支所 0.11 0.11 0.10

梁川総合支所 0.13 0.11 0.13

保原本庁舎 ※ 0.13 0.12 0.12

富成郵便局 0.13 0.12 0.14

富成沼田地区石名坂 0.22 0.22 0.22

富成グリーンタウン 0.21 0.20 0.21

富成10区集会所 0.31 0.32 0.34

霊山総合支所 0.11 0.12 0.12

霊山パーキング ※ 0.16 0.17 0.17

坂ノ上集会所 0.21 0.21 0.22

八木平バス停留所 0.15 0.15 0.15

小国ふれあいセンター ※ 0.15 0.15 0.15

下小国中央集会所 ※ 0.20 0.21 0.21

市内の放射線測定結果 問 放射能対策課放射能対策係　☎575-1003

　市が測定した放射線測定値です。「※印」は国（モニタリングポスト）が
「★印」は第三者機関が測定した数値です。

市内で採取した農産物の放射性物質検査結果 問 農政課農業振興係　☎577-3173

　① 自家消費用農産物の検査結果

　各地域の検査会場に持ち込まれた農産物の検査結果で
す。検査は事前予約のうえ、検査会場へ直接お持ちくだ
さい。詳しくは、農政課へお問い合わせください。

※検査会場によって、測定器の機種が異なります。また、
機種や農産物によって、検出できる限界の値が異なります。

※検出されなかった農産物の種類が地区によって異なるのは、
地区によって申し込みのあった農産物が異なるためです。

※個人で栽培、採取した食べものを対象としているため、
販売用農産物の検査とは異なります。▶ 検査期間  3月15日～4月6日  ▶ 総検体数  39件

厚生労働省による食品中の放射性セシウムの基準値：100ベクレル/ kg

　② 福島県による農林水産物のモニタリング結果

非検出

　花ワサビ、ウド、鶏肉、鶏卵、牛肉

　検出されたものはありません。

非検出（検出限界値未満）

地区 種類

伊達 ・カラシナ

伏黒 ・カブレナ

富成 ・クキタチナ・タケノコ

柱沢 ・クキタチナ・フキノトウ

掛田 ・小豆・ダイコン

石戸 ・シュンギク

小国 ・キクイモ・ニンジン・花ワサビ

月舘 ・ジャガイモ

（ 単位：ベクレル / kg ）

地区 種類 件数 最大値

富成 コゴミ 1 48.0 

柱沢 タケノコ 2 20.0 

霊山 シイタケ 1 52.0 

小国 フキノトウ 1 21.0 



健診名 対象者 日時 受付時間 会場

4 カ月児健診
平成30年1月1日～1月17日生まれ 5月23日㊌

13 時～ 13 時 15 分 保原保健センター
平成30年1月18日～1月31日生まれ 6月6日㊌

7 カ月健康相談会 平成29年10月生まれ 5月29日㊋ 9 時 30 分～ 9 時 45 分 子育て世代包括支援センターにこにこ

10 カ月児健診
平成29年7月生まれ 5月 ※満10 カ月になる日から

約 1 カ 月 の 間 を 目 安 に
受診してください。

※各自、下記医療機関に
あらかじめ予約してくだ
さい。平成29年8月生まれ 6月

1 歳児健康相談会 平成29年5月生まれ 6月12日㊋ 9 時 30 分～ 9 時 45 分 子育て世代包括支援センターにこにこ

1 歳 6 カ月児健診
平成28年10月16日～11月6日生まれ 6月8日㊎

13 時～ 13 時 15 分 保原保健センター
平成28年11月7日～11月18日生まれ 6月22日㊎

3 歳 6 カ月児健診
平成26年9月27日～10月7日生まれ 5月16日㊌

13 時～ 13 時 15 分 伊達ふれあいセンター
平成26年10月8日～10月24日生まれ 6月13日㊌

・石川小児科内科クリニック　☎ 575-5523
・くまだ小児クリニック　☎ 583-5656
・桑名医院　☎ 583-3024
・こばやし子ども・内科クリニック  ☎ 577-0663
・さとうファミリークリニック　☎ 574-2811
・武田小児科　☎ 575-2439

医
療
機
関

母子健康手帳、健康診査票、バスタオル、おむつ
など必要なもの（4カ月・1歳6カ月児健診、7カ月
・1歳児健康相談会は子どもノートを、3歳6カ月児
健診は送付するアンケート票をお持ちください）

持
ち
物
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乳幼児健康診査・相談会 問 健康推進課地域母子係　☎576-3510 ※日程変更を希望する人はご相談ください

健幸インフォメーション

輸 血用血液の確保のため、皆さんのご協力をお
願いします。特に、400㎖献血へのご協力を

お願いします。

日時 会場

5 月 13 日㊐
9 時 30 分～　　
　　11 時 30 分、

13 時～ 16 時 30 分
ヨークベニマル伊達店

5 月 28 日㊊
11 時～ 12 時 JA ふくしま未来

梁川総合支店

13 時 30 分～　
　　14 時 30 分 ファンズ保原店

献血スケジュール
問  日程・会場 … 健康推進課地域成人係　☎576-3736
　 献血基準 … 福島県赤十字血液センター　☎544-2552

参 加者を募集しています。一緒に楽しく元気に
体を動かしてみませんか。

対 65 歳以上で医師から運動を禁止されていない人
内 ストレッチ、マシンを使った筋トレ
持  タオル、飲み物、屋内用運動靴、動きやすい服装、

健幸ポイントカード
申  保健センターまたは元気

クラブ各会場で申込
　  ※ タイプは体力状況に応じて

市が決定します

高齢者筋力トレーニング事業（元気クラブ）
問  健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

● A タイプ 
要支援 1・2 の人、
低体力の人向け。週１回、３カ月継続の教室。
各回の定員は 10 人。※期間途中からの参加も可能

● B タイプ
マシンで運動したい人、要介護認定を受けていない
人向け。週 2 回まで。随時申し込み受付。

会場 期間 曜日 時間
保原ふれあいセンター 5 月 8 日～ 8 月 7 日 火 13 時 30 分～ 15 時
伊達福祉センター 5 月 9 日～ 8 月 8 日 水 10 時～ 11 時 30 分

霊山総合福祉センター 5 月 9 日～ 8 月 8 日 水 13 時 30 分～ 15 時
梁川寿健康センター 5 月 10 日～ 8 月 9 日 木 13 時 30 分～ 15 時

気 軽に運動習慣を身に付けられる健康運動教室
の無料体験会を開催します。

対 40 歳以上で医師から運動を禁止されていない人
内 ストレッチ、筋トレ、有酸素運動
持 タオル、飲み物、運動靴、動きやすい服装
申  各開催日の 3 日前までに、元気づくり係へ電話

健康運動教室の無料体験会
問  健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

日時 会場
6 月 12 日㊋

10 時～ 11 時
やながわ生き生きハウス

6 月 14 日㊍ 月舘保健福祉センター
6 月 11 日㊊ 19 時～ 20 時 伊達ふれあいセンター


