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健幸ポイントシステムの変更内容と健幸ポイント事業の新規加入者
募集について掲載します。みなさんの日々の健幸づくりにお役立て
ください。　 問 健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146

　運動を行うきっかけや、運動を続ける動機づけになるように、毎日の歩行などの健康づくりを意
識し、無理なく頑張ることで「健幸ポイント」が貯まる事業です。積極的に健康づくりを行うことで、
自分だけではなく家族や地域の元気にも繋がります。

健幸ポイント事業とは？

歩数データ参照画面

新ポイントカード
（IC カード）

　6月 1日から、新たに歩数や体組成データに加え、健幸ポイント
獲得履歴も確認できる新システムの提供を開始します。
　新システムは、スマートフォンの所持有無にかかわらず、参加者
自身の健康管理をWeb 上で確認することができます。
　より便利になった健幸ポイント事業にぜひ参加してみましょう。

健幸ポイントがWebで確認できて、より便利に！

　平成 29年度に開始したシールによる健幸ポイント付与ですが、
利便性を向上させるため、6月からWeb 上でのポイント管理が可
能となります。
　継続参加者には、郵送で IC カードを送付しますので、6月 1日
以降は、新しいカードを持参して各種事業にご参加ください。
　なお、これまでのシール式のポイントカードは、6月 1日以降
に最寄りの中央交流館などに設置してある回収 BOXに返却して
ください。詳しくは、継続参加者へのお知らせ（5月下旬発送）
をご確認ください。

IC カード式で、より便利に！

　運動の習慣化を目指し健幸ポイント付与による健康づくりを行っていますが、好評につき参加者
枠を増やし健康づくりに取り組んでいきます。
　今年度は、1,000 人の参加者を新たに募集し、定員を現状の 1,000 人から 2,000 人に拡大します。
　参加者には IC カードを配布しますので、ウォーキングなどの健康づくり事業への参加や運動教室、
健（検）診の受診や、日々の歩数に応じてポイントが貯まっていきますので、ぜひご参加ください。
　募集や参加についての詳細は、6月 28日発��
行の「市政だより 7月号」をご確認ください。

大好評により、定員拡大します！
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