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※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
　していない科もありますので、事前に問い
　合わせの上受診してください。

6 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

■ 6 月は食育月間
6 月は食育月間です。この機会に毎日
の「食」について振り返ってみませ
んか？
食育月間をきっかけに
・野菜１日350g摂取を目指しましょう。
・�「減塩」に取り組みましょう。減塩レ
シピを市ホームページに掲載していま
す。

問�健康推進課健康企画係�☎575-1116

■伊達ふれあいセンター KIDS 広場
毎週㊊㊎9�時～�16�時、毎週㊌9�時～�12�時

妊婦歯科検診を受けましょう
　妊娠中に歯周病が悪化すると、早産や低出生体重児のリスクが高くな
ります。安定期に入る妊娠 16週ごろから受診しましょう。

問�健康推進課地域母子係　☎576-3510

当番日 休日当番医

3 日㊐

こばやし子ども・内科
クリニック
（小児科・内科）
梁川町字内町 47
☎ 577-0663

10 日㊐

ほばらクリニック
（脳神経外科・循環器内科・
内科ほか）
保原町大泉字小作逢 15-1
☎ 574-2522

17 日㊐

ながえクリニック
（内科・外科・循環器内科ほか）
保原町字中村町 30-1
☎ 575-1118

24 日㊐

くまだ小児クリニック
（小児科）
伊達市上台 2-1�
☎ 583-5656

7月1日
㊐

まつもとクリニック
（内科・消化器内科・小児
科ほか）
桑折町大字南半田字六角
15-1�
☎ 582-4800

夜間急病診療所（福島市）

福島市上町 5-6　上町テラス 2 階
☎ 525-7672
※ 4 月 19 日に森合町から上記住所に
　移転しました
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時

（小児科は 22 時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）
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定期的に歯科検診を受けている人は平均約 26％にとどまる

※全体の調査対象者数が各年代の合計と一致しないのは、
　年齢が未記入の回答者がいるため
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▼図 1　定期的に歯科検診を受けている人の割合

▼図 2　虫歯のある 3 歳児の割合

家族みんなで口腔ケアをしましょう
6月4日～ 10日は「歯と口の健康週間」6月 4日～ 10 日は「歯と口の健康週間」

　いつまでも健康な歯と口を維持するには、日頃から口腔ケアをすることと、小さい頃から口腔ケ

アの習慣を身につけることが大切です。    　　　　　　　　 問 健康推進課健康企画係　　☎ 575-1116

順位 疾患 医療費

1 高血圧 2,250 万円

2 がん 2,167 万円

3 歯科疾患 2,126 万円

4 糖尿病 1,643 万円

▼主な疾患の医療費（平成 28 年 5 月  伊達市国保）

歯科疾患の医療費
　高血圧、がんに次いで高く、第 3位となって
います。定期的な歯科検診は、口腔の健康の維
持だけでなく、医療費の抑制にもつながります。

　

虫
歯
の
あ
る
子
ど
も
（
3
歳
児
）
の

割
合
は
少
し
ず
つ
減
っ
て
き
て
い
る
も

の
の
、
全
国
と
比
較
す
る
と
大
き
な
差

が
あ
る
状
況
で
す
（
図
2
参
照
）。

　

乳
歯
の
歯
の
厚
さ
は
、
永
久
歯
の
半

分
程
度
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
虫
歯
に
な

り
や
す
い
食
習
慣
や
生
活
習
慣
を
続
け

る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
虫
歯
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
正

し
い
食
習
慣
や
、
歯
磨
き
を
す
る
習
慣

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

口
腔
ケ
ア
は
子
ど
も
の
頃
か
ら

1 歳 6 カ月児 3 歳 6 カ月児

虫歯のある子ども 10人 92人

虫歯の本数 24本 332 本

▼要注意！ 1歳 6カ月から 3歳 6か月の間に虫歯が急増

　平成 29 年度の市の幼児歯科健診の結果から、虫歯のある子ど
もには以下のような特徴があることが分かりました。当てはまる
ことはないかチェックしてみましょう。

□  就寝時に授乳をしている
□  甘いお菓子やジュースを食べる（飲む）習慣がある
□  歯の汚れが多い

 82 人増加

 308 本増加

家族みんなで正しい歯磨きを！

健康な歯を保つために大切なこと
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▼図 3　虫歯のある児童の割合（永久歯） ▼図 4　1 人あたりの平均の虫歯の数

フッ化物洗口の効果（実施校と未実施校の比較）

フッ化物洗口で虫歯を予防

　市では、平成 28 年度から子どもの虫歯予防を目的に保育園などに在籍
する 4歳以降の幼児から小学生を対象に、フッ化物洗口（※）を実施して
います。今年度からは、すべての市立保育園と小学校で実施しています。

※ フッ化物洗口：フッ化物（フッ素が含まれている化合物）の水溶液で 1分間ぶ
くぶくうがいをすること。フッ素は土や海・川の水、植物、人体にも含まれて
いて、ほとんどの練り歯磨きにも含まれています。

フッ化物の効果
・歯の質を強くする　・初期の虫歯の修復を助ける　・虫歯菌の活動を抑える

歯ブラシだけでは汚れが
十分に落ちません。歯間
ブラシやデンタルフロス
も使って汚れを落としま
しょう。

鉛筆を持つように歯ブラ
シを持つ

歯間が狭い部分はデンタ
ルフロスを使う

歯間が広い部分は歯間ブ
ラシを使う

歯ブラシの毛先をきちん
と当てて磨く

歯ブラシを縦にしたり、
毛先を使ったりして磨く

□  かかりつけの歯医者をもち、定期的に検診を受ける
□  規則正しい生活習慣を心がける
□  歯と歯茎の境目までしっかり磨く
□  歯間ブラシやデンタルフロスで、すみずみまで清掃する
□  フッ素の入った練り歯みがきで歯を強くする

歯科衛生士の出前講座も
行っています

検索伊達市 　減塩レシピ

1819


