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15
分
以
上
の
運
動
に
取
り
組

ん
だ
住
民
の
参
加
率
を
全
国
の

自
治
体
と
競
う
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
。
今
年
は
5
月
30
日
に
開

催
さ
れ
、
千
葉
県
い
す
み
市
と

対
戦
し
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
た
月
舘
小
学
校
で
は
、

須
田
市
長
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

の
開
催
を
宣
言
。「
こ
の
取
り

組
み
を
き
っ
か
け
に
、
多
く
の

人
が
継
続
し
て
運
動
し
て
ほ
し

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

月
舘
小
の
全
校
児
童
は
、
ラ
ジ

オ
体
操
と
ダ
ン
ス
で
体
を
動
か

し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
の
取
り

組
み
と
し
て
報
告
し
ま
し
た
。

　
夕
方
か
ら
は
フ
ァ
イ
ナ
ル
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
計
3
3
0

人
が
参
加
。
保
原
体
育
館
で

は
、
キ
ン
ボ
ー
ル
や
囲
碁
ボ
ー

ル
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
指
導
に

よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
体
感

し
ま
し
た
。
保
原
総
合
公
園
で

は
、
小
雨
が
降
る
な
か
、
リ
レ
ー

マ
ラ
ソ
ン
や
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
で

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
市
が
主
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
以

外
に
も
、
各
種
団
体
が
自
主
的

に
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
、
多
く
の
市
民
が
運
動
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

【チャレンジデー 2018 結果】

伊達市 自治体名 いすみ市

6 万 1,432 人 人口 3 万 8,754 人

3 万 837 人 参加者数 1 万 6,459 人

50.2% 参加率 42.5%

Pick up topics  1 ☆

3 年ぶりの勝利！

チャレンジデー2018
各団体の取り組みを動

画で配信中！

「伊達市 チャレンジデー」で検索

❶須田市長がチャレンジデーを宣言（月舘小学校） 
❷キンボールで汗を流す（保原体育館）❸ウェー
ブストレッチで固まった体を伸ばす（保原体育館） 
❹小雨も気にせずタグラグビーに取り組む（保原総
合公園）❺身近な集会所で運動に取り組む元気づく
り会（柏町町内会）❻オープニングイベントとして
全校児童でダンスを披露（月舘小学校）❼市内各
地でグラウンドゴルフ大会を開催（霊山運動広場）
❽ゆったりと体を動かす太極拳（梁川小学校講堂） 
❾梁川町内をぐるっとウォーキング ❿頭も使う「囲
碁ボール」（保原体育館）
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