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伊達市におけるこれまでの健幸都市の取組を振り返り、さらなる飛
躍に向けて取り組みを強化します。皆さんの健幸のために！

問 健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146

　伊達市では、全国に先駆け「健幸都市づくり」に取り組み、これまで様々な事業をスタートしてきました。
　健幸都市とは「健康で幸せ」なこと。身体の健康だけでなく、それぞれに生きがいを感じ、安全・
安心で豊かな生活を送ることができ、子どもから高齢者まで、誰もが幸せを実感できるまちのことです。

健幸都市って？

　日々の健康づくりの実践に対して健幸ポイントが付与される事業です。6月か
らシステム化され、より便利にポイントが貯まるようになりました。既に運動を
している人もこれから運動をしようと思っている人もぜひ参加してください。

健幸ポイント事業への参加者を募集

参加対象者　伊達市に住所があり、当該年度において 40歳以上の人
申込期間　6月 28日㊍～ 7月 19日㊍　※8月 1日㊌から説明会を開催
定員　1,000 人　　参加費　無料
申込方法　窓口申込 ：保原保健センター、各総合支所
　　　　　Web 申込：市ホームページ内の申込フォーム
　　　　　FAX 申込 ：健幸都市づくり課あてに送信（576-3741）

市政だよりと一緒に配布
しているパンフレットを
ご覧ください。

●健康運動教室 
●元気クラブ拡大

●健幸なまちづくり
　政策検討

●健幸なまちづくり政策
　具体化に向けた検討 
●健幸都市モデル地区
　を設定●健幸都市宣言 

●健幸都市基本構想

●チャレンジデー参加
●ポケットパーク整備
●健幸都市基本条例
●いきいきウォーキング
●掛田地区カラー舗装

●健幸ポイントプロジェクト
　（平成 28 年まで）
●掛田まちなかサロン Yottemi
●元気づくり会

●だてマルシェ開催
●健康器具設置
●高齢者専用共同住宅

●ウェルネスサテライト
　（交流館活用）オープン

●日本郵便㈱との
　健幸ポイント事業連携
●健幸ポイントリスタート

●健幸ポイントシステム化
●白根健幸都市拠点整備
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