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つきだて花工房では、たくさ
んの種類の花を楽しむことが
できます。モノ作りびとフェ
ア当日はポピーが見頃を迎
え、来場者を楽しませました。
青空の下、花の赤が緑に映え、
とてもきれいでした。

[ 撮影日 ]　5 月 26 日
[ 撮影地 ]　つきだて花工房

「花咲く丘で」

市公式 SNS アカウント
「福島県伊達市」

市公式
ウェブサイト
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お気に入りの逸品を探す
特 集

モ
ノ
作
り
び
と
フ
ェ
ア

つ
き
だ
て
花
工
房

in

地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
ク
ラ
フ
ト
展
「
第
9
回
モ
ノ
作
り
び
と
フ
ェ
ア
」
が

5
月
26
日
と
27
日
の
両
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
の
模
様
や
会
場
の
皆
さ

ん
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

　

伊
達
市
に
は
都
市
部
、
農
村

部
、
中
山
間
地
域
な
ど
多
様
性
に

富
ん
だ
地
域
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
が
も
つ
特
性
を
生
か
し
て
、

地
域
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
の
取

り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

月
舘
地
域
で
は
、
中
山
間
地
域
の

美
し
い
自
然
を
生
か
し
、
ク
ラ
フ

ト
展
「
モ
ノ
作
り
び
と
フ
ェ
ア
」

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
モ
ノ
作
り

を
通
し
て
地
元
の
ク
ラ
フ
ト
作
家

と
の
交
流
を
楽
し
ん
だ
り
、
月
舘

地
域
の
自
然
や
食
を
満
喫
で
き
る

こ
と
が
大
き
な
魅
力
で
す
。
来
場

者
は
年
々
増
加
し
続
け
、
現
在
で

は
市
内
外
か
ら
7
0
0
0
人
を

超
え
る
人
が
訪
れ
る
、
月
舘
地
域

の
一
大
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し

た
。

 　

イ
ベ
ン
ト
を
運
営
す
る
の
は
、

地
元
の
ク
ラ
フ
ト
作
家
や
市
民
の

皆
さ
ん
で
す
。
モ
ノ
作
り
や
食
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
が
得
意
と
す

る
分
野
で
手
作
り
の
イ
ベ
ン
ト
を

盛
り
上
げ
、
来
場
者
に
地
域
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

腕自慢のクラフト作家による作品がずらりと並んだ 2 日間。
来場者の皆さんがお気に入りの逸品を買い求めました。

モノ作りを体験する
多くの来場者がモノ作りの魅力に触れ、クラフト作家との
交流を楽しみました。

1

2

345

1.2. 色とりどりのポピーやルピナスが咲く中、ブースが並ぶ /3. おすすめの商品を教えても
らいながら買い物を楽しむ /4. ワクワクしながら商品を選ぶ /5. アクセサリーや雑貨など
が店頭に並んだ

似 顔 絵 描 き を 体 験。「 上 手 に 描 け た
よ！」と大満足

木を使った時計作り体験。真剣なまなざしで
作業に取り組む

クラフト作家と一緒に
糸のこ盤を操作
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絵手紙教室
季節の風景や草花を描いた絵
手紙を作ります。

一貫張り教室
ザルやかごに和紙や古布など
を貼り、柿渋を塗って素敵な
バッグや小物に変身させます。

ハーブ教室
季節のハーブを使って育て方
や効能を学んだり、クラフト
作りをします。

月
舘
で
ク
ラ
フ
ト
展
を
開
催
し
た
い

　

月
舘
に
は
、
全
国
を
渡
り
歩
い

て
い
る
ク
ラ
フ
ト
作
家
さ
ん
た
ち

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
皆
さ
ん

か
ら
「
月
舘
で
ク
ラ
フ
ト
展
を
開

催
で
き
な
い
か
？
」
と
声
を
か
け

て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
、
モ
ノ
作

り
び
と
フ
ェ
ア
を
始
め
る
こ
と
に

な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。
茨
城
県

結
城
市
の
ク
ラ
フ
ト
展
を
視
察

し
、「
自
分
た
ち
も
で
き
る
」
と

手
応
え
を
得
て
、
平
成
21
年
10
月

に
第
1
回
目
の
モ
ノ
作
り
び
と

フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
し
た
。

地
元
の
皆
さ
ん
が
活
躍
す
る

　

モ
ノ
作
り
び
と
フ
ェ
ア
は
、「
市

民
が
主
役
に
な
る
舞
台
」
で
す
。

実実 行行 委委 イイ ンン タタ ビビ ュュ ーー長長員員

モノ作りびとフェアは、市民が主役になる舞台

飲
食
の
分
野
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
を

始
め
た
当
初
か
ら
商
工
会
な
ど
地

元
の
皆
さ
ん
が
活
躍
し
て
い
ま

す
。
モ
ノ
作
り
の
分
野
で
も
「
市

民
が
主
役
に
な
る
舞
台
」
に
立
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
、
平
成
28
年
か

ら
は
、
月
舘
で
モ
ノ
作
り
を
楽
し

ん
で
い
る
皆
さ
ん
が
「
つ
き
だ
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
出
展
し
て
い
ま

す
。

伊
達
市
の
魅
力
を
発
信

　

年
々
来
場
者
数
が
増
え
、
イ
ベ

ン
ト
が
定
着
し
て
き
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。「
伊
達
市
に
は
モ
ノ
作

り
び
と
フ
ェ
ア
が
あ
る
」
と
、
全

国
か
ら
人
が
訪
れ
る
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
「
月
舘
は
よ
い
と
こ
ろ
」
と
市

外
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
人
を
呼
び
込

む
こ
と
に
こ
れ
か
ら
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
。
交
流
人

口
の
拡
大
や
、
伊
達
市
の
魅
力
を

発
信
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

モ
ノ
作
り
を
通
し
て

　

今
回
は
、
伊
達
市
か
ら
約
20
の

ク
ラ
フ
ト
作
家
が
出
展
し
ま
し
た
。

地
元
の
人
た
ち
が
、
地
元
の
素
材

を
使
っ
て
、
商
品
と
し
て
提
供
で

き
る
創
造
的
な
地
域
を
目
指
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

モ
ノ
作
り
を
通
し
て
、
人
と
人

の
つ
な
が
り
や
絆
を
つ
く
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
今
年
は
元
気
な
お

年
寄
り
が
作
品
を
出
展
し
た
ほ
か
、

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
モ
ノ
作
り

を
体
験
し
ま
し
た
。
お
年
寄
り
に

は
た
く
さ
ん
の
知
恵
が
あ
り
、
工

夫
す
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。

モ
ノ
作
り
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
に
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
伝
え
ら

れ
る
場
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

モ
ノ
作
り
び
と
フ
ェ
ア
は
、
年

齢
に
関
わ
ら
ず
「
市
民
が
主
役
に

な
る
舞
台
」。
大
人
が
が
ん
ば
る
姿

を
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
る
こ
と
で
、

次
の
世
代
に
地
域
へ
の
愛
着
も
伝

え
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

モノ作りびとフェア
実行委員会

委員長  斎藤  伸
のぶいち

市さん

（つきだて花工房支配人）

モノ作りを体験してみませんか？
つきだて花工房では、毎月モノ作り教室を開催しています。美しい自然の中でモノ作りを体験しませんか？

※開催日などの詳細は 25㌻をご覧ください。
5 だて市政だより   2018.7　|

おもちゃ作りを体験した

八木  柚綺ちゃん

　「糸のこ盤」を使って、木でクジラのおもちゃ
を作りました。お店の人から、とても上手だと褒
められてうれしかったです。

奈良県から出展

クラフト作家　遊木民さん

　今回、初めて出店しました。雄大な自然は関西
ではなかなか見られない景色。緑に囲まれた良い
場所で開催されるイベントですね。

モノ作りで元気づくり

モノ作りを体験 県外から参加

自慢の逸品を出展していた、元気なお二人にお話を伺いました。

齋藤  卯吉さん（91 歳）

　昔からモノ作りが好きです。木は大切な資源で
すし、モノを作るにあたって、地元の資源を有効
に利用する方法も勉強しなくてはと思っています。

加工や塗装などの工程を
齋藤さん一人で行う菅野  杞

き い

枻さん（87 歳）

　高齢で畑仕事ができなくなったとき、代わりにで
きることはないかと思い、つるし雛づくりを始めま
した。やりがいを感じられてとても楽しいです。

色
と
り
ど
り
の
つ
る
し
雛

つきだてチャレンジ

地元・月舘でモノ作りを楽しんでいる個人や団体が出
展するブース「つきだてチャレンジ」。5月 26 日に出
展していた 3組にお話を伺いました。

  「Tree Deer」柚香さん

　空想をテーマにしたアクセサリーなどを作ってい
て、一つ一つの作品にエピソードがあります。他の
作家さんの作品を見ることは刺激になりますね。

鮮やかな輝きを放つ
アクセサリーを製作

「よつばハウス」の皆さん

　革小物や布小物を作っています。クラフト作品
が展示されるイベントを見て回るうち、自分たち
も出品してみたいと思うようになりました。

小さな革靴が付いたスト
ラップが大人気

　健康を維持する脳トレだと思って、モノ作りを
始めました。羊毛フェルトやニットなどを作って、
娘と一緒に楽しんでいます。

前野  トシさん（左）
佐々木  晶子さん（右）

かわいらしい羊毛フェ
ルトのマグネット
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紙
面
の
都
合
上
、
質
疑
応
答
の

一
部
を
要
約
し
て
紹
介
し
ま
す
。

▼
平
成
30
年
度
予
算

Q
当
初
予
算
の
内
訳
で
、

物
件
費
が
増
え
て
い
る

理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
主
な
理
由
は
次
の

2
点
で
す
。
1
点
目

に
保
原
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

運
営
の
委
託
費
と
し
て
約

１
億
４
0
0
0
万
円
増
加
し
た

こ
と
、
2
点
目
に
道
の
駅
「
伊
達

の
郷
り
ょ
う
ぜ
ん
」
の
運
営
費
用

と
し
て
約
６
4
0
0
万
円
を
計

上
し
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

▼
運
転
免
許
返
納
支
援

Q
運
転
免
許
を
返
納
し

た
人
へ
の
デ
マ
ン
ド
タ

ク
シ
ー
利
用
の
2
万
円
の
助
成

（
割
引
券
）
は
、
使
い
切
っ
た

場
合
は
再
度
交
付
し
て
も
ら
え

る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
デ

マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
は
24
時
間
、

土
日
も
利
用
可
能
な
の
か
教
え

て
く
だ
さ
い
。

  

質
　
　
疑
　
　
応
　
　
答

A
2
万
円
分
の
割
引
券

は
１
年
ご
と
に
交
付
し

ま
す
。
使
い
切
っ
た
場
合
の
年

間
中
の
追
加
は
あ
り
ま
せ
ん
。

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
利
用

は
、
月
曜
か
ら
金
曜
の
8
時
30

分
か
ら
17
時
ま
で
の
運
行
で
、

土
日
は
休
み
と
な
り
ま
す
。

　

過
去
に
土
日
も
実
証
的
に
運

行
し
た
経
過
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
当
時
は
利
用
者
が
少
な
く

実
証
段
階
で
終
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
時
と
は
状
況
が

変
化
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
、

公
共
交
通
機
関
の
全
体
的
な
計

画
の
な
か
で
、
検
討
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
課
題
と
認
識
し
て

い
ま
す
。

▼
空
き
家
対
策
事
業

Q
全
国
的
に
空
き
家
が

問
題
に
な
っ
て
お
り
、

対
策
を
考
え
て
い
る
町
内
会
も

あ
り
ま
す
。
市
の
空
き
家
対
策

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
平
成
27
年
度
か
ら
空

き
家
バ
ン
ク
を
開
始

し
、
不
動
産
屋
や
宅
建
業
者
の

仲
介
に
よ
り
売
買
や
貸
借
を

行
っ
て
い
ま
す
。
市
と
し
て
空

き
家
対
策
計
画
を
作
成
し
て
お

り
、
不
動
産
屋
や
宅
建
業
者
な

ど
の
専
門
家
と
協
議
の
場
を
設

け
、
各
地
域
で
空
き
家
対
策
を

進
め
て
い
き
、
具
体
的
な
対
策

に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

▼
本
庁
舎
増
築
事
業

Q
梁
川
分
庁
舎
か
ら
本
庁

舎
に
移
転
す
る
部
署
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
移

転
後
も
各
種
手
続
き
は
分
庁
舎

で
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
産
業
部
・
建
設
部
・

農
業
委
員
会
事
務
局
・

教
育
部
・
こ
ど
も
部
・
上
下
水

道
部
が
本
庁
舎
に
移
転
し
ま
す

が
、
梁
川
総
合
支
所
は
分
庁
舎

に
残
り
ま
す
。

　

各
種
証
明
や
福
祉
関
係
の
窓

口
業
務
、
消
防
交
通
や
地
域
振

興
に
か
か
る
業
務
、
本
庁
部
局

と
の
連
絡
業
務
は
総
合
支
所
に

残
り
ま
す
。
極
力
、
総
合
支
所

で
事
務
が
完
了
す
る
よ
う
な
体

制
と
し
ま
す
。

▼
農
業
振
興
支
援
事
業

Q
平
成
31
年
4
月
に
開

設
予
定
の
福
島
大
学

食
農
学
類
（
仮
称
）
に
つ
い
て
、

市
が
支
出
す
る
負
担
金
の
算
出

根
拠
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
負
担
金
を
支
出
す
る
こ
と

で
、
市
に
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

A
県
北
地
域
の
市
町
村
が

加
入
し
て
い
る
、
福
島

大
学
農
学
系
人
材
養
成
組
織
設

置
期
成
同
盟
会
の
中
で
、
人
口

規
模
な
ど
を
ベ
ー
ス
に
算
出
さ

れ
た
額
と
な
り
ま
す
。
全
体
の

9
割
を
福
島
市
が
負
担
し
、
残

り
を
そ
の
他
の
市
町
村
や
団
体

が
負
担
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

本
市
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、

福
島
大
学
と
連
携
し
て
行
う
農

学
実
践
型
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
授

業
の
取
り
組
み
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
研
究
施
設
を
誘

致
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
は
ま
だ
決
定
し
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
学
と

連
携
し
て
農
業
振
興
に
役
立
て

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

▼
部
活
動
指
導
員
の
配
置

Q
部
活
動
が
教
員
の
長

時
間
勤
務
の
一
因
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
外

部
の
指
導
員
を
配
置
す
れ
ば
、

教
員
の
負
担
軽
減
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

A
県
か
ら
、
1
週
間
の

部
活
動
時
間
、
休
養

日
設
定
の
方
針
が
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
本
市
で
も
、
中
学

校
に
外
部
指
導
員
を
配
置
す

る
こ
と
に
む
け
て
手
続
き
を

取
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

▼
伊
達
駅
前
整
備
事
業

Q
伊
達
駅
前
で
は
、
駅

利
用
者
の
自
転
車
が

乱
雑
に
置
か
れ
て
い
る
状
況

で
す
。
こ
れ
か
ら
の
整
備
計

画
で
改
善
さ
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
。A

ご
指
摘
の
通
り
、
自

転
車
が
乱
雑
に
置
か

れ
て
い
る
状
況
で
す
。
駐
輪

ス
ペ
ー
ス
を
若
干
広
げ
、
前

輪
が
固
定
で
き
る
駐
輪
ラ
ッ

ク
を
2
7
0
台
程
度
設
置
す

る
予
定
で
す
。
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伊
達
市
経
営
に
関
す
る
説
明
会
議

平
成
30
年
度

市
の
取
り
組
み
を
伝
え
る

　

4
月
23
日
か
ら
27
日
に
か

け
て
、
市
内
5
会
場
で
、
行
政

推
進
員
委
嘱
状
交
付
式
に
合

わ
せ
、「
伊
達
市
経
営
に
関
す

る
会
議
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
は
、
行
政
推
進
員

の
皆
さ
ん
に
市
と
市
民
、
地
域

自
治
組
織
と
の
連
絡
調
整
を

担
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
伊

達
市
事
業
説
明
書
（
わ
か
り
や

す
い
予
算
書
）
を
使
っ
て
、
市

の
財
政
状
況
や
予
算
、
市
が
取

り
組
む
主
な
事
業
を
お
伝
え

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

会
議
に
先
立
ち
、
須
田
市
長

が
あ
い
さ
つ
し
、『
伊
達
市
第

２
次
総
合
計
画
』
が
掲
げ
る

将
来
都
市
像
の
実
現
に
む
け

て
、
①
切
れ
目
な
い
子
育
て
支

援
の
充
実
、
②
高
齢
者
福
祉
の

充
実
、
③
地
域
産
業
の
振
興
な

ど
の
事
業
へ
重
点
的
に
予
算

配
分
を
行
っ
た
こ
と
を
述
べ

ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
の
市
政

運
営
に
あ
た
っ
て
、「
均
衡
あ

る
発
展
を
遂
げ
る
伊
達
市
」、

「
地
域
産
業
で
発
展
す
る
伊
達

市
」、「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
伊

達
市
」、「
子
ど
も
た
ち
が
元
気

な
伊
達
市
」
の
実
現
を
4
つ
の

基
本
政
策
と
し
て
推
進
し
て

い
く
こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
今
年
度
に
市
が

行
う
事
業
な
ど
を
各
担
当
部

長
が
説
明
し
た
の
ち
、
行
政
推

進
員
か
ら
財
政
や
教
育
、
ま
ち

づ
く
り
な
ど
に
関
す
る
質
問

が
寄
せ
ら
れ
、
活
発
な
意
見
交

換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

問 

秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

　
　

☎
5
7
5
‐
1
1
1
3

説明事業一覧

■伊達会場
伊達地域まちづくり活性化事業、内水対策事業、伊
達駅前広場整備事業、放課後児童クラブ建設事業、
伊達小学校改築事業
■梁川会場
学校施設利活用検討事業、まちの駅やながわ管理運
営事業、学校給食センター運営事業
■保原会場
高子駅北地区住宅団地整備事業、保原総合公園拡張
整備事業、学校給食センター運営事業
■霊山会場
掛田小学校耐震改修事業、学校給食センター運営事業
■月舘
月舘地域交流施設整備事業、月舘地域石綿セメント
管更新事業、支え合い交通構築事業、小中一貫校推
進事業、学校給食センター運営事業

■各会場共通
・地域づくり支援事業
・本庁舎増築事業
・伊達の生涯活躍のまち加速化事業
・共助社会構築推進事業
・農業振興支援事業
・企業誘致推進事業
・介護予防・日常生活支援総合事業
・伊達市版ネウボラ事業
・健康運動習慣化支援事業
・放課後児童健全育成事業
・ 高齢者が車に依存しないまちづくり事業
・証明書コンビニ交付サービス事業
・通学合宿所整備事業

今年度の主な事業の説明のほか、各地域に関連の深い事業の説明を行いました。
※事業の内容は、4月 26 日に全戸配布した「伊達市事業説明書」に掲載しています。

6
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15
分
以
上
の
運
動
に
取
り
組

ん
だ
住
民
の
参
加
率
を
全
国
の

自
治
体
と
競
う
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
。
今
年
は
5
月
30
日
に
開

催
さ
れ
、
千
葉
県
い
す
み
市
と

対
戦
し
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
た
月
舘
小
学
校
で
は
、

須
田
市
長
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

の
開
催
を
宣
言
。「
こ
の
取
り

組
み
を
き
っ
か
け
に
、
多
く
の

人
が
継
続
し
て
運
動
し
て
ほ
し

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

月
舘
小
の
全
校
児
童
は
、
ラ
ジ

オ
体
操
と
ダ
ン
ス
で
体
を
動
か

し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
の
取
り

組
み
と
し
て
報
告
し
ま
し
た
。

　
夕
方
か
ら
は
フ
ァ
イ
ナ
ル
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
計
3
3
0

人
が
参
加
。
保
原
体
育
館
で

は
、
キ
ン
ボ
ー
ル
や
囲
碁
ボ
ー

ル
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
指
導
に

よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
体
感

し
ま
し
た
。
保
原
総
合
公
園
で

は
、
小
雨
が
降
る
な
か
、
リ
レ
ー

マ
ラ
ソ
ン
や
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
で

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
市
が
主
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
以

外
に
も
、
各
種
団
体
が
自
主
的

に
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
、
多
く
の
市
民
が
運
動
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

【チャレンジデー 2018 結果】

伊達市 自治体名 いすみ市

6 万 1,432 人 人口 3 万 8,754 人

3 万 837 人 参加者数 1 万 6,459 人

50.2% 参加率 42.5%

Pick up topics  1 ☆

3 年ぶりの勝利！

チャレンジデー2018
各団体の取り組みを動

画で配信中！

「伊達市 チャレンジデー」で検索

❶須田市長がチャレンジデーを宣言（月舘小学校） 
❷キンボールで汗を流す（保原体育館）❸ウェー
ブストレッチで固まった体を伸ばす（保原体育館） 
❹小雨も気にせずタグラグビーに取り組む（保原総
合公園）❺身近な集会所で運動に取り組む元気づく
り会（柏町町内会）❻オープニングイベントとして
全校児童でダンスを披露（月舘小学校）❼市内各
地でグラウンドゴルフ大会を開催（霊山運動広場）
❽ゆったりと体を動かす太極拳（梁川小学校講堂） 
❾梁川町内をぐるっとウォーキング ❿頭も使う「囲
碁ボール」（保原体育館）

12

3

4

56

7

8910
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北畠顕家卿
　生誕 700 周年記念事業

　本市にゆかりのある南北朝時代の武将「北畠顕家」の生誕 700 周年を記念する文化企画展や講演
会などの事業を実施し、国指定史跡・名勝「霊山」を PR します。

ほかにも北畠ゆかりの史跡を巡るツアーや、霊山をテーマにしたフォトコンテストなどを予定しています。詳細が決ま
りましたら、市政だよりや市ホームページなどでお知らせします。

イベント内容 場所 開催時期

企画展示

『北畠顕家と霊山』
　第 1 期　戊辰戦争と伊達地方
　第 2 期　霊山神社創建の歴史
　第 3 期　北畠顕家と幻の陸奥国府
※詳細は下記をご覧ください

保原歴史文化資料館

第 1 期　
　7 月１日㊐まで
第２期
　７月７日㊏～９月 30 日㊐
第 3 期
　10 月 6 日㊏～平成 31 年 1 月 20 日㊐

植樹祭 「市の木」のモデルにもなっている「駒止めの松」
の物語を後世に伝えるための植樹祭

駒止めの松
（保原町字八幡台） 10 月 14 日㊐

歴史講演会
第１回　北畠顕家と霊山 保原市民センター 10 月 14 日㊐

第 2 回　南北朝・室町期の城館と北畠氏 未定 12 月 8 日㊏

イベント 霊山の紅葉時期にあわせて、濫
らんじょうぶがく

觴武楽、霊山太鼓、
物産展などのイベントを開催 霊山こどもの村 11 月 4 日㊐

▼主な記念事業

7 月の記念事業

[ 会場 ]　保原歴史文化資料館
[ 期間 ]　7 月 7 日㊏～ 9 月 30 日㊐（火曜日は休館）
[ 入館料 ]　大人 210 円　小中高生 100 円

郷土史講座「霊山神社創建の歴史」
[ 会場 ]　旧亀岡家住宅
[ 日時 ]　7 月 21 日㊏   13 時 30 分～ 15 時
参加無料、事前申し込み不要です。

さまざまな困難を経て創建された霊山神社の歴史
を紹介します。

問 商工観光課観光物産係　☎ 577-3175 問 保原歴史文化資料館　☎ 575-1615

北畠ゆかりの地
▼青森県青森市（浪岡）
浪岡地区には、顕家または弟・顕

あきのぶ

信の子孫と伝わる浪
岡氏が築いた、国指定史跡「浪岡城跡」が残っています。
▼三重県津市
顕家の弟・顕

あきよし

能が伊勢国司になり、南北朝が統一
された後も地位を保ち、織田信長に滅ぼされるま
で、南伊勢を治めました。

[ 日時 ]　7 月 28 日㊏   13 時 30 分～
[ 会場 ]　伊達市ふるさと会館
[ 定員 ]　先着 500 人（自由席・入場無料） 
※来場特典：記念トートバッグ

[ 内容 ]　　歴史コメンテータ―の
金谷俊一郎さんによる講演、北畠
ゆかりの地（右記参照）からパネ
リ ス ト を 招 い て の パ ネ ル デ ィ ス
カッション

[ 申込方法 ]　
インターネットの場合
市ホームページにアクセスし、
申込フォームに入力。
申込書の場合
各総合支所に備え付けの申込書に記入し、各総合
支所に設置している投函ボックスに投函。

申込はこちらから

金谷  俊一郎さん

①シンポジウム

②企画展示   第 2 期「霊山神社創建の歴史」

9
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保育士、放課後児童クラブ
補助員などを募集します
あなたの資格を生かしませんか

保育士、放課後児童クラブ補助員などの嘱託職員を募集します。勤務時間などの詳細は、市
ホームページまたはハローワーク求人票をご覧ください。

[雇用期間 ]　全職種とも8月1日～平成31年3月31日　※勤務開始日は相談の上決定します。
[ 加入保険 ]　社会保険、雇用保険、災害補償保険
[ 申込方法 ]　 履歴書に資格証の写しを添えて、7月20日㊎までにこども育成課(梁川分庁舎3階)

に持参、または郵送してください。
　　　　　　 郵送先：〒 960-0792　梁川町青葉町 1番地　伊達市役所こども育成課

検索伊達市  嘱託職員

※ 1：担当業務・勤務先は実務経験などを踏まえ決定します　　※ 2：実務経験が 3年未満の人は 16万 3,400 円
※ 3：実務経験が 3年未満の人は 1,006 円　　　　　　　 　　  ※ 4：社会保険（厚生年金健康保険）適用なし

職種 職務の内容 採用人数 勤務場所 必要な資格 勤務条件

保育教諭
保育士
（※ 1）

園児の保育業務（副担
任、一時預かりなど） 3人程度

市立認定こども園、
保原保育園（分園を
含む）のいずれか 幼稚園教諭免許、

保育士資格
※ 保育士資格必須

週 38.75 時間勤務
月給 18万 6,900 円（※ 2）
副担任手当月額 7,500 円

保育教諭
（預かり保育）

教育時間後、土曜およ
び長期休業期間の保育
業務

2人程度 市立認定こども園 週 30時間勤務
時給 1,148 円（※ 3）

放課後児童
クラブ補助員
（長時間・
短時間  ※ 4）

放課後、土曜および長
期休業期間の小学生の
保育業務

長時間：
3人程度

短時間：
2人程度

放課後児童クラブ
11 カ所のうちいず
れか

なし
※ 有資格者を優先

長時間：週 27.5 時間勤務
短時間：週22時間程度勤務
時給 929 円

問 こども育成課　☎ 577-3141

04
ＮＥＷＳ

９月 1日から入居可能です。詳しくは管
理課（梁川分庁舎 2階）および各総合

支所で配布している申込案内、または市ホー
ムページをご覧ください。

[ 入居資格 ]　収入が伊達市営住宅等条例で定
められた金額以下であり、同居する親族がい
る人　※その他要件があります。

市営住宅の入居者を募集します
申込期間は 7 月 10 日㊋～ 13 日㊎

地域 団地名 条件

保原 泉町団地 3階 2戸（3LDK）　駐車場 1台分あり  2,000 円

梁川
南本町団地 1階 1戸、3階 2戸（3DK）　駐車場 1台分あり  1,800 円
梁川駅前団地 1階 1戸、2階 1戸（3LDK）　駐車場 1台分あり  1,800 円

伊達
沢田第二団地 2階 1戸（3DK）　駐車場なし
滝前団地 2階 1戸（3DK）　駐車場なし

月舘 岩内団地 2階建て 1戸（3DK）   駐車場あり

検索伊達市  市営住宅

問 管理課管理係　☎ 577-3147

[ 月額家賃 ]　1 万 3,000 円～ 4万 7,400 円
※住宅と収入などにより決定されます。
[ 申込期間 ]　7 月 10 日㊋～ 13日㊎
[ 申込方法 ]　管理課に必要書類（住民票、
課税証明書など）を提出してください。

特別市営住宅（中所得者層向け）
入居者を随時募集しています。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
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問 秘書広報課広報広聴係　☎ 575-1113

国などの役所や特殊法人に対する苦情や
意見、要望などを行政相談員に相談で

きる定例行政相談会を開催しています。

行政相談員とは
　総務大臣が委嘱した有識者で、住民の皆さ
んから国の行政全般に関する意見や要望を受
け付け、その解決を促すように相談に応じて
います。

定例行政相談会のお知らせ
お気軽にご相談ください ▼時間は各日 10 時～ 12 時。予約は不要です。

開催日 会場

7 月 2日㊊ 保原本庁舎 1階  相談室

8月 6日㊊ 保原本庁舎 2階  委員会室２

9月 3日㊊ 保原本庁舎１階  大会議室

10月 1日㊊ 保原本庁舎１階  大会議室

11月 5日㊊ 保原本庁舎１階  大会議室

12月 3日㊊ 保原本庁舎 1階  相談室

2月 4日㊊ 保原本庁舎 1階  相談室

3月 4日㊊ 保原本庁舎 1階  相談室

相談は無料で、秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

【伊達】
佐々木  義伸さん

【梁川】
中木  由美子さん

【保原】
浦山  公一さん

【霊山・月舘】
齋藤  美和さん

行政相談員の皆さん

検索伊達市  入札参加資格申請

平成30年度に市が発注する業務の入札
参加資格申請の追加受付を行います。

詳細は市ホームページをご覧ください。

[ 対象 ]　
① 市建設工事等入札参加資格者名簿に登録さ
れていない事業者

② すでに市建設工事等入札参加資格者名簿に
登録されており、登録されている部門以外
への名簿登録を希望する事業者

受付期間は 7 月 2 日㊊～ 17 日㊋

入札参加資格審査の追加受付

問 契約検査室契約検査係　☎573-9150

[ 申請項目 ]　建設工事、測量設計等業務、
物品製造等業務、管理委託業務
[ 資格の有効期間 ]　
10 月 1日㊊～平成 31年 3月 31日㊐
[ 申込方法 ]　
7 月 2日㊊～ 17 日㊋の間に、必要書類を契
約検査室（保原本庁舎 2 階）に持参または
郵送してください。※受付は土日・祝日を除く
9時～17時

10
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伊達・保原地域の一部には、小学校通学
区域の特例があります。来年 4月に小

学校入学予定で、特例対象の小学校に入学を
希望する場合は、申請書を提出してください。
該当者には７月中旬に申請書を郵送します。

小学校通学区域の特例
伊達・保原地域の一部が対象 [ 対象 ]　来年4月に小学校に入学予定で、住

民票の住所が下表の地区・地番に該当する人
[ 提出期限 ]　7月 31 日㊋までに学校教育課
（梁川分庁舎２階）に申請書を提出してくだ
さい。

問 学校教育課庶務管理係　☎ 577-3249

▼伊達・保原特例区一覧

指定校 特例校 地区 地番

上保原小 保原小 保原町字旭町 20番地～ 29番地 2､ 31 番地、32番地 1、
35番地 1,3,4、64 番地 1,2

大田小 保原小

保原町大泉字道城場、大地内、菖蒲沢 全地区

保原町大泉字大舘
1番地 1～ 9番地 12、14番地～ 15番地 2、
41番地 1～ 42番地 2、44番地 1～ 54番地、
56番地 1～ 56番地 4

保原小 上保原小 保原町字油谷地、京門 全地区

保原小 柱沢小 保原町字村岡、岡代 全地区

伊達東小 保原小 伏黒字中古川、薬師堂、古屋敷、本小幡、
川前、向川原、上川原、土手西 全地区

※   保原小に通学した場合は桃陵中に、上保原小・柱沢小に通学した場合は松陽中に進学することになります。

　日曜検診は地域に関係なく受診できますの
で、平日に受診できない人は 7月 29日㊐に
受診してください。

問 健康推進課地域成人係　☎ 576-3736

住民検診を実施します
早期発見、早期治療が大切です

対象者には必要な書類を 5月下旬から配
付しています。受診を希望する人で、

書類が届かない場合は健康推進課までご連絡
ください。

▼検診日程（7月実施分。月舘、保原地域以外の人も受診できます）

地域 会場 日程 受付時間 検診内容

月舘 月舘保健福祉センター 7月 9日㊊～ 12日㊍ 　8時～ 10時 30分

　特定健診
　後期高齢者健診
　健康診査
　肺がん検診
　大腸がん検診
　前立腺がん検診
　肝炎検診
　骨粗しょう症検診
　胃がん検診（※）

保原

富成地区交流館 7月 17日㊋ 　8時 30分
　　～ 10時 30分

　13時 30分
　　　　  ～ 15時

柱沢地区交流館 7月 18日㊌

大田地区交流館 7月 19日㊍、20日㊎

上保原地区交流館 7月 23日㊊～ 25日㊌

保原市民センター

7 月 26 日㊍、27 日㊎、
30日㊊、31日㊋

　8時～ 10時
　13時 30分 ～ 15 時

7月 29日㊐
日曜検診

　8時～ 10時
　13時 30分 ～ 14 時 30分

※胃がん検診は、月舘地域と日曜検診の午前中に実施します。

◆ 大腸がん検診の「検体容器」は、保原保健センター、国保年金課（保原本庁舎 3階）、各総合支所で
配布しています。受診せず不要となった検体容器は、検診会場または配布場所に返却してください。
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来年度の固定資産税を課税するため、
今年中に新築・増築された家屋の調査

を行っています。調査日時は事前に文書で連
絡します。
　間取りなどを確認するため、各部屋を見せ

調査にご協力をお願いします

新増築家屋の調査

ていただきます。資料の提供や家屋の案内な
ど、調査にご協力をお願いします。
　なお、家屋を取り壊したときは、「家屋取
り壊し届出書」の提出が必要となりますので
お申し出ください。

問 税務課資産税係　☎575-1235

検索伊達市  インターネット公売

市税などの滞納処分により差押えた動産
（テレビ、DVDなど）や不動産をイン

ターネットで公売します。

[ 入札参加の申込受付期間 ]　
7 月 5日㊍ 13時～ 7月 23日㊊ 23時

申込受付は 7 月 5 日㊍～ 23 日㊊

インターネット公売のお知らせ

問 収納課収納係　☎575-1231

　詳細は市ホームページ、または受付期間内
の「ヤフー官公庁オークション」の伊達市の
ページをご覧ください。

第 39回　三浦弥平杯ロードレース大会
[ 日時 ]　10月 21日㊐　８時25分スタート
[ 場所 ]　梁川分庁舎前スタート・ゴール
[ 参加料 ]　
小・中学生 1,000 円、高校生・史跡めぐり
ウォーク 1,500 円、一般・親子 3,000 円

第39回三浦弥平杯ロードレース
大会の参加者を募集します
参加申し込みは 9 月 4 日㊋まで

梁川町白根出身で、福島県初のオリン
ピック選手となった故三浦弥平氏の功

績をたたえる大会です。ぜひご参加ください。

問  大会実行委員会（伊達市スポーツ振興公社）　☎597-8015

▼種目一覧

※ ウォークの部（新
設）は、史跡をめぐ
りながらゆっくり歩
くコースです。

種目 対象

1km 小学１年生以下の親子（4歳以上）、小学２年生

2km 小学３年生～６年生

3km
中学女子・高校女子・一般女子、一般男子（60
歳以上）

5km 中学男子、高校男子・女子、一般男子・女子

10km 高校男子、一般男子・女子

ハーフ（21.0975km） 一般男子・女子

史跡めぐりウォーク（５km）※ 誰でも参加可

[ 申込期間 ]　６月 27 日㊌～９月４日㊋
[ 申込方法 ]　①～③いずれかの方法で申し込み
① 申込用紙（払込取扱票）に必要事項を記入
し、参加料を添えて伊達市スポーツ振興公
社（保原総合公園内）か梁川体育館に持参。
※受付：平日8時 30分～ 17時 15分

② 申込用紙（払込取扱票）に必要事項を記入し、
郵便局で参加料を振り込む。

③ エントリーセンター「ランネット」（ランニ
ングポータルサイト）から申し込む。

12
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[ 期間 ]　7月 10日㊋～ 8月 19日㊐
※会期中の休館日： ７月17日、23日、30日、

８月６日、13日
[ 会場 ]　伊達市梁川美術館
[ 入場料 ]　一般 600 円、中高生 300 円、

水森亜土～アドちゃんの
クリエイション展
7 月 10 日㊋から梁川美術館で開催

イラストレーター、水森亜土さんの絵本
やイラストの原画などを展示します。

問  伊達市梁川美術館　☎ 527-2656

©Ado Mizumori

小学生 100 円、幼児無料
※ 本展覧会のチラシ持参で 100 円引き。障が
い者手帳を提示で本人とその介添え者１人
まで無料

プールとクールチョイスで暑さをしのごう

夏を涼しく乗り切ろう

② COOL  CHOICE（クールチョイス）で夏をエコに過ごそう
　2030 年度の温室効果ガスの排出量を 2013 年度比で 26％削減するという目標達成のために、省エネ製品・
サービス・行動など、温暖化対策のために「賢い選択」を促す国民運動です。

■冷房は室温が 28 度になるように
・ 室温が 28 度程度になるよう、冷房の温度設定を
調節しましょう。
・ 30 分～ 1時間程度、部屋を空ける時は、冷房を
つけたままにする方が電気代の節約になります。
・長時間部屋を空ける時は、電源を落としましょう。

■「クールシェア」で涼しさを分け合う
　クールシェアとは、複数のエアコン使用をやめ、
なるべく１部屋に集まったり、図書館などの涼しい
場所へ出かけたりすることで涼しさを分け合う考え
方です。温暖化対策になるだけでなく、電気代の節
約にもなります。

問 生活環境課環境係　☎575-1228

①暑い夏はプールに行こう
■梁川プール（屋外）　7 月 1 日㊐オープン
[ オープン期間 ]　7 月 1日㊐～ 8月 26日㊐
ナイター営業（18 時～ 20 時）は 7 月 21 日㊏
～ 8月 26日㊐
[ 休館日 ]　月曜日（休日の場合は翌日）
[ 屋外プール利用料 ]　
一般 200 円、高校生 100 円、中学生以下無料

■ 梁川プール（屋内）、保原プール
天気を気にせず通年で利用できます。
[ 休館日 ]　月曜日（休日の場合は翌日）、年末年始
[ 利用料 ]
一般 400 円、高校生 200 円、中学生以下無料

臨時休館のお知らせ
　7月 29日㊐の午前中は、梁川プール（屋内・屋外）
は休館となります。

■ 各プール共通
・ 小学３年生以下の子どもは、必ず保護者が付き
添ってください。18時～ 20 時の利用は中学生
以下も保護者の付き添いが必要です。 問 梁川プール  ☎ 577-4161、 保原プール  ☎ 572-7222

▼利用時間（各プール共通）　2時間ごとの総入れ替え制

※  4 回目は、梁川プール（屋外）はナイター期間のみ。

回 時間

1 回目 10時～ 12時

2回目 12時 45分～ 14時 45分

3回目 15時 15分～ 17時 15分

4回目（※） 18時～ 20時

「海の日」は市民プール無料開放

　7 月 16 日㊊は梁川プール（屋内・屋外）、保原
プールを無料で開放します。
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経済的な理由などで国民年金保険料の納
付が困難な場合は、保険料の納付が免

除・猶予となる「保険料免除制度」や「保険
料納付猶予制度（50歳未満の人）」を利用で
きます。

[ 受付開始日 ]　7 月 2日㊊
[ 免除・猶予の対象期間 ]　
平成 30年７月分～平成 31年 6月分

[ 申請方法 ]　
国保年金課（保原本庁舎 3階）、各総合支所
に下記の必要書類などを持参して申請してく
ださい。
[ 必要なもの ]　
印鑑、身分証、年金手帳。失業を理由とする
申請の場合は、雇用保険受給資格者証または
雇用保険被保険者離職票。

問 国保年金課給付係　☎575-1198

納付が困難な人は申請しましょう

国民年金保険料の免除申請

◆ 成人の風しん予防接種
　成人を対象に、風しんワクチンの予防接種
費用を助成します。

自分のため、家族のために受けましょう

予防接種を受けましょう

予防接種で未来の赤ちゃんを守ろう
　妊娠中、特に妊娠初期の女性が風しん
にかかると、赤ちゃんにも感染し、耳が
聞こえない、目が見えにくいなど「先天
性風しん症候群」という病気にかかって
しまうことがあります。風しんの予防接
種を受けましょう。

[ 対象 ]　接種日に 20 歳～ 49 歳の人で、今
までに助成を受けたことがない人
[ 助成額 ]　全額（無料で接種できます）
※ 妊娠中は風しんの予防接種を受けることが
できません。パートナーに予防接種を受け
てもらいましょう。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

予防接種の種類 標準的な接種年齢

麻しん（はしか）
風しん

第１期：1歳～ 2歳未満の幼児
第２期：就学前の年長児（平成 24年 4月 2日～平成 25年 4月 1日生まれ）
※今年は沖縄県で麻しん患者が発生し、感染が流行しています。
　対象年齢になったら、確実に２回接種しましょう。

二種混合
（ジフテリア・破傷風） 小学 6年生（平成 18年 4月 2日～平成 19年 4月 1日生まれ）

日本脳炎
第 1期：3歳から 7歳半の間に 3回
第 2期：小学 4年生（平成 20年 4月 2日～平成 21年 4月 1日生まれ）

◆ 夏休みを利用して予防接種を受けましょう
　予防接種はそれぞれ接種対象期間が決まっています。お子さんの病気を予防するため、母子
健康手帳で受け忘れがないかを確認しましょう。

[ 接種期間 ]　年間を通して接種できますが、早めに予防接種を受けましょう。
　　　　　　※接種対象年齢から外れると自己負担となりますのでご注意ください。
[ 接種方法 ]　かかりつけの医療機関で事前に予約してください。
[ 準備するもの ]　母子健康手帳、予診票　

問 健康推進課健康企画係　☎ 575-1116

検索伊達市  予防接種

14
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▼国保高齢受給者（70～ 74 歳）、後期高齢者医療制度加入者の自己負担限度額（月額）
※平成 30年 8月診療分から下表の黄色の部分が変更になります

所得区分
（課税所得） 負担区分

限度額
食事代
（1 食）外来

（個人単位）
外来 + 入院（世帯単位）

1 ～ 3 回目（年） 4 回目以降（年）

690 万円以上

3 割

25万 2,600円 +（医療費の総額－84万 2,000円）×1% 14 万 100 円

460 円

380 万円以上 16万 7,400円 +（医療費の総額－55万 8,000円）×1% 9万 3,000 円

145 万円以上 8万 100円 +（医療費の総額－26万 7,000円）×1% 4万 4,400 円

一般
2割

（※ 3）

1 万 8,000 円
（年間上限：
14万 4,000 円）

5 万 7,600 円 4万 4,400 円

低所得者Ⅱ（※ 4）
8,000 円

2万 4,600 円 210 円（※ 2）

低所得者Ⅰ（※ 5） 1万 5,000 円 100 円

※ 3：昭和 19年 4月 1日以前に生まれた人および後期高齢者医療制度加入者は 1割
※ 4：住民税非課税世帯 ( 低所得者 I を除く )
※ 5：住民税非課税世帯で、必要経費や基礎控除などを差し引いた所得が 0円となる世帯（年金収入は 80万円まで）

所得区分
（基準総所得額※ 1）

限度額（外来または入院） 食事代
（1 食）1 ～ 3 回目（年） 4 回目以降（年）

901 万円超 25万2,600円 +（医療費の総額－84万2,000円）×１% 14万 100 円

460 円
600 万円超～ 901 万円以下 16万 7,400円 +（医療費の総額－55万 8,000円）×1% 9万 3,000 円

210 万円超～ 600 万円以下 8万 100 円 +（医療費の総額－ 26万 7,000 円）× 1% 4万 4,400 円

210 万円以下 5万 7,600 円 4万 4,400 円

住民税非課税世帯 3万 5,400 円 2万 4,600 円 210 円（※ 2）

※ 1：基準総所得額＝前年の総所得額等－基礎控除 33万円 ※ 2： 91 日以上入院した場合は、申請により、申請した月の翌
月 1日から 160 円

▼国民健康保険加入者（70歳未満）の自己負担限度額（月額）

限度額認定証の手続きはお早めに
▼限度額認定証（認定証）とは
　医療費が高額になった場合、医療費の支払いを一定額（限度額）で済
ませることができる制度です。

▼更新のお知らせを送付します
　国民健康保険被保険者で、すでに認定証の交付を受けている人に、７
月上旬に認定証の更新のお知らせと申請書を送付します。
※ 後期高齢者医療被保険者で、すでに認定証の交付を受けている人は手
続き不要です。対象者には、保険証に同封して送付します。

ご注意ください

　国民健康保険税の滞納があ
る場合、世帯内に所得未申告
の人がいる場合は、認定証を
交付できない場合があります。
必ず所得申告をした上で申請
してください。

対象　① 70歳未満の国民健康保険被保険者
　　　 ② 70～ 74歳の国民健康保険被保険者または後期高齢者医療被保険者で、住民税非課税世帯の人
　　　 ③  70～74歳の国民健康保険被保険者または後期高齢者医療被保険者で、年収が約370万円～約1,160

万円（住民税課税所得が 145 万円以上 690 万円未満）の人
　　　 ※高額療養費の制度改正により、平成 30 年 8 月から③に該当する人も申請の対象となります。

申請方法
[受付先 ]　市民課または各総合支所の市民担当
[ 持参するもの ]　
身分証明書（運転免許証など）、マイナンバーのわかるもの（マイナンバーカードなど）、保険証、印鑑
※別世帯の代理人が申請する場合は委任状が必要です。
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国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

　

昭
和
19
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人
は
、
国
の
特
例
措
置
に
よ
っ

て
１
割
負
担
と
な
り
ま
す
。
昭
和
19

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
は
、

70
歳
の
誕
生
月
の
翌
月
（
1
日
生
ま

れ
の
人
は
誕
生
月
）
か
ら
２
割
負
担

と
な
り
ま
す
。
現
役
並
み
所
得
の
人

は
、
生
年
月
日
に
か
か
わ
ら
ず
３
割

負
担
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

　

１
割
負
担
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

現
役
並
み
所
得
の
人
は
３
割
負
担
と

な
り
ま
す
。

申
請
で
負
担
割
合
が
1
割
ま
た
は
２

割
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

３
割
負
担
の
人
で
も
、
申
請
に
よ
り
、

1
割
ま
た
は
２
割
負
担
（
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
場
合
は
１
割
）
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
可
能
性
が

あ
る
人
に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
国
保
年

金
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

負
担
割
合
の
変
更
は
申
請
日
の
翌
月

か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

新
し
い
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
（
以
下
、
受
給
者
証
）
や
、
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
（
以
下
、

保
険
証
）
を
7
月
下
旬
に
送
付
し
ま

す
。

　

受
給
者
証
や
保
険
証
が
届
い
た
ら
、

氏
名
や
住
所
な
ど
を
必
ず
確
認
し
、

記
載
内
容
が
異
な
っ
て
い
る
場
合
は
、

国
保
年
金
課
（
保
原
本
庁
舎
3
階
）

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
有
効
期
限
が

切
れ
た
受
給
者
証
や
保
険
証
は
、
各

総
合
支
所
の
市
民
担
当
ま
た
は
国
保

年
金
課
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
視
覚
障
が
い
１
〜
３
級
の

人
に
は
、
保
険
証
に
点
字
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
送
付
し
ま
す
。
１
〜
３
級
以

外
で
点
字
シ
ー
ル
を
希
望
す
る
人
は
、

国
保
年
金
課
や
各
総
合
支
所
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

　

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
は
、
平

成
29
年
中
の
収
入
や
市
県
民
税
の
課

税
標
準
額
（
合
計
所
得
金
額
か
ら
各

種
控
除
を
差
し
引
い
た
も
の
）
を
基

に
判
定
し
ま
す
（
下
記
チ
ャ
ー
ト
参

照
）。

受
給
者
証
、
保
険
証

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合

はい

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

はいいいえ

1 割または 2割（※） 申請すると 1割または 2割（※） 3割

あなたの住民税課税所得は
145 万円以上ですか ?

世帯内に他に国保高齢受給者か
後期高齢者被保険者がいますか?

合計収入は
520 万円未満ですか ?

スタート

あなたの収入は
383 万円未満ですか ?

負担割合の判定チャート ※ 下記に該当しないケースもあります。
詳しくはお問い合わせください。

※後期高齢者医療制度の場合は 1 割、国民健康保険の場合は生年月日によって 1 割または 2 割になります。

■現在お使いの国民健康保険高齢受給者証や後期高齢者医療被保険者証の有効期限は、7 月 31 日
　です。8 月 1 日以降は、新しく交付する受給者証や保険証を医療機関に提示してください。

■ 8 月からは新しい限度額認定証が必要です。早めに手続きしましょう。

問 国保年金課　☎ 575-1198 国民健康保険被保険者、後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

国保年金課からのお知らせ
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春
Pick up topics  2 ☆小学校に響く歓声

春の大運動会

保原小学校

大石

保
原

梁川

伊達東

掛田

月
舘

小国

伊達 石田

柱沢

上保原
小
手

保原

梁
川

大石

上保原
小
手

月
舘

石田

伊達東

伊達

柱沢

小国

掛田

　
5
月
は
春
の
運
動
会
シ
ー
ズ

ン
。
市
内
の
各
小
学
校
で
は
、

5
月
13
日
の
大
石
小
学
校
を
皮

切
り
に
、
計
12
校
で
運
動
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の

雨
に
よ
り
、
順
延
す
る
小
学
校

も
あ
り
ま
し
た
が
、
運
動
会
当

日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
保
原
小
学
校
で
は
、
虹
組
と

白
組
が
優
勝
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
か

け
て
競
い
合
い
ま
し
た
。
騎
馬

に
ま
た
が
っ
て
帽
子
を
取
り
合

う
「
保
土
原
の
戦
い
」、
学
年

を
越
え
て
結
束
す
る
「
学
年
対

抗
リ
レ
ー
」
な
ど
、
ど
の
種
目

も
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
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第 36 回伊達市ウォークラリー大会兼第６回伊達市健
幸づくりウォークラリー大会が開催されました。市

内外から 39 チームが参加し、コースの途中で出される問
題や課題をクリアしながら街歩きを楽しみました。今大会

では、歩くこと
の大切さを知っ
て も ら う た め、
各チームが万歩
計を付け、最も
歩数が多かった
チームに賞が贈
られました。

 梁川地域 event

健幸都市を歩こう
伊達市ウォークラリー大会5/20

( 日 )

市 民の皆さんの幅広い視点で、市の行政計画につ
いて審議する第１回総合計画審議会を開催しま

した。審議会では、学識経験者や各種団体からの代表者、
市民からの公募で構成される 19 人の委員に委嘱状を

交付しました。
今後は、市長か
らの諮問に応じ
て、伊達市第２
次総合後期基本
計画の策定に必
要な審議を行っ
ていきます。 

 保原本庁舎 meeting

委員に委嘱状を交付
総合計画審議会を開催5/30

( 水 )

伊 達市男女共同参画審議会（藤野美都子会長）か
ら「第 2 次伊達市男女共同参画プラン（案）」が

提出されました。このプランは、すべての人々が性別
にとらわれず、個性と能力を活かし活躍できるように

するためのもの
です。今回の改
定では、仕事と
生活の調和を図
れる職場の環境
づくりを促すこ
となどが盛り込
まれています。

 保原本庁舎 opinion

性別にとらわれず活躍できる社会へ
審議会がプランを提出5/23

( 水 )

 保原町舟橋地内 event

伊達市産日本酒の完成に向けて
初代朝宗プロジェクト酒米田植え

堰 本幼稚園の園児 17 人と保護者が、地域の婦人会か
らちまき作りを学びました。園児たちは三角形にし

たくま笹にもち米を詰め、保護者がい草で結んで仕上げま
す。ちまきを煮ている間は、夏祭りで披露する「堰本音頭」

を練習。完成し
たちまきが園児
たちの前に並べ
られるとみんな
大喜び。自分の
手で作ったちま
きは特別な味が
したようでした。

伊 達市産の酒米と水を使用した日本酒を作るため
の酒米の田植え体験が行われ、親子など 25 人が

参加しました。初めて田植えをした子どもが多く、苗
を手で植えたり、田植機に乗車したり、貴重な体験と

なりました。田
植 え の 様 子 を 
市公式 YouTube
チャンネルで配
信しています。

 堰本地区交流館 lecture

地域の婦人会から学ぶ
親子で伝統のちまき作り体験

6/3
( 日 )

6/1
( 金 )

フ ィギュアスケートで活躍する羽生結弦選手の直筆
メッセージパネル写真が、東北大学名誉教授の野池

達也さんを通じて贈られました。野池さんは羽生選手の祖
父の知人で、運営する再生可能エネルギー推進協会に小国

地区在住の大沼
豊さんが参加し
ていたことから
寄贈されました。

 小国小学校 event

羽生選手ありがとう
小国小学校へ激励メッセージ5/23

( 水 )
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北
畠
顕
家
生
誕
7
0
0
年

記
念
企
画
展
第
2
期
「
霊
山
神

社
創
建
の
歴
史
」
を
7
月
7
日

か
ら
開
催
し
ま
す
。

　

霊
山
神
社
は
、
霊
山
町
大
石

字
古
屋
舘
に
所
在
す
る
神
社

で
す
。
旧
社
格
は
別
格
官か

ん
ぺ
い
し
ゃ

幣
社

で
、
現
在
は
神
社
本
庁
の
別
表

神
社
、
建
武
中
興
十
五
社
の
一

社
に
数
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
御

祭
神
は
、
南
北
朝
時
代
に
南
朝

の
後
醍
醐
天
皇
を
支
え
た
北

畠
親ち

か
ふ
さ房

、
そ
の
息
子
の
顕あ

き
い
え家

と

顕あ
き
の
ぶ信

、
顕
信
の
子
息
守も

り
ち
か親

の
４

人
で
す
。

　

江
戸
時
代
後
半
以
降
、
伊

達
地
方
で
は
南
朝
方
を
顕
彰
す

る
社
会
的
動
向
が
あ
り
、
文
化

14
（
1
8
1
7
）
年
に
白
河
藩

主
の
松
平
定
信
が
、
霊
山
町
大

石
字
宮
脇
の
日
枝
神
社
境
内
に

「
霊
山
碑
」
を
建
て
て
い
ま
す
。

　

明
治
9
（
1
8
7
6
）
年
に

明
治
天
皇
の
東
北
巡
幸
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
６
月
22
日
の
桑

折
町
半
田
銀
山
の
行
幸
の
お

り
、
明
治
天
皇
は
彼
方
に
霊
山

を
望
み
、
北
畠
顕
家
や
北
畠
一

門
・
信
達
郡
民
の
活
躍
を
思
い

出
し
た
と
い
い
ま
す
。

　

明
治
12
（
1
8
7
9
）
年
か

ら
明
治
13
（
1
8
8
0
）
年
に

か
け
て
、
地
元
住
民
か
ら
の
明

治
政
府
へ
の
懇こ

ん
せ
い請

に
よ
っ
て

霊
山
神
社
が
創
建
さ
れ
ま
し

た
。
明
治
14
（
1
8
8
1
）
年

５
月
11
日
に
本
殿
以
下
諸
社

殿
が
竣
工
し
て
鎮
座
祭
が
行

わ
れ
、
明
治
18
（
1
8
8
5
）

年
に
別
格
官
幣
社
に
列
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
毎
年
春
に
行
わ
れ
る

霊
山
神
社
例
大
祭
で
は
、
剣
舞

「
濫ら

ん
じ
ょ
う
ぶ
が
く

觴
武
楽
」（
市
指
定
無
形
民

俗
文
化
財
）
が
奉
納
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
剣
舞
は
、
陸
奥
国

府
を
多
賀
城
（
現
在
の
宮
城
県

多
賀
城
市
）
か
ら
霊
山
城
に
移

し
た
顕
家
が
、
歓
迎
を
受
け
た

里
の
人
へ
の
感
謝
と
、
一
族
郎

党
の
武
運
長
久
を
願
っ
て
奉

納
し
た
舞
に
由
来
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
顕
家
の
足
跡
と

顕
家
に
対
す
る
霊
山
の
人
々

の
想
い
を
今
に
伝
え
る
貴
重

な
歴
史
遺
産
の
ひ
と
つ
で
す
。

「原野商法」の二次被害トラブルに注意

　

過
去
に
原
野
商
法
（
値
上
が
り

の
見
込
み
が
ほ
と
ん
ど
な
い
よ
う

な
原
野
や
山
林
な
ど
の
土
地
を
、

将
来
値
上
が
り
す
る
か
の
よ
う
に

偽
っ
て
販
売
す
る
手
口
）
の
被
害

に
遭
っ
た
人
や
、
そ
れ
ら
の
土
地

を
相
続
し
た
人
が
再
度
ト
ラ
ブ
ル

に
遭
う
と
い
う
二
次
被
害
の
相
談

が
、
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
土
地
を
高
く
買
い
取
る
」
と

持
ち
か
け
、
言
葉
巧
み
に
売
却
額

よ
り
高
い
値
段
の
新
た
な
土
地
も

一
緒
に
購
入
さ
せ
る
手
口
な
ど
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

相
談
事
例

　
宅
地
建
物
取
引
業
の
免
許
を

持
つ
業
者
か
ら
、
電
話
で
何
度

も
、
昔
両
親
が
4
0
0
万
円
で

購
入
し
た
雑
木
林
の
売
却
を
持
ち

か
け
ら
れ
た
。
断
っ
た
が
「
約

5
0
0
0
万
円
で
買
い
取
る
」

と
言
わ
れ
根
負
け
し
、
会
っ
て
話

を
聞
い
た
。

　「
他
の
土
地
を
一
緒
に
購
入
す

れ
ば
節
税
に
な
る
」「
購
入
費
用

は
後
で
返
す
」な
ど
と
説
明
さ
れ
、

よ
く
分
か
ら
な
か
っ
た
が
、
買
い

手
の
つ
か
な
い
土
地
が
売
れ
る
な

ら
と
思
い
、
約
4
0
0
万
円
支

払
っ
て
契
約
書
に
サ
イ
ン
し
た
。

し
か
し
、
い
つ
ま
で
も
購
入
費
用

は
返
金
さ
れ
ず
、
業
者
は
電
話
に

出
な
い
。契
約
書
を
確
認
す
る
と
、

雑
木
林
を
1
2
0
0
万
円
で
売

り
、
原
野
を
1
6
0
0
万
円
で

購
入
す
る
契
約
と
な
っ
て
い
た
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
宅
地
建
物
取
引
業
の
免
許
が

あ
っ
て
も
、
悪
質
な
勧
誘
を
行
う

業
者
も
い
る
の
で
、
注
意
が
必
要

で
す
。「
土
地
を
買
い
取
る
」「
お

金
は
後
で
返
す
」と
言
わ
れ
て
も
、

き
っ
ぱ
り
と
断
り
、
絶
対
に
お
金

を
支
払
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
一
度
お
金
を
支
払
っ
て
し
ま

う
と
、取
り
戻
す
の
は
困
難
で
す
。

不
審
な
点
を
感
じ
た
ら
、
伊
達
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

原野や山林などの買い取り話には、耳を貸さない、契約しない！

★ 消費生活センター業務時間
時間・場所
㊊～㊎　8 時 30 分～ 17 時
　　　（来所は 9 時～ 16 時）
本庁舎１階　消費生活相談室
相談専用電話 ☎ 574-2233

第 109 回

北畠顕家生誕 700年記念「北畠顕家と霊山」

霊山神社創建の歴史（1）

「霊山碑」
（日枝神社境内）
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E
健 幸 都 市 N W S

Vol.51

伊達市におけるこれまでの健幸都市の取組を振り返り、さらなる飛
躍に向けて取り組みを強化します。皆さんの健幸のために！

問 健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146

　伊達市では、全国に先駆け「健幸都市づくり」に取り組み、これまで様々な事業をスタートしてきました。
　健幸都市とは「健康で幸せ」なこと。身体の健康だけでなく、それぞれに生きがいを感じ、安全・
安心で豊かな生活を送ることができ、子どもから高齢者まで、誰もが幸せを実感できるまちのことです。

健幸都市って？

　日々の健康づくりの実践に対して健幸ポイントが付与される事業です。6月か
らシステム化され、より便利にポイントが貯まるようになりました。既に運動を
している人もこれから運動をしようと思っている人もぜひ参加してください。

健幸ポイント事業への参加者を募集

参加対象者　伊達市に住所があり、当該年度において 40歳以上の人
申込期間　6月 28日㊍～ 7月 19日㊍　※8月 1日㊌から説明会を開催
定員　1,000 人　　参加費　無料
申込方法　窓口申込 ：保原保健センター、各総合支所
　　　　　Web 申込：市ホームページ内の申込フォーム
　　　　　FAX 申込 ：健幸都市づくり課あてに送信（576-3741）

市政だよりと一緒に配布
しているパンフレットを
ご覧ください。

●健康運動教室 
●元気クラブ拡大

●健幸なまちづくり
　政策検討

●健幸なまちづくり政策
　具体化に向けた検討 
●健幸都市モデル地区
　を設定●健幸都市宣言 

●健幸都市基本構想

●チャレンジデー参加
●ポケットパーク整備
●健幸都市基本条例
●いきいきウォーキング
●掛田地区カラー舗装

●健幸ポイントプロジェクト
　（平成 28 年まで）
●掛田まちなかサロン Yottemi
●元気づくり会

●だてマルシェ開催
●健康器具設置
●高齢者専用共同住宅

●ウェルネスサテライト
　（交流館活用）オープン

●日本郵便㈱との
　健幸ポイント事業連携
●健幸ポイントリスタート

●健幸ポイントシステム化
●白根健幸都市拠点整備

市
民
誰
も
が
健
康
で

　幸
せ
な
ま
ち
に
向
け
て
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※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
　していない科もありますので、事前に問い
　合わせの上受診してください。

7 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

■妊娠届出はお早めに
　妊娠届は妊娠 11週までに提出しま
しょう。母子健康手帳などをお渡し
ます。
問 健康推進課地域母子係 ☎576-3510

■伊達ふれあいセンターKIDS 広場
毎週㊊㊎9 時～ 16 時、毎週㊌9 時～ 12 時
ただし祝日はお休みです。

当番日 休日当番医

1 日㊐

まつもとクリニック
（内科・消化器内科・小児
科ほか）
桑折町大字南半田字六角
15-1 
☎ 582-4800

8 日㊐

梁川病院
（総合診療科）
梁川町字東土橋 8
☎ 577-2155

15 日㊐

大木内科医院
（内科・呼吸器内科・消化器
内科ほか）
保原町字元町 4
☎ 575-3343

16 日㊊

井上内科クリニック
（内科・循環器内科・消化
器内科ほか）
桑折町大字谷地字石塚 15
☎ 581-2202

22 日㊐

大山クリニック
（内科）
伊達市北後 13-1 
☎ 583-2136

伊藤皮フ科クリニック
（皮膚科・アレルギー科）
伊達市岡前 20-1
☎ 551-1121

29 日㊐

おの整形外科クリニック
（整形外科・内科ほか）
梁川町字西土橋 120
☎ 527-1055

夜間急病診療所（福島市）

福島市上町 5-6　上町テラス 2階
☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時
（小児科は 22時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

参加者の皆さんにお聞きしました

Q. どんな効果を感じ
ますか？

A. コミュニケーショ
ンができるし、体
力がつきました。
運動を始めてから、
身軽に動けるよう
になりました。

ひとことメッセージ

皆さん、とにかく一度来てみてく
ださい！

神保  節子さん

Q. 参加して良かった
ことは何ですか？

A. 週２回の元気クラ
ブが楽しみで、メリ
ハリのある日々を
送ることができる
ようになりました。

ひとことメッセージ

まずは一度、体験してみてくださ
い。先生、スタッフの皆さんの優
しさで元気づけられます。

本田  豊子さん

Q. 運動を習慣化する
秘訣は何ですか？

A. 自分でやることを
決めて、1 カ月の
予定を書き込むこ
とです。

ひとことメッセージ

男性の皆さん、一歩踏み出しましょ
う！私は参加してもうすぐ 500 回
目を迎えます。目標をもって生活
すると楽しいですよ。

野間  勇さん

ひとことメッセージ

自分自身も時間があり、体の痛み
もあったから、がんばろうと思え
ました。参加を迷っているなら、
思い切ってやってみませんか？

Q. 元気クラブはどん
な雰囲気ですか？

A.  家庭的な雰囲気を
感じています。

堀江  広一さん

元気クラブで体を動かしませんか？

元気クラブには 2つのタイプがあります。

　元気クラブに参加した感想や、元気クラブに関心がある人へのひとこ
とメッセージを紹介します。

A タイプ B タイプ

対象 体力に自信のない人、
要支援 1・2の人

マシンで運動したい人、
要介護認定を受けていない人

回数 週１回（90分）、決まった曜日
に運動、3カ月継続の教室

週 2回まで（1回 60分）、
自分のペースで運動

[ 会場 ]　伊達福祉センター、梁川寿健康センター、ほばら元気ハウス、
保原ふれあいセンター、霊山総合福祉センター、月舘保健福祉センター

B タイプは毎月、無料体験会を実施しています
伊達福祉センター（9時30分～10時30分）：7/26㊍、8/30㊍、9/27㊍
ほばら元気ハウス（11時～ 12時）：7/26㊍、8/30㊍、9/27㊍
霊山総合福祉センター（11時～ 12時）：7/25㊌、8/29㊌、9/26㊌
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元
気
ク
ラ
ブ
と
は

　
マ
シ
ン
を
使
っ
て
ゆ
っ
た
り
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
を
行
う
介
護

予
防
の
教
室
で
す
。
65
歳
以
上
で
医

師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い

人
が
対
象
で
、
指
導
員
と
楽
し
く
無

理
な
く
運
動
し
ま
す
。
市
内
6
カ
所

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

▼こんな効果が出ています！

①足の筋力が上がる ②バランス感覚が良くなる

③歩行が速くなる

体力・筋力を維持していつまでも元気に

健幸で長生き！元気クラブ
体力・筋力を維持していつまでも元気に

　トレーニングをすれば筋力や体力は維持することができます。5年後、  10 年後も元気に過ごすために、
今から始めてみませんか？　　　　　　　　　　　　　　   問 健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

　
体
力
・
筋
力
を
維
持
す
る
こ
と
、

外
に
出
て
み
ん
な
と
交
流
す
る
こ

と
、
楽
し
く
元
気
に
生
活
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
元
気
ク
ラ
ブ
に
は
、

そ
の
3
つ
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

健
幸
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は

80

81

82

83

84

85

参加前 参加後

81.7kg

84.9kg

筋力アップ

太ももの筋力測定

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

2.0

参加前 参加後

1.6m

1.8m

歩行速度（m/ 秒）

スピードアップ

30

35

40

45

50

参加前 参加後

36.8 秒

46.5 秒

バランステスト
（開眼片足立ち）

バランス感覚アップ

元気クラブで実施した体力測定で、次の結果が出
ました。

元気クラブの様子

運動の効果

　
私
た
ち
の
身
体
は
環
境
に
応
じ
て

変
化
し
ま
す
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
す
れ
ば
筋
肉
が
大
き
く
な
り
、
骨

に
衝
撃
が
加
わ
れ
ば
、
骨
が
強
く
な

り
ま
す
。
脳
も
使
う
こ
と
に
よ
っ
て

活
性
化
し
認
知
機
能
の
向
上
が
期
待

で
き
ま
す
。
反
対
に
身
体
を
動
か
さ

な
け
れ
ば
身
体
の
機
能
は
低
下
し
て

い
き
ま
す
。
高
齢
者
は
加
齢
の
影
響

で
体
力
・
認
知
機
能
が
低
下
し
て
い

き
ま
す
が
、
積
極
的
に
身
体
や
頭
を

使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
老
化
の
影
響

を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
体
力
が
落
ち
て
か
ら
そ
れ
を
回
復

す
る
の
は
と
て
も
大
変
で
す
。
5
年

後
、
10
年
後
、
元
気
に
生
活
す
る
た

め
に
、
身
体
が
動
く
今
の
う
ち
に
、

運
動
を
始
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
さ
あ
、
今
日
か
ら
運
動
の
習
慣

を
つ
け
ま
し
ょ
う
！
始
め
る
な
ら
今

で
し
ょ
！

福島大学
人間発達文化学類
教授　安田  俊広さん
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不動産取得税の特例措置

原子力災害で被災した場合
　原子力災害で居住制限区域、帰還
困難区域、避難指示解除準備区域内
にある家屋や敷地に代わるものを取
得した場合、一定の要件を満たして
いれば、申請することで特例措置に
よる軽減を受けることができます。
三世代同居・近居住宅を取得した場合
　県内に三世代以上の人が同居また
は近居する住宅を平成 29 年 4 月 1
日 か ら 平 成 32 年 3 月 31 日 ま で に
取得した場合、申請することで不動
産取得税の一部について軽減を受け
ることができます。
問 県北地方振興局県税部  ☎ 521-2694

社会を明るくする運動

　７月は「社会を明るくする運動」
強調月間です。この運動は、犯罪や
非行の防止と、罪を犯した人の更生
について理解を深め、犯罪や非行の
ない明るい未来を築こうとする全国
的な運動です。市内でも、保護司や
各種団体による街頭啓発、学校・企
業訪問などが行われます。
行動目標

① 犯罪や非行のない安全・安心な地
域社会を築くための取り組みを進
めよう

② 犯罪や非行をした人たちの立ち直
りを支えよう

重点事項
① 出所者等の事情を理解した上で雇

用する企業の数を増やすこと
② 帰る場所がないまま、刑務所から

社会に戻る人の数を減らすこと
③ 薬物依存からの回復と社会復帰を

長期的に支える地域の環境をつく

ること
④ 犯罪をした高齢者・障がい者など

が、社会復帰に必要な支援を受け
られる環境を作ること

⑤ 非行少年等が学びを継続できる環
境を作ること

問 社会福祉課地域福祉係  ☎ 575-1264

未
あ し た

来への道 1,000km 縦断リレー

　7 月 24 日から 8 月 7 日までの 15
日間、青森から東京まで東日本大震
災の被災地を縦断するリレーが開催
され、8 月 1 日に伊達市を通過しま
す。SNS で「#1000km リ レ ー」 を
付 け た 応 援 メ ッ セ ー ジ も 募 集 中 で
す。ランナー、サイクリストたちへ
の応援をお願いします。
問  未来への道 1,000km 縦断リレー 2018

参加者事務局  ☎ 03-3255-5613

行政書士無料相談会

日時 7 月 19 日㊍　9 時～ 12 時
場所 保原本庁舎１階　大会議室
内容 　離婚、相続、交通など

※予約は不要です。
問 総務課行政管理係　☎ 575-1111

弁護士による無料法律相談会

日時  7 月 4 日㊌、8 月 8 日㊌
  13 時～ 16 時

場所  保原本庁舎　相談室
内容 　消費者問題、多重債務など
申込方法 　 市 消 費 生 活 セ ン タ ー に

お申し込みください。
問 市消費生活センター　☎ 574-2233

心の健康相談

日時  7 月 10 日㊋
 13 時 30 分～ 15 時 30 分

場所  県北保健福祉事務所
申込方法 　 県 北 保 健 福 祉 事 務 所 に

電話でお申し込みください。
問 県北保健福祉事務所　☎ 534-4300

暮らしの講座

食品ロス削減について学びましょう。
日時 　7 月 18 日㊌

13 時 30 分～ 15 時
場所 保 原 本 庁 舎

１階　大会議室
人数 　50 人
講師 　公益社団法人  福島県学校給

食会  食育推進支援員  佐藤惠子さん
申込方法 　前日までに市消費生活セ

ンターにお申し込みください。
問 市消費生活センター　☎ 574-2233

第 3 回こども論語塾

日時 　7 月 14 日㊏
 10 時 30 分～ 11 時 30 分

場所 　伊達ふれあいセンター
対象 　小学生（保護者・一般の方

も見学可能）
申込方法 　 各 小 学 校 に 配 布 す る チ

ラシでお申し込みください。
問 こども支援課子育て支援係

☎ 577-3128

希望の森トライアスロン大会

　大会実行委員会では、参加者を募
集しています。詳しくは大会実行委
員会のホームページをご覧ください。
開催日 　7 月 29 日㊐
場所 　やながわ希望の森公園周辺
申込期限 　7 月 15 日㊐必着

問 大会実行委員会事務局（大沼）
☎ 090-6221-3999

※このスペースは有料広告です。広告の掲載については秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

検索希望の森トライアスロン
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1 日㊐ 9時 30分～　
　民謡民舞福島県北連合大会
8日㊐ 8時 30分～　F1歌謡祭
15日㊐ 9時～　バレエ発表会
28日㊏ 13時 30分～
　北畠顕家卿生誕 700 周年記念シンポジウム

ふるさと会館 ☎ 583-3244

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA長岡支店

市立図書館

ヨークベニマル
カッパ王國

ショーケー
フーズ

★
399

4

353

阿
武
隈
川

霊山児童館 ☎ 586-3622

10 時～ 18 時 30 分　㊡木曜日

霊山中

掛田小

掛田駅前バス停

★

122
45

45
349

りょうぜん紅彩館/霊山こどもの村

㊡水曜日（紅彩館は第 4 水曜日のみ）

☎ 589-2233　　　　☎ 589-2211

ドライブイン
こだま

まきばの
ジャージー霊山パーキング

りょうぜん
紅彩館

霊山こどもの村★
★

115

31

保原歴史文化資料館
▼「北畠顕家と霊山」第 2 期  霊山神社創建の歴史
21 日㊏は郷土史講座を開催します。
※詳細は 9㌻をご覧ください。
▼夏休み資料館祭り
ワークショップ「ハニワ作り」
[ 期間 ]　21 日㊏～ 31日㊋
[ 時間 ]　9 時～ 12時、13時～ 15時
[ 材料費 ]　150 円

9 時～ 17 時　㊡火曜日　○料 大人
210 円 / 小中高生 100 円

☎ 575-1615

保原駅

大泉駅

保原高

保原総合
公園

伊達市役所
伊達署

保原中央交流館

コメリ

阿武
隈急
行線

★
150

317

349

㊡ 10 日火曜日

つきだて花工房 /交流館もりもり
☎ 573-3888 ☎ 571-1777

農村広場
「すぱーく月舘」

JA小手支店

広
瀬
川

小手小

★

269

349

梁川美術館 ☎ 527-2656

ヨーク
ベニマル

やながわ希望の
森公園前駅

梁川高

梁川小

ダイユー
エイト

コープ
マート

梁
川
中

広
瀬
川

★

349

102

31122

阿
武
隈
急
行
線

9 時 30 分～ 17 時　㊡月曜日、
祝日の翌平日　○料 常設展は有料

市立図書館

火～土 9 時～ 19 時 / 日祝は 17 時
まで　㊡月曜日

☎ 551-2132

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA長岡支店
伊達市
ふるさと会館

ヨークベニマル
カッパ王國

★

399

4

353

阿
武
隈
川

▼ 図書の貸し出し
本：1人 5冊まで（期間は 2週間以内）
DVD・CD：1人 2点まで
（期間は 1週間以内）

▼梁川、霊山、月舘中央交流館図書室
では、図書検索機での貸出・返却がで
きます。ぜひご利用ください。

7 日㊏、28 日㊏ 10 時～　
　一貫張り教室（ 1,700 円）

11 日㊌～ 13 日㊎ 18 時～
　会席料理企画「涼月会席　文月膳」（ 5,400 円）
　※税込み、飲み物は別料金。お得な宿泊付きのプランもあります。

23 日㊊ 10 時～
　絵手紙教室（ 1,000 円）

23 日㊊ 10 時 30 分～　
   ハーブ教室（ 1,800 円）

▼水森亜土～アドちゃんのクリエイション展
[ 期間 ]　7 月 10 日㊋～ 8月 19日㊐
※詳細は 15㌻をご覧ください。

▼臨時休館（企画展準備のため）
[ 期間 ]　7 月 3日㊋～ 9日㊊

施設の最新情報をお届けします7月の

7 日㊏ 13時 30分～　ほん☆よむかい
10日㊋ 10時 30分～
　誕生日会（4～ 7月生まれ）
17日㊋ 10時 30分～　
　子育てが楽しくなる発達のはなし
21日㊏ 10時 30分～　おもしろ実験教室
25日㊌ 15時～　フリースローゲーム
毎週㊎ 16時～　囲碁クラブ
毎週㊐ 10時～　囲碁教室　

㊡月曜日 ( 祝日の場合は翌日）

▼りょうぜん紅彩館
・お得な日帰り休憩プラン ※土日祝日 300 円増し
　錦コース（ 2,500 円）
　雅コース（ 3,000 円）  季節の鍋料理付き
▼霊山こどもの村
ワークショップ　
1 日㊐～ 16日㊊の土日祝日
　「タムタムドット」
21日㊏～ 31日㊋
　「ハナマンのお花畑」

「夏休み！たのしいおはなしとえいが会」

えいが会の後は、工作であそぼう！
［日時］　28 日㊏ 13 時 30 分～ 15 時　［参加費］　無料
［場所］　伊達ふれあいセンター 2 階　映像研修室ほか
［対象］　幼児～（小学生以下のお子さんは保護者同伴）

課題図書の貸出

　市立図書館・各中央交流館図書室では、平成 30年度の課
題図書を貸し出しています。多くの人に利用していただくた
め、貸出期間は 1週間となります。
　ほかにも、夏休みの自由研究や読書感想文などに役立つ本
をたくさん用意しています。ぜひご利用ください。

©Ado Mizumori
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子育て支援施設
利 用 案 内

▼子育て世代包括支援センター「にこにこ」（保原保健センター隣）
[ 開所時間 ]　㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分　[ 電話 ]　☎ 573-5687

子育て支援センターは、お住まいの地域以外のセンターも利用できます。　問 こども支援課　 ☎ 577-3128

▼子育て支援センター

子育て支援センター 広場開放 電話

伊達子育て支援センター（認定こども園伊達こども園内） ㊊～㊎ 9 時～ 12 時 15 分、 13 時～ 16 時 ☎ 563-1277

伊達市子育て支援センター（梁川認定こども園内） ㊊～㊎ 9 時～ 12 時、13 時～ 15 時 ☎ 577-0345

梁川子育て支援センター（梁川保育園内） ㊊～㊎ 9 時～ 14 時 ☎ 577-0142

保原北子育て支援センター（認定こども園大田内）
㊊～㊎ 10 時～ 11 時 30 分

☎ 529-7611

保原南子育て支援センター（認定こども園上保原内） ☎ 573-0947

霊山子育て支援センター（霊山三育認定こども園内） ㊊～㊏ 10 時～ 17 時 ☎ 586-3725

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

お店の PR やイベント情報の紹介に！

市政だよりに広告を掲載しませんか

1 月あたりの広告料

縦 45㍉×横 87㍉　   11,000 円
縦 45㍉×横 180㍉     20,000 円

広告料は広報紙発行の財源になります。

お店の PR やイベント情報の紹介に！

市政だよりに広告を掲載しませんか

1 月あたりの広告料

縦 45㍉×横 87㍉　   11,000 円
縦 45㍉×横 180㍉     20,000 円

広告料は広報紙発行の財源になります。

■ 納期限　7 月 31 日㊋
・固定資産税（2 期）
・国民健康保険税（1 期）
・介護保険料（1 期）
・東根堰土地改良区費（全期）
問い合わせ

・市民税　　税務課市民税係　　☎ 575-1138
・資産税　　税務課資産税係　　☎ 575-1235
・税の納付　収納課収納係 ☎ 575-1231

収納課管理係　　　☎ 575-1232
・国保税　　国保年金課賦課係　☎ 575-1198

今
月
の
納
期

平成 30 年 6 月 1 日現在
伊達市住民基本台帳登録人口・世帯数
カッコ内は前月比

※住民基本台帳登録人口とは、住民基本台帳に登
録された人口であり、直近の国勢調査人口を基
本に算出した現住人口とは差があります。

人口 61,096 人 （-32）
 男 29,768 人　     (-9）
 女 31,328 人 （-23）
 世帯数 22,660 世帯 （32）

人
口
と
世
帯

1
日
～
7
日

 ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

 ㈲大和住設 ☎ 575-5712

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

 ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

22
日
～
28
日

 ㈲浅尾設備 ☎ 583-3211

 古山電設工業㈱ ☎ 576-2998

 　 ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

 ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

29
日
～
31
日

 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194

 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

 ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

8
日
～
14
日

 ㈱松浦建工所 ☎ 575-5001

 浦山管工 ☎ 575-1265

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

 ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

15
日
～
21
日

 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555

 ㈱松浦建設 ☎ 575-2777

 　 ㈲新梁設備技工 ☎ 577-7631

 ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

7月の水道修理当番表
伊達市水道キャラクター
「だてすいっピー」

伊達地区管工事協同組合による当番表
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国際交流員のシャネン。市民が身近
に英語に触れることができる環境づ
くりを目指し、日々取り組んでいる
内容や、アメリカの文化についてお
伝えします。

国際交流員のシャネン。市民が身近
に英語に触れることができる環境づ
くりを目指し、日々取り組んでいる
内容や、アメリカの文化についてお
伝えします。

vol.16

　

7
月
4
日
の
ア
メ
リ
カ
の
独
立

記
念
日
は
、
日
本
の
建
国
記
念
日

と
似
て
い
る
日
で
す
。

　

1
7
7
6
年
、
ア
メ
リ
カ
は

イ
ギ
リ
ス
が
支
配
す
る
13
州
の
植

民
地
で
し
た
。
し
か
し
、
ア
メ
リ

カ
人
は
イ
ギ
リ
ス
の
議
会
に
入
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ア

メ
リ
カ
人
は
議
会
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
の
に
、
税
金
を
払

い
、
法
律
を
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
の
で
、
自
立
を
宣
言

し
戦
争
を
始
め
ま
し
た
。「
独
立

宣
言
」
は
1
7
7
6
年
7
月
4

日
に
正
式
に
採
択
さ
れ
た
文
書
で

す
。
ア
メ
リ
カ
国
旗
の
赤
白
の
13

本
の
線
は
こ
の
13
州
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
7
月
4
日
は

ほ
と
ん
ど
の
人
に
と
っ
て
休
日
で

す
。
各
地
で
花
火
大
会
が
開
催
さ

れ
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ブ
ル
ッ

ク
リ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
の
花
火
は
約

1
5
0
0
万
人
が
見
守
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
パ

レ
ー
ド
や
コ
ン
サ
ー
ト
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

が
人
気
で
、
ア
メ
リ
カ
人
の
75
％

が
屋
外
用
の
グ
リ
ル
を
持
っ
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
で
最
も
人
気
が
あ
る
の
は

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
と
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

で
、
自
分
た
ち
で
作
っ
て
食
べ
ま

す
。
7
月
4
日
、
ア
メ
リ
カ
人
は

１
億
5
0
0
0
万
個
の
ホ
ッ
ト

ド
ッ
グ
を
食
べ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
な
ん
と
、
そ
れ
は
人
口
の

ほ
ぼ
半
分
の
数
で
す
！

　

ア
メ
リ
カ
の
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
会

社
「
ネ
イ
サ
ン
ズ
」
は
、
７
月
４

日
に
早
食
い
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催

し
、
そ
の
様
子
は
ラ
イ
ブ
で
放
送

さ
れ
ま
す
。
日
本
人
の
小
林
尊
た
け
る

さ
ん
は
こ
の
大
会
を
2
0
0
1

年
か
ら
6
連
覇
し
、
記
録
を
作
り

続
け
ま
し
た
。
彼
は
ほ
か
に
も
、

お
に
ぎ
り
を
30
分
で
1
5
0
個
、

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
８
分
で
93
個
食

べ
る
な
ど
の
世
界
記
録
を
持
っ
て

い
ま
す
。

　

日
本
に
も
お
い
し
い
食
べ
物
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
食
べ
過

ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
ね
！

独立記念日とホットドッグ
Independence Day and Hotdogs

海外旅行の時に使える英会話を学びましょう。

旅行英語講座

[日時 ]　9 月 5 日㊌、12 日㊌、19 日㊌
　　　　18 時 30 分～ 20 時
[ 場所 ]　市役所保原本庁舎 1 階　大会議室
[ 内容 ]　
9 月 5 日「ホテルで話す」
9 月 12 日「アメリカのチップ」　
9 月 19 日「ロールプレイしましょう」
[ 受講料 ]　無料　[ 定員 ]　15 人（先着順）
[ 申込期限 ]　8 月 30 日㊍
[ 申込方法 ]　総合政策課に電話・FAX・メールで申
し込み。総合政策課、各総合支所の窓口でも受け付
けます。
総合政策課  ☎ 575-1142　FAX 575-2570
メール：seisaku@city.fukushima-date.lg.jp

★ Let's  speak  English ‼
　英語ではスポーツを比喩に使います。今回は、野球
の用語を使った比喩を紹介します。

The party was a hit.
　「パーティーは成功だった」

　ヒットを打つことを、成功

（success）という意味で使い
ます。

You need to cover 
all your bases! 
　直訳は「すべてのベースをカバーする必要がある」

ですが、ベースを全部触らないとホームに行けない

ので、「徹底することが重要です」という意味があ

ります。

Let's  speak
  English ‼
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「心を一つにハーモニーを奏でる」
1. 中学生と東京藝大の学生・教員に楽友協会が加わり、伊達市歌などを披露 /2. 山本正治さんに市政アドバイザーの委嘱状を交付した
/3. 練習の成果を発揮する市内中学校吹奏楽部の生徒たち /4. 力強い演奏で聴衆を魅了する東京藝大ウィンドオーケストラ

　5月 27日、保原体育館で「吹奏楽きらめき事業」の第 7回合同演奏会を開催し、約 1,300 人が来場しま
した。演奏会に先立ち、市内中学校の吹奏楽部を引き続き指導していただくため、東京藝術大学元教授の山
本正治さんに市政アドバイザーを委嘱しました。演奏会では、市内 6中学校の吹奏楽部で構成する伊達ジュ
ニアウィンドオーケストラ、東京藝大ウィンドオーケストラなどが迫力ある演奏を披露。合同ステージでは
伊達市楽友協会も加わり、演奏に合わせて「伊達市歌」や「ふるさと」を合唱しました。

2

1 4

3

今月の手話「こんにちは」

vol.2

額の真ん中に、人差し指と中指
を立てます。

①

向かい合わせて立てた両手の
人差し指を同時に曲げます。

②

　今月号から、私が市民の皆さんとお会いし、またイベントなどに参加した
際に感じたことなどを ” コラム ” として掲載させていただきます。よろしく
お願いします。
　5 月 30 日に開催されたチャレンジデー 2018。伊達市では市民の半数以上
にあたる 30,837 人が 15 分以上の運動・スポーツを楽しみました。私も月舘
小学校でのオープニングと保原体育館でのファイナルイベントに参加しラジ
オ体操やストレッチ、新スポーツなどで爽やかな汗を流しました。参加者と
の笑顔の交流や心地よい疲労感がその日一日を充実したものにしてくれまし
た。毎日少しでも続けることが大切なので皆さん一緒に頑張りましょう！
　また「吹奏楽きらめき事業合同演奏会」では、東京藝大の先生や学生さん
の熱心な指導と子どもたちの努力により素晴らしい演奏会になりました。普
段は別々に練習している子どもたちとは思えない一体感を生み出した適応力
の高さに驚くとともに感動で自然と涙が溢れてきました。そして最後に全員
で歌った童謡「ふるさと」( 兎追いしかの山～ ) でまた会場が一体に…。こ
の歌詞にある風景や環境を素晴らしい演奏をしてくれた子どもたちに残さな
ければならないと改めて思いました。

第1回「市民の皆さんとの一体感に感謝」
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