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市内では、美しい蓮の花が咲き始めています。（撮影場所：阿武隈急行富野駅付近）
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編集・発行　伊達市総務部秘書広報課
印刷・製本　タカラ印刷株式会社

伊達市の夏の風物詩、くぼた
あじさい祭りの「ペットボタ
ル」。ペットボトルに入った
ろうそくが田園地帯を照ら
し、幻想的な雰囲気に包まれ
ました。

[ 撮影日 ]　7 月 7 日
[ 撮影地 ]　梁川町山舟生地区

「やさしい光が照らす」 市公式 SNS アカウント
「福島県伊達市」

市公式
ウェブサイト

　市政だよりお知らせ版 7 月 12 日
号 1㌻の「運転経歴証明書の交付手
数料」について誤りがありました。
お詫びして訂正します。

【誤】伊達地区交通安全協会に加入
している 65 歳以上の人なら、証明
書交付手数料（1,100 円）が実質無
料です。

【正】伊達市に住民登録がある人な
らば、協会への加入および年齢を
問わず証明書交付手数料が無料に
なります。
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　夏は台風や集中豪雨が発生しやすくなる季節です。もしもの時に備え、地域防災の中核として、消防団が活動
しています。今回は、皆さんの安全・安心を守る、消防団の活動を紹介します。そして、防災のためには、地域
でできることや自分でできることがあります。防災のことを考えてみませんか？

地域の安全を守る
特　集

地
域
防
災
の
中
核

　
消
防
団
は
、
消
防
組
織
法
に

基
づ
い
て
市
町
村
に
設
置
さ
れ

る
消
防
機
関
で
す
。
消
防
署
と

は
異
な
り
、
会
社
員
や
自
営
業

な
ど
職
業
を
持
つ
地
域
住
民
に

よ
っ
て
組
織
さ
れ
ま
す
。

　
地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る

と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
い
、

地
域
防
災
の
中
核
と
し
て
、
昼

夜
の
別
な
く
活
動
し
て
い
ま

す
。
消
防
団
は
地
域
住
民
に

と
っ
て
身
近
な
消
防
機
関
で
あ

り
、
大
き
な
要
員
動
員
力
（
マ

ン
パ
ワ
ー
）
を
持
つ
と
い
う
特

長
が
あ
り
ま
す
。

▼消防団の組織図

本  団

2 分団

7 分団

5 分団

4 分団

伊達支団

梁川支団

保原支団

霊山支団

月舘支団 2 分団

本団と 5 つの支団、各地区を管轄する 20 の分団で構成

▼消防団の主な年間計画（H30 年度） 

月 活動内容など

4 月 辞令交付式

6 月 市消防団消防操法大会（隔年）

8 月 県消防操法大会（隔年）

10 月
秋季検閲

市防災訓練

1 月
出初式

文化財防火デー

3 月 初午行事

随時 各部各班での訓練・予防啓発活動

▼消防団の主な活動 
平常時：消火訓練、救助・救護訓練、
機材の点検整備、火災防止の広報活動
など

災害時：消火活動、行方不明者の捜索、
救助・救出など
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　自然災害はいつ起こるか分かりません。災害から身を守るには、防災への意識を高く持ち、いざという時の対
策を考える必要があります。防災には、ひとりひとりの日頃の備え、そして地域の力が不可欠です。

Pick up! 福島県消防操法大会

　8 月 26 日㊐、福島県消防学校を会場に第 41 回福島
県消防操法大会が開催されます。本市からは、小型ポ
ンプ操法の部に梁川支団、ポンプ車操法の部に保原支
団が出場します。

　目指すは優勝ただひとつ！県大会
は通過点に過ぎません。チームは全
国大会を見据えています。皆さんの
応援よろしくお願いします！

梁川支団第 5分団
齋藤 市さん

　伊達市の消防操法を遺憾なく発
揮してきます。皆さんの応援と期
待を胸に、チーム一丸となって優
勝を目指してがんばります！

保原支団第 5分団
小野  浩史さん

自分の地域は、自分で守る

地域で防災に取り組む

地域に防災を PR ！消防団の「ラッパ隊」

　式典で指揮命令を伝えるのがラッ
パ隊の役目です。ほかには、地域の
運動会などで演奏したり、地域の皆
さんに予防消防を PRしています。
楽器の経験、未経験は問いません。
あなたも隊員になりませんか？ラッパ隊長

大橋 幸治さん

①住民票の住所が伊達市にあること
②  18 歳以上 65 歳未満で、心身ともに健康で

あること
①②をどちらも満たす人ならどなたでも入団で
きます。入団を希望する人は、消防防災課消防
係（☎ 575-1222）にご連絡ください。

消防団員募集！

自主防災組織の結成を推進しています
　詳しくは消防防災課防災企画係（☎ 575-1197）
にお問い合わせください。また、市ホームページに

「自主防災組織結成の手引き」を掲載しています。

　自主防災組織は、住民が連帯して防災活動を行う
組織のことです。平常時は防災訓練や広報活動、災
害時には初期消火や救出・救護などを行います。

自主防災組織はなぜ必要？
　大規模災害の発生時、行政や消防、警察などの公的
機関だけでは、十分な対応ができない可能性がありま
す。このようなとき、住民が協力して地域ぐるみで取
り組むことで有効な対策をとることができます。

自主防災組織

日頃の備えと情報収集を万全に

⬅山舟生防災会の防災訓練

2. 防災マップをチェック
　防災マップでハ
ザードマップ（災
害発生時の被害の
予想範囲を地図化
したもの）や避難
所の場所を確認
しましょう。
　防災マップは市ホームページで
も公開しています。

1. 非常時の持ち出し品を準備
　数日分の水・食品（レトルト食
品や缶詰など）や懐中電灯、携帯
ラジオ、乾電池など、いざという
時にすぐに持ち出せるように準備
しておきましょう。

3.避難情報などを常にチェック
　テレビやラジオなど
で最新の情報を入手
しましょう。災害発
生時には、防災無線
のほか、エリアメー
ル・市の登録制の
メール、市ホームページ・SNS、
市や消防団による車両広報などで
避難情報などを周知します。
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団員インタビュー団員インタビュー

団
員
の
確
保
が
課
題

　

平
成
18
年
1
月
の
合
併
に
伴

い
、
消
防
団
も
旧
5
町
の
消
防

団
が
合
併
し
、
伊
達
市
消
防
団

が
発
足
し
ま
し
た
。

　

発
足
当
初
は
、
条
例
定
数

1
5
7
8
人
に
対
し
て
団
員

数
1
4
7
1
人
と
、
充
足
率

は
約
93
％
で
し
た
が
、
そ
の

後
、
徐
々
に
減
少
し
、
平
成
30

年
度
の
団
員
数
は
1
2
7
3

人
と
な
り
、
充
足
率
は
84
％
と

な
り
ま
し
た
（
図
1
参
照
）。

ま
た
、
平
均
年
齢
も
上
昇
し
て

い
ま
す
。消
防
団
に
も
定
年（
本

市
の
場
合
は
原
則
と
し
て
65

歳
）
が
あ
り
、
若
い
世
代
が
加

入
し
な
け
れ
ば
、
団
員
が
減
少

す
る
一
方
で
あ
る
と
い
う
課
題

が
あ
り
ま
す
。

　

団
員
の
職
業
別
の
構
成
で

は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
の
被

雇
用
者
が
約
70
％
で
最
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
（
図
2
参
照
）。

職
業
と
消
防
団
活
動
の
両
立
が

難
し
く
、
活
動
に
参
加
で
き
な

い
、
退
団
す
る
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
消
防
団
の
強
み
で
あ
る

「
要
員
動
員
力
」
が
弱
ま
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

地
域
の
防
災
力
を
強
化
す
る

　

近
年
、
東
日
本
大
震
災
や
台

風
、
集
中
豪
雨
な
ど
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
す
災
害
が
起
き
て

お
り
、
消
防
団
を
中
心
と
し
た

地
域
防
災
の
重
要
性
が
増
し
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
か
ら
、
平
成

25
年
に
「
消
防
団
を
中
核
と
し

た
地
域
防
災
力
の
充
実
強
化

に
関
す
る
法
律
」
が
制
定
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
法
律
で
は
、
消

防
団
は
地
域
防
災
の
中
核
と

し
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
存
在
で
あ
る
と
明
記
さ
れ
、

国
・
地
方
公
共
団
体
は
地
域
防

災
力
強
化
の
た
め
に
必
要
な

措
置
を
講
じ
る
も
の
と
定
め

て
い
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
消
防
団

活
動
に
積
極
的
に
協
力
し
て
い

る
事
業
所
を
「
消
防
団
協
力
事

業
所
」
に
認
定
し
た
り
、「
自

主
防
災
組
織
」（
5
㌻
参
照
）

の
結
成
を
推
進
す
る
な
ど
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

1273 人 被雇用者 
70.4％

（896 人）

平成 30 年 4月 1日時点

図 2　職業別の構成
その他  9.4％ 
          (120 人 )

家族従業者 
10.3％
(131 人 )

自営業者  
9.9％
 (126 人 )

活動にやりがいを感じます
　今年の 4月に入団しました。
以前から入団のお誘いは受けて
いたのですが、仕事に慣れてき
たことや、若手団員が不足して
いることもあって、入団に至り
ました。
　団員になってから、地域の皆
さんとのつながりが強くなった

ように思います。これまでお話をする機会がなかった
方々ともつながりができ、地域の皆さんと活動してい
ることを実感しています。実際の現場にも何度か出動
しましたが、被害を少なく抑えられたときには、本当
に良かったと思いますし、活動にやりがいを感じます。

伊達支団第 2分団
小野  経太さん

地域の力を実感
　普段は看護師として働いてい
ます。消防団の活動に興味があ
り、先輩団員からのお誘いを受
けて入団しました。
　地元で火事が発生したとき、
消火のために現場に向かったの
ですが、他地区の消防団も次々

に応援に駆けつけ、全員で消火活動にあたりました。
その時は、地域の力というものを実感しました。
　訓練は男性と変わらない内容を行うので、なかな
か大変です。しかし、実際に入ってみて初めて学ん
だこと、身につけたことがたくさんあり、安全や防
災に対する認識も変わってきたと思います。

月舘支団第 1分団

髙橋  里
さ と え

枝さん

図 1　団員数、充足率、平均年齢の推移

年度 18年度 27年度 28年度 29年度 30年度

条例定数（人） 1,578 1,515 1,515 1,515 1,515

団員数（人） 1,471 1,325 1,312 1,288 1,273

充足率（%） 93.2 87.5 86.6 85.0 84.0

平均年齢（歳） 38.9 42.4 42.7 43.0 43.4

数値は各年度の 4月 1日時点のもの

女性団員
若手団員
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査
で
、
が
ん
を
発
症
し
て
い
る

可
能
性
を
判
定
す
る
も
の
で
あ

る
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
現

状
と
し
て
、
本
市
で
は
が
ん
検

診
に
お
い
て
血
液
検
査
を
実
施

す
る
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

ご
理
解
願
い
ま
す
。

（
健
康
推
進
課
回
答
）

　

阿
武
隈
急
行
線
は
道
路
と
の

交
差
が
少
な
く
、
踏
切
が
少
な

い
こ
と
が
特
徴
の
一
つ
で
す
。

踏
切
で
の
事
故
が
少
な
く
安
全

と
い
う
面
で
は
良
い
の
で
す

が
、
欠
点
は
、
ホ
ー
ム
に
行
く

た
め
に
階
段
の
上
り
下
り
が
必

要
に
な
る
こ
と
で
す
。

　

本
格
的
な
高
齢
社
会
を
迎

え
、
ま
さ
に
「
高
齢
者
に
も
優

し
い
駅
」
に
し
て
い
く
こ
と

は
、
事
業
者
に
と
っ
て
も
行
政

に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
い
わ
ゆ
る
「
駅
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
」
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
保
原
駅
だ
け
で
な

く
、
駅
へ
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

設
置
に
は
多
額
の
費
用
が
か
か

る
た
め
、
阿
武
隈
急
行
だ
け
の

負
担
で
は
設
置
で
き
な
い
状
況

で
す
。
市
と
し
て
も
、
国
や
県

へ
補
助
金
な
ど
の
支
援
を
要
望

し
て
い
る
状
況
で
す
が
、
基
準

な
ど
も
あ
る
こ
と
か
ら
見
通
し

が
た
っ
て
い
な
い
た
め
、
今
後

も
粘
り
強
く
要
望
を
続
け
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

当
面
の
対
応
策
と
し
て
、
介

助
が
必
要
な
お
客
様
に
は
、
あ

ら
か
じ
め
保
原
駅
に
乗
車
時
間

を
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
阿

武
隈
急
行
の
社
員
が
介
助
し
ご

乗
車
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て

お
り
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
阿
武

隈
急
行
に
も
伝
え
、
他
の
鉄
道

会
社
に
お
け
る
取
り
組
み
な
ど

も
参
考
に
、
今
後
も
市
と
し
て

で
き
る
こ
と
を
検
討
し
て
ま
い

り
ま
す
。（

総
合
政
策
課
回
答
）

　

市
長
就
任
後
、
は
や
３
カ
月

が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
市

民
の
皆
様
に
と
っ
て
身
近
な
市

政
と
な
る
よ
う
、
市
の
課
題
解

決
策
は
常
に
現
場
に
あ
る
こ
と

を
肝
に
銘
じ
、「
現
場
主
義
」

の
徹
底
と
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
す

る
姿
勢
で
市
政
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ご
提
案
い
た
だ
き
ま
し
た
よ

う
に
、
私
の
市
政
へ
の
取
り
組

み
の
考
え
方
、
市
が
行
っ
て
い

る
特
徴
的
な
取
り
組
み
の
紹
介

や
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
の
感
想
な
ど
私
自
身
が
「
見

て
」、「
聞
い
て
」、「
感
じ
た
」

こ
と
に
つ
い
て
、「
だ
て
市
政

だ
よ
り
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
通
じ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

定
期
的
に
お
伝
え
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

（
秘
書
広
報
課
回
答
）

※ 

市
政
だ
よ
り
７
月
号
（
平
成

30
年
6
月
28
日
発
行
）
か
ら

市
長
コ
ラ
ム
の
連
載
を
開
始

し
ま
し
た
。

市政へのご意見をお寄せください

　「市長への手紙」の用紙は、市
政だよりお知らせ版とあわせて
配布するほか、交流館などの公
共施設に備え付けてあります。
　FAX（番号 575-2570）やメー
ル、市ホームページの書き込み
フォームからの投稿も受け付け
ています。

問 秘書広報課広報広聴係
　 ☎ 575-1113

検索伊達市  市長への手紙

広
報
紙
を
通
じ
て
、
市
長
の

考
え
や
感
じ
た
こ
と
な
ど
を

知
ら
せ
て
ほ
し
い

保
原
駅
を
高
齢
者
に
も
優
し

い
つ
く
り
に
し
て
ほ
し
い

手紙をきっかけに

改善しました

スマートフォンがなくても健幸
ポイント事業に参加できるよう
にしてほしい。

　歩数計と記録用紙で歩数管理をする
ことで、スマートフォンをお持ちでな
い人でも昨年 10月から参加が可能に
なっています。

中学校の部活動で東北大会への
出場が決まったが、市から激励
金が交付されない。

　中学校の部活動は、激励金の交付の
対象を中学校体育連盟（中体連）主催
の大会としていましたが、中体連主催
以外の東北大会も対象としました。

コンビニで住民票を受け取れる
ようにしてほしい。

　平成 30 年 10 月 1日から、全国の
コンビニエンスストアで住民票や印鑑
登録証明書などを取得できるサービス
を開始します。なお、このサービスを
利用するには、マイナンバーカードが
必要です。
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現
在
、
市
全
体
の
地
域
公
共

交
通
を
見
直
す
「
地
域
公
共
交

通
再
編
実
施
計
画
」
の
策
定
を

進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
運
行
区

域
見
直
し
、
予
約
窓
口
の
統
一

化
、
料
金
の
統
一
化
な
ど
、
分

か
り
や
す
い
運
行
体
制
の
構
築

や
利
便
性
向
上
に
つ
い
て
、
交

通
事
業
者
と
共
に
検
討
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
30
年
１
月
か
ら

は
、
運
転
免
許
証
自
主
返
納
者

を
対
象
に
「
高
齢
者
が
車
に
依

存
し
な
い
ま
ち
づ
く
り
事
業
」

に
よ
り
、
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

を
低
料
金
で
利
用
で
き
る
取
り

組
み
を
開
始
し
ま
す
。

　

市
と
し
て
は
、
多
様
な
交
通

機
関
が
あ
る
中
で
、
デ
マ
ン
ド

タ
ク
シ
ー
を
運
転
免
許
証
返
納

後
に
お
け
る
移
動
手
段
の
中
核

と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
ご
意

見
を
参
考
に
、
引
き
続
き
、
市

民
の
皆
様
の
生
活
の
利
便
性
向

平
成
29
年
度
下
半
期
に
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

「
市
長
へ
の
手
紙
」
の
内
容
と
回
答
文
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

（
質
問
、
回
答
内
容
は
要
約
し
て
い
ま
す
）

市
長
へ
の
手
紙

性別 件数
男 33
女 36

不明 6
計 75

▼性別

年代 件数
10 3
20 3
30 9
40 10
50 8
60 12

70 ～ 14
不明 16
計 75

▼年代別

内容 件数
教育・子育て 13
産業 7
福祉・健康 5
道路・河川・環境 19
公共施設 6
放射能対策 3
その他 22

計 75

▼具体的項目別

平成29年 10月～平成30年
3月は75件の手紙を受け付け
ました。性別、年代別、項目
別の内訳は次のとおりです。

「
市
長
へ
の
手
紙
」
と
は
？

　

開
か
れ
た
市
政
・
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
市
に
対
し
て
提
言
で
き
る
制
度
と
し
て
、
平
成
18
年
か

ら
「
市
長
へ
の
手
紙
」
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
受
け
付
け
た
手
紙
の

内
容
や
、
回
答
の
一
部
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

上
に
向
け
た
公
共
交
通
の
あ
り

方
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
総
合
政
策
課
回
答
）

　

本
市
の
林
業
を
取
り
巻
く
状

況
は
、
木
材
市
況
の
低
迷
、
林

業
経
営
費
の
負
担
増
、
東
日
本

大
震
災
の
影
響
、
林
業
の
担
い

手
不
足
に
よ
り
、
林
業
生
産
活

動
が
停
滞
し
て
お
り
、
森
林
の

持
つ
多
面
的
な
機
能
の
維
持
に

支
障
が
生
じ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

市
と
し
て
も
、
こ
れ
ら
の
対

策
と
林
業
の
活
性
化
の
た
め
、

資
源
と
し
て
持
続
的
な
木
材
の

利
用
、
多
様
な
森
林
の
利
用
推

進
を
図
る
た
め
、
森
林
か
ら
素

材
が
生
産
さ
れ
る
体
制
づ
く
り

を
最
優
先
に
取
り
組
み
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
に

活
用
可
能
な
木
質
バ
イ
オ
マ
ス

事
業
に
つ
い
て
も
、
こ
の
素
材

生
産
の
過
程
で
発
生
し
た
廃
材

の
利
用
方
法
と
し
て
、
林
業
を

活
性
化
す
る
た
め
の
有
力
な
選

択
肢
の
一
つ
と
認
識
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
調
査
、

検
討
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

（
商
工
観
光
課
回
答
）

　

が
ん
検
診
に
お
け
る
血
液
検

査
の
代
表
的
な
も
の
が
「
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
」
と
い
わ
れ
る
も
の

で
す
。
こ
の
検
査
方
法
は
、
現

在
の
と
こ
ろ
、
健
康
増
進
法
で

定
め
る
「
科
学
的
根
拠
に
基
づ

く
が
ん
検
診
」
に
は
該
当
せ

ず
、
国
も
各
自
治
体
に
推
奨
し

て
お
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
理
由
は
、
現
在
、
実
施

さ
れ
て
い
る
が
ん
検
診
の
内
容

が
、
Ｘ
線
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
検

査
、
内
視
鏡
検
査
、
病
理
（
組

織
を
採
取
し
て
細
胞
の
性
質
を

調
べ
る
）
検
査
な
ど
、
が
ん
そ

の
も
の
の
有
無
を
診
断
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
る
の
に
対

し
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
、
血
中

の
が
ん
細
胞
が
つ
く
る
特
殊
な

物
質
の
濃
度
を
調
べ
る
血
液
検

バ
イ
オ
マ
ス
事
業
な
ど
で

全
国
へ
発
信
し
て
は
ど
う
か

市
の
が
ん
検
診
に
血
液
検
査

も
追
加
し
て
ほ
し
い

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
に
割
引

券
を
導
入
す
る
な
ど
も
っ
と

便
利
に
し
て
ほ
し
い
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市の国保事業は加入者が年々減少する一
方、１人あたりの医療費は毎年増加し

ていますが、国からの公費の拡充などにより、
平成 30 年度の税率は引き下げとしました。

今年度の税率は引き下げ

国民健康保険税の税率などが
決定しました

納期限内に納付しましょう
　納税通知書を 7 月 13 日に発送しました。国
保税は国民健康保険を運営していくための大切
な財源です。忘れずに納期限内に納めましょう。
　納付が困難な場合は、早めに収納課（保原本
庁舎１階）に相談してください。

医療費を下げることは税負担の低減につながります
・ジェネリック医薬品を活用しましょう。
・重複、頻回受診を避けましょう。
・ 特定健診を受診し、病気の早期発見、早期治療
を心がけましょう。

区分 医療分 支援分 介護分（※）

所得割 6.10％
（-0.08%）

2.20％
（-0.84%）

1.70％
（-1.18%）

均等割 2 万 2,000 円
（± 0円）

8,000 円
（-2,400 円）

8,000 円
（-4,900 円）

平等割 1 万 6,400 円
（-1,600 円）

6,000 円
（-2,400 円）

4,200 円
（-2,800 円）

課税限度額 58 万円
（+4万円）

19 万円
（± 0円）

16 万円
（± 0円）

▼国保税の税率、課税限度額

（）内は前年度と比較した場合の増減値
 ※ 介護分は40～64歳の人が対象。65歳以上の人は、

別途「介護保険料」として負担します。

所得が低い世帯に対する軽減措置の拡充
　均等割額と平等割額の軽減制度の基準
額を引き上げ、対象者を拡大しました。
※ 軽減制度は申請の必要はありませんが、世

帯に未申告者がいる場合は適用されません。

軽減割合 軽減判定基準額
（世帯主+被保険者の前年所得）

5 割
変更後 33万円+（被保険者数×27.5万円）以下

変更前 33万円 +（被保険者数×27万円）以下

2 割
変更後 33万円 +（被保険者数× 50万円）以下

変更前 33 万円 +（被保険者数× 49 万円）以下

問 国保年金課賦課係　☎ 575-1198

後期高齢者医療保険料の決定通知書を 8
月中旬に送付します。前年から納付方

法が変更になる場合がありますので、決定通
知書で納付方法を必ず確認してください。
　保険料は原則として、特別徴収（年金から
の差引き）で納めますが、次の要件に該当す
る人は普通徴収（納付書または口座振替）で
納めます。
※ 今年度の保険料率は、決定通知書をご覧くだ

さい。

保険料の納付方法を確認してください

後期高齢者医療保険料の
通知書を送付します

① 特別徴収が開始されるまで、一定期間、
普通徴収で納付

・年度の途中で 75 歳の誕生日を迎えた人
・年度の途中で伊達市に転入した人

②特別徴収にならないため、普通徴収で納付
・ 特別徴収の対象となる年金受給額（年額）
が 18 万円未満の人

・ 介護保険料と後期高齢者医療保険料を合計
すると、特別徴収の対象となる年金受給額
の 2 分の 1 を超える人

・介護保険料が特別徴収ではない人
・ 介護保険料を伊達市以外の自治体に納付し
ている人

問 国保年金課賦課係　☎ 575-1198

納付方法の変更 
　「納付書から口座振替への変更」、「特別徴
収から口座振替への変更」が可能です。詳し
くは決定通知書をご覧ください。
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　郵便で申込用紙を請求する場合は、8 月
17 日㊎までに「職員採用候補者試験申込用
紙請求（受験職種名）」と表面に朱書きした
封筒に、返信用封筒（角型 2 号に 120 円切
手を貼って宛先を明記したもの）を同封して
請求してください。

平成 31 年度採用の伊達市職員（高校卒
程度）と任期付職員（保育教諭）の採

用候補者試験を実施します。詳しくは、市ホー
ムページまたは人事課で配布する実施要項を
ご確認ください。

受付期間は 8月 6日㊊～ 24 日㊎

市職員採用候補者試験の
お知らせ

問 人事課人事給与係　☎575-1104

試験職種 採用予定 受験資格 受付期間 申込方法 1次試験

行政事務
（高校卒程度） 2人程度

次のすべてに該当すること
① 平成 9 年 4 月 2 日から平

成 13 年 4 月 1 日までに生
まれた人

②日本国籍を持つ人
※ 大学を卒業した、または、

平成 31 年 3 月末日までに
卒業見込みの人を除く

8 月 6 日㊊～
8 月 24 日㊎

（土日、祝日を除
く 8 時 30 分～ 17
時 15 分。郵送の
場合は 8 月 24 日
㊎の消印有効）

申込用紙に必要事項を記入
し、人事課（市役所 2 階）
に提出してください。
　申込用紙は人事課で配布
します。市ホームページか
らダウンロードすることも
できます。

9 月 23 日㊐
9 時～
保原中央交流館

2 次試験につい
ては実施要項を
ご覧ください。

資格免許職
（保育教諭）
※1   任期付

4人程度

次のすべてに該当すること
① 保育士および幼稚園教諭の

資格、免許を有する、また
は、平成 31 年３月までに
取得見込みの人

②日本国籍を持つ人

※1  任期は平成31年4月1日から1年間（5年を超えない範囲で延長する場合があります）

詳しくは 検索伊達市  職員採用

佐藤弘
こういち

一副市長が
就任しました
任期は平成 30年 7月 1日から 4年間

[ 経歴 ]　
保原町在住。県農業短期大学校を卒業後、昭
和 51 年に県職員になり、農村振興課長、職
員研修課長、総務課長などを歴任。 佐藤  弘一  副市長
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問 下水道課管理係　☎ 577-3162

公共下水道が整備された区域では、排水
設備を設け、汚水を直接公共下水道に

流さなければならないことになっています。
　清潔で住みよいまちにするため、下水道へ
の早期接続をお願いします。

清潔で住みよいまちにするために

下水道への接続をお願いします

工事費用の返済金の利子を補給します 
　水洗化の改造にかかる排水設備工事の
費用を金融機関から借り入れた際、返済
金の利子を市で補給する制度を設けてい
ます。詳しくは、下水道課管理係にお問
い合わせください。

臨時職員を募集します
検索伊達市  臨時職員申し込みは 8月 9日㊍まで

◇臨時職員（議会事務局に勤務）
[ 申込方法 ]　 8月9日㊍までに、顔写真を添付した履歴書を議会事務局（保原本庁舎３階）に提出。

面接日は後日連絡します。

職種 業務内容 採用人数 必要な技能 雇用期間 勤務条件

一般事務
パソコンによるデータ
入力・電話対応・窓口
対応など

1 人 パソコン操作ができる 9月1日～
平成31年2月28日

週５日　7 時間 45 分勤務
日給 7,200 円
通勤手当、有給休暇、社会保険
あり

問 議会事務局庶務係　☎ 575-1217

ひとり親家庭の自立支援
制度のご案内

教育・技能訓練費用などの助成を行って
います。受講前に相談、申請が必要で

すので、詳細はこども支援課にお問い合わせ
ください。

◇自立支援教育訓練給付金
[ 対象訓練講座 ]　雇用保険制度の教育訓練
給付の指定教育訓練講座
[ 支給額 ]　受講費用の 60％（1 万 2,000 円
を超えた場合で、上限 20 万円まで）
※ 雇用保険制度で一般教育訓練給付を受けた

人は、その支給額の差額を当制度から支給
します。

◇高等職業訓練促進費
[対象資格 ]　看護師、介護福祉士、保育士など

（1 年以上修業すること。通信制も利用可能）
[ 支給額 ]　月額 7 万 500 円（市民税非課税
世帯は月額 10 万円）
[ 対象期間 ]　修業する全期間（上限 3 年）

教育訓練などの費用を助成します

◇高等学校卒業程度認定試験合格支援給付金
[ 対象 ]　ひとり親家庭の親または子
[ 対象講座 ]　高卒認定試験合格のための講
座（通信講座を含む）
[ 支給額 ]　
修了時：受講費用の 20％（上限 10 万円）
合格時：受講費用の 40％（受講修了時給付
金と合わせて上限 15 万円）
※ 受講修了日から 2 年以内に全科目合格し

た場合に支給 問 こども支援課子育て支援係　☎577-3128
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集中受付を実施します

[ 期間 ]　  8 月 14 日㊋～ 16 日㊍
 9時～12時、13時～18時30分
[ 場所 ]　  保原本庁舎 1 階　大会議室

８月中に児童扶養手当の現況届が提出さ
れないと、８月以降の手当が受給でき

なくなりますのでご注意ください。
　なお、前年の所得などにより支給が停止さ
れている人も現況届の提出が必要です。

問 こども支援課子育て支援係　☎577-3128

8 月中に提出してください

児童扶養手当現況届の
提出を忘れずに

対象者にはお知らせを送付 
　児童扶養手当の現況届にあわせて、ひとり
親家庭医療費助成の登録更新の受付も行いま
す。それぞれ該当する人には、８月上旬にお
知らせを送付しますので、必要書類を揃えて
忘れずに提出してください。

ご注意ください 
　本人、同居の家族で未申告の人がいる場合
は判定ができませんので、お早めに申告を済
ませるようお願いします。

効果的で効率的な保健事業のために

第2期 国保データヘルス計画を
策定しました

データヘルス計画とは
　市町村国保や健康保険組合などの医療保険者が持っている健康・医療情報（診療・医療費デー
タや健診データなど）を活用して、効果的で効率的な保健事業を実施するための計画です。第 1
期計画では、脳血管疾患などの入院医療費、患者数を減少させることができました。なお、　第 2
期計画の期間は、平成 30 年度から 6 年間です。

市ホームページに詳細を掲載しています。

検索伊達市  国保データヘルス計画

① 特定健診・特定保健指導
　メタボリックシンドロームに着目した健康
診査の実施、メタボ該当者・予備群への保健
指導
② 国保ヘルスアップ事業
　国の交付金を活用した特定健診未受診者対
策、健診受診者へのフォローアップなど
③ 新・血圧適正化 5カ年計画
　高血圧対策を柱とした、脳心血管疾患発症
リスク者への保健師・栄養士による個別訪問
指導など

目標達成のために実施する保健事業

中・長期目標
（平成 30 年度から 6 年間）

　医療費が高額で、長期入院、人工透析、
介護認定の要因疾患である「脳血管疾患」

「虚血性心疾患」「糖尿病性腎症」の減少

短期目標
（平成 30 年度）

　脳血管疾患などの血管変化における共通リ
スクとなる「高血圧症」「脂質異常症」「糖尿
病」「メタボリックシンドローム」の減少

④ 慢性腎臓病（CKD）対策事業
　伊達地域 CKD 対策ネットワークと連携し
た栄養指導、専門医への受診勧奨など
⑤ 糖尿病性腎症重症化予防事業
　糖尿病治療中の対象者への腎臓専門医の受
診勧奨、保健指導など
⑥  その他保健事業
　ジェネリック医薬品普及啓発、慢性閉塞性
肺疾患対策など

問 国保年金課給付係　☎ 575-1198

10
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広島・長崎小さな原爆展
写真パネルを展示します

核兵器の怖さや平和の尊さを次世代に継
承し、恒久平和の実現を目指すパネル

展を開催します。

期間 会場

8 月 1 日㊌～ 9 日㊍
保原本庁舎１階  大会議室

梁川分庁舎  正面玄関ロビー

8月15日㊌～22日㊌
伊達福祉センター１階  ロビー

月舘総合支所１階  ホール

8 月 29 日㊌～
9 月 5 日㊌ 霊山中央交流館  正面玄関ロビー

問 総務課行政管理係　☎ 575-1111

伊達の夏を楽しもう

夏のイベント情報

夏祭り！こどもの村をふくの島がジャック !?
[日時 ]　 8月4日㊏、5日㊐
[ 場所 ]　霊山こどもの村
遊びと学びのミュージアム、
屋外広場
[ 内容 ]　企画展「ふくの島
展 2018 in 霊山こどもの村」の関連イベント。
ワークショップやスタンプラリーを開催。食べ
物の屋台も出店します。

問 霊山こどもの村　☎ 589-2211

もりもり里山夏まつり
[ 日時 ]　 8月 11日㊏　10時～ 15時
[ 場所 ]　 つきだて花工房
[ 料金 ]　 大人 1,000 円、小学生 700 円、幼児

300 円（3 歳以上）
[ 内容 ]　 流しそうめん、手作りゴーカート「坂車」

レースなど

問 つきだて花工房　☎ 573-3888

道の駅  伊達の郷りょうぜん夏祭り 2018
[日時 ]　
  8月 11日㊏～13日㊊
17時 30分～ 20時 30分
[ 場所 ]　
道の駅  伊達の郷りょうぜん
[ 内容 ]　伊達の食とサッポロビール祭り（ビー
ル 3 種飲み比べ。子どもも楽しめる飲み物やグ
ルメもあります）。12 日は地域の盆踊りを同時
開催。

問 伊達の郷りょうぜん　☎ 573-4880

2018 ほばらサマーフェスティバル
 [ 日時 ]　8月 11日㊏　11時～21時45分
 [ 場所 ]　 陣屋通り、保原体育館前駐車場

ほか
 [ 内容 ]　 ももリンピック（桃の早食い）、

盆踊り大会など

問 保原町商工会青年部　☎ 575-2284

伊達のふる里夏まつり
[ 日時 ]　8月 12日㊐　
　　　　11時 45分～ 21時
[ 場所 ]　 梁川町広瀬川親水公園

ほか
[ 内容 ]　 オラトリオ「水のほほえみ」、やながわ踊り流し、

大花火大会など

問 実行委員会　☎ 577-0057

小手姫の里夏まつり
[ 日時 ]　  8月 16日㊍　18時～ 21時
[ 場所 ]　 月舘小学校校庭ほか
[ 内容 ]　 盆踊り、灯ろう流し、花火大会など

問  実行委員会　☎ 572-2341

だてな太鼓まつり・第 34 回霊山太鼓まつり
[日時 ]　8月 18日㊏、19日㊐
10 時～ 20 時（19 日は 21 時
まで）
[ 場所 ]　保原総合公園
[ 内容 ]　だてな太鼓競演、霊
山太鼓まつり、福島県内高校
生太鼓部演奏会、D ‐ 1 グランプリ、ライブステージ（サ
ンドウィッチマン・NOBU など）、姉妹都市・友好交流都市・
などの物産展、打ち上げ花火ほか

問  だてな太鼓まつり実行委員会　☎ 575-1554
　 霊山太鼓まつり実行委員会　   ☎ 586-3404
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[ 対象 ]　どなたでも参加できます。
[ 内容 ]　毎月 1 回、食品ロスになったもの
の重さを量り、手帳に記入。手帳は 1 月に
提出していただきます。
[ 申込方法 ]　8 月 1 日㊌から生活環境課（保
原本庁舎 1 階）で手帳を配布します。詳し
くは、生活環境課にお問い合わせください。

問 生活環境課環境係　☎ 575-1228

ごみの減量化に向けて

手帳をつけて食品ロスを
減らしましょう

食品ロスになったものの重さを量り、「食
品ロス削減家計簿手帳」（以下、手帳）

に記録する参加者を募集します。

食品ロスとは 
　食べ残しや期限切れ食品など本来は食べら
れるはずの食品が廃棄されることをいいます。
市では、毎月1日を「食品ロス見直しデー」
としています。

成人式のお知らせ
新たな気持ちで第一歩を

[ 対象 ]　平成 10 年 4 月 2 日～平成 11 年 4
月 1 日に生まれた伊達市在住の人。対象者
には、11 月中旬に案内状を送付します。
※ 市外在住で、市の成人式に出席を希望する

人や、現住所のある地域以外の成人式に出
席を希望する人は、教育総務課（梁川分庁
舎 2 階）または各総合支所に申し込んでく
ださい。

地域 会場 開始時刻

伊達 伊達市ふるさと会館 14 時～
梁川 梁川中央交流館

10 時～
保原 セレビアスカイパレス
霊山 霊山中央交流館
月舘 ふるさとふれあいホール

平成 31 年 1 月 13 日㊐[ 日時 ]

問 教育総務課社会教育係　☎ 577-3245

[ 対象 ]　次の①～④をすべて満たす住宅
① 伊達市内にあり、所有者が自ら居住してい

る住宅
② 昭和 56 年 5 月 31 日以前に建設された戸

建て住宅
③ 在来軸組工法、伝統的工法、枠組壁工法に

よる木造 3 階建て以下の住宅
④ 過去に市で実施した耐震診断を受けていな

い住宅

安心して住み続けるために

木造住宅の耐震診断を実施

[ 募集戸数 ]　3戸　※申込多数の場合は抽選
[ 費用 ]　7,000 円（自己負担額）
[ 申込方法 ]　7月 30日㊊～8月 10日㊎（土
日を除く）に、管理課（梁川分庁舎２階）で
配布する申込書に、建築年度が確認できる建
築確認通知書など、建物平面図を添えて提出
してください。

問 管理課施設整備第一係　☎ 577-3147
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伊達ソフトボール
　　　　　スポーツ少年団

聖光学院高校テニス部  女子ダブルス
佐藤はなさん　 工藤はるかさん

佐藤さん（左）と工藤さん（右）
佐藤さんはシングルスにも出場します
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島
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全国大会へ！
いざ

伊達市都市計画審議会の委員改選を行い、新たに委員
15人に委嘱状を交付しました。委員は学識経験者や

関係団体の代表、一般公募の市民などで構成され、会長に
は東北大学災害科学国際研究所教授の奥村誠さんが選出さ

れました。審議会
では、市街化調
整区域における
地区計画の決定・
変更など、本市
の都市計画に関
することを調査・
審議します。

 保原本庁舎 　　ceremony　

市の都市計画を検討
審議会などの委員に委嘱状を交付7/4

( 水 )

伊達市都市計画審議会

本市の都市計画区域の再編について、市の方針や計画
の策定に必要な検討を行う、伊達市都市計画区域再

編検討委員会を設置し、14人の委員に委嘱しました。委
員は学識経験者や関係団体の代表、市街化調整区域に属す

る各地域の代表、
市職員などで構
成され、委員長
には（公社）街
づくり区画整理
協会理事長の近
藤秀明さんが選
出されました。

伊達市都市計画区域再編検討委員会
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家庭で使用する水道水の多くがお風呂に使われていることをご存知でしょうか？
水道水を有効に活用し、快適なお風呂ライフを送るために、入浴の効果や入浴法などを紹介します。

お風呂のすすめ
水道水を有効活用！

①�温熱作用（血管が広がる） 
老廃物や疲労物質を除去し、免疫力がアップする  など

②�水圧作用（血行が良くなる） 
むくみの改善、心肺機能の向上  など

③�浮力作用（筋肉が緩む） 
心身をリラックスさせ、自律神経が整いやすくなる  など

　「入浴の効果」と聞くと、温泉をイメージす
る人が多いかもしれません。実は、入浴の効果
は、家庭でも十分に得ることができます。主な
ものとして、右のような効果があります。

問 水道総務課　☎ 577-3283

　全身浴は効果が短時間で出やすい分、
心臓に負担がかかりますので、長湯はし
ないように気を付けましょう。
　寒い時期の半身浴は肩が冷えないよう
にタオルを肩にかける、暖房で浴室を温
めるなどの対策をしましょう。

※�温度や時間は目安です。血圧が高めの人や心臓疾患のある人は医師
にご相談下さい。

全身浴（肩まで） 半身浴（みぞおちまで）

温度・入浴時間 約 40 度のお湯に 10 分 約 38 度のお湯に 20 分

長所 短時間で効果が出やすい
肩こり緩和　など

心臓の負担が少ない
快眠しやすくなる　など

短所 心臓への負担が大きい 短時間では効果が出にくい

▼入浴法の比較

水道水で水分を補給しよう
　温度や季節にもよりますが、
お風呂で汗をかくことで体内か
ら失われる水分量は、およそ
800 ミリリットルにもなるとい
われています。
　入浴の前後で、最低でも合計

500 ml は水分補給を行い、熱中症・脱水症予
防をしましょう。

お風呂は 1 杯 56 円？
　お風呂にお湯を張ると、平均で 150
～ 200 リットルの水量になり、実は、
シャワーを 15 分間流しっぱなしにし
た場合とほぼ同じになります。伊達市
の水道水は、1 リットルあたり 0.28 円
ですので、お風呂 1 杯で約 56 円の計算になります。
　お風呂に貯めたお湯で体を洗い流したり、残りの水を洗
濯などに利用したりすれば、シャワーだけで済ますよりも
節水になる場合があります。

伊達市水道キャラクター
「だてすいっピー」

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

　夏の暑い時期にシャワーだけで済ませていませんか？
�シャワーだけでは、容赦なく降り注ぐ紫外線でダメージを受けた肌が充分に保湿されず、
秋が訪れる頃には肌がボロボロ…なんてことも。シャワーだけでなく、湯船につかりましょ
う。入浴は体の清潔を保つだけでなく、心までも癒してくれます。　

暑い夏こそお風呂に入ろう

入浴の効果を知ろう

お店の PR やイベント情報の紹介に！

市政だよりに広告を掲載しませんか

1 月あたりの広告料

縦 45㍉×横 87㍉　���11,000 円
縦 45㍉×横180㍉�����20,000円

広告料は広報紙発行の財源になります。

お店の PR やイベント情報の紹介に！

市政だよりに広告を掲載しませんか

1 月あたりの広告料

縦 45㍉×横 87㍉　���11,000 円
縦 45㍉×横180㍉�����20,000円

広告料は広報紙発行の財源になります。
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（
1
9
3
6
）
年
頃
か

ら
「
顕
家
卿
6
0
0
年
大

祭
」
と
「
霊
山
神
社
の
改
築
」

が
計
画
さ
れ
ま
し
た
。
後
援

団
体
と
し
て
「
霊
山
神
社
奉

賛
会
」
が
設
立
さ
れ
、
各
市

町
村
ご
と
に
「
地
方
奉
賛
会
」

を
設
立
し
、
有
志
か
ら
の
寄

付
を
募
り
ま
し
た
。
5
月
22

日
は
農
繁
期
に
あ
た
る
た
め
、

「
顕
家
卿
6
0
0
年
大
祭
」
は
、

10
月
22
日
を
中
心
に
4
日
間

に
渡
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

資
料
展
覧
会
な
ど
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、「
顕
家
卿
伝
記
」
が

刊
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
時
の
霊
山
神
社

は
、
創
建
か
ら
約
60
年
を
経

過
し
て
損
傷
も
著
し
か
っ
た

た
め
、
全
面
改
築
が
計
画
さ

れ
ま
し
た
。

　
福
島
県
に
提
出
し
た
改
築

申
請
書
に
「
本
殿
・
幣
殿
・

拝
殿
改
築
、
透
塀
新
築
、
玉

垣
増
築
、
神し

ん
せ
ん
し
ょ

饌
所
（
供
物
の

調
理
を
す
る
社
殿
）
模
様
替

及
境
内
拡
張
整
理
ニ
付
国
費

下
附
稟
請
」
と
あ
り
ま
す
。

総
工
費
6
万
6
9
9
6
円
、

内
訳
は
国
費
4
万
8
4
9
5

円
、
地
元
の
寄
付
金
1
万

8
5
0
1
円
と
記
録
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
改
築
は
昭
和
17（
1
9
4
2
）

年
3
月
21
日
の
神
門
・
社
務
所

落
成
の
奉
告
祭
で
終
了
し
、
現

在
私
た
ち
が
参
拝
す
る
霊
山
神

社
と
な
り
ま
し
た
。

県内でも発生！「競馬投資ソフト」の勧誘に注意！

　
友
人
か
ら
飲
食
店
な
ど
で
の
食

事
や
飲
み
会
に
誘
わ
れ
て
行
っ
て

み
た
と
こ
ろ
、
後
か
ら
思
い
が
け

な
い
同
席
者
が
き
て
、「
必
ず
も

う
か
る
」
と
し
て
、
競
馬
投
資
ソ

フ
ト
の
購
入
を
執
拗
に
迫
ら
れ

た
、
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
複
数
の
人
に
囲
ま
れ
て
契
約
に

同
意
す
る
ま
で
解
放
さ
れ
な
い
事

例
や
、
消
費
者
金
融
で
借
金
さ
せ

て
購
入
さ
せ
る
事
例
も
見
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
後
、
競
馬
投
資

ソ
フ
ト
で
は
も
う
か
ら
ず
、「
知

人
を
勧
誘
す
る
こ
と
で
マ
ー
ジ
ン

を
得
ら
れ
る
」
と
し
て
、
知
人
の

紹
介
を
迫
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
、

自
ら
が
加
害
者
に
な
っ
て
し
ま
う

危
険
も
あ
り
ま
す
。

相
談
事
例

▼
学
生
の
頃
の
友
人
に
誘
わ
れ
食

事
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
途
中
か
ら

知
ら
な
い
男
性
が
加
わ
り
、
友
人

と
一
緒
に
な
っ
て
競
馬
投
資
ソ
フ

ト
の
購
入
を
し
つ
こ
く
迫
っ
て
き

た
。
何
度
も
断
っ
た
が
、
消
費
者

金
融
に
連
れ
て
行
か
れ
、
結
局
、

購
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。

▼
息
子
が
成
人
式
で
再
会
し
た
同

級
生
に
勧
め
ら
れ
、
消
費
者
金
融

か
ら
お
金
を
借
り
て
競
馬
投
資
ソ

フ
ト
を
購
入
し
た
。
息
子
は
同
級

生
の
「
必
ず
も
う
か
る
」「
ロ
ー

ン
は
す
ぐ
に
返
せ
る
」
と
い
う
言

葉
を
信
じ
切
っ
て
い
る
。
何
と
か

や
め
さ
せ
ら
れ
な
い
か
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
誘
い
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
場
で

は
安
易
に
契
約
せ
ず
、
周
囲
の
人

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
契
約
後
す

ぐ
（
通
常
8
日
以
内
）
で
あ
れ
ば
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
不
審
に
思
っ
た
り
、
契
約
ト
ラ

ブ
ル
に
遭
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

20 代の若者を中心に、「競馬投資ソフト購入」の勧誘を受けるトラブル
が発生しています。

★ 消費生活センター業務時間
時間・場所
㊊～㊎　8 時 30 分～ 17 時
　　　（来所は 9 時～ 16 時）
本庁舎１階　消費生活相談室
相談専用電話 ☎ 574-2233

第 110 回

北畠顕家生誕 700年記念「北畠顕家と霊山」

霊山神社創建の歴史（2）

昭和前期の霊山神社
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健幸都市の先進的な取り組みを実践されている白根地区、掛田地区
の協議会に焦点を当て会長さんに、これまでの取り組みなどについ
て聞きました。問 健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146

歩
く
環
境
づ
く
り
の
大
切
さ

地
区
の
皆
さ
ん
が
『
歩
い

て
』
健
康
づ
く
り
が
で

き
る
よ
う
に
、
様
々
な
ハ
ー
ド

整
備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
特

に
、
歩
行
者
の
安
全
確
保
と
い

う
観
点
か
ら
も
、
疑
似
ブ
ロ
ッ

ク
や
カ
ラ
ー
歩
道
は
と
て
も
効

果
が
あ
り
、
お
子
さ
ん
が
い
る

家
庭
か
ら
も
好
評
で
、
安
心
な

環
境
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

自
分
た
ち
で
考
え
話
し
合
う

ま
ち
づ
く
り

掛
田
地
区
の
ま
ち
づ
く
り

は
、
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
か
ら
始
ま
り
、
そ
こ
で
の
意

見
が
ど
ん
ど
ん
形
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
や
は
り
、
ま
ち
づ

く
り
を
し
て
い
く
う
え
で
は
、

地
域
の
こ
と
を
真
剣
に
考
え
る

人
た
ち
が
、「
わ
い
わ
い
」「
が
や

が
や
」
と
話
を
し
て
、「
自
分
た

ち
の
こ
と
を
自
分
た
ち
で
考
え

る
」
こ
と
が
、
な
に
よ
り
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

ち
づ
く
り
は
受
け
身
で
は
ダ
メ

で
す
。
そ
れ
は
健
康
づ
く
り
で

も
言
え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

交
流
や
賑
わ
い
が
生
ま
れ
、

自
治
組
織
の
活
動
が
活
発
に

ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
が
整
備

さ
れ
た
こ
と
で
、
健
康

づ
く
り
の
場
と
し
て
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、「
ひ
と
や
す
み
」

の
場
と
し
て
の
機
能
と
地
域
の

人
た
ち
の
憩
い
の
場
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

Yottem
i

（
ヨ
ッ
テ
ミ
）
は

地
域
の
人
た
ち
に
と
っ
て

「
ほ
っ
と
で
き
る
場
」
で
あ
っ

た
り
、「
賑
わ
い
の
拠
点
」
で

あ
っ
た
り
、
サ
ロ
ン
や
地
域
交

流
の
場
と
し
て
の
機
能
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
治
組

織
の
活
動
とYottem

i

が
う
ま

く
絡
み
合
い
、
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
る
こ
と
で
、
そ
れ

が
、
お
年
寄
り
の
楽
し
み
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

多
世
代
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
で
、

地
域
の
絆
が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
か
ら

地
域
の
課
題
は
地
域
で
考
え
解

決
に
向
か
う
取
り
組
み
を
し

て
い
く
こ
と
が
大
事
と
考
え
ま
す
。

年
代
ご
と
に
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
人

は
い
ま
す
。
目
標
を
し
っ
か
り
認
識

し
共
鳴
す
る
人
が
、
白
根
地
域
に
は

多
く
、
ま
と
ま
り
が
あ
る
地
域
で
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
行
事
に
参
加
し
て
く
れ

る
こ
と
が
第
一
歩
。
そ
こ
か
ら
絆

を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
。

取
組
の
成
果
を
新
た
な
施
設
の
活
用
策
へ

モ
デ
ル
地
区
に
お
け
る
５
年
間

の
取
組
か
ら
、
地
域
住
民
の

意
識
は
着
実
に
変
化
し
、
こ
れ
か
ら

整
備
さ
れ
る
ウ
エ
ル
ネ
ス
サ
テ
ラ
イ

ト
※

白
根
を
ど
う
活
か
す
べ
き
か
、

こ
れ
ま
で
の
取
組
の
成
果
を
発
揮
す

る
こ
と
が
求
め
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ウ
エ
ル
ネ
ス
サ
テ
ラ
イ
ト
白
根

の
整
備
に
あ
た
り
、
他
地
域
か
ら

も
訪
れ
て
い
た
だ
け
る
施
設
の
活

用
策
を
考
え
な
が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ

が
盛
ん
な
地
域
を
目
指
し
、
地
域

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で
地
域
の
絆
が
深
ま
る

近
年
、
地
区
内
を
歩
っ
て
い
る

人
が
目
に
見
え
て
増
え
て

い
ま
す
。
健
康
意
識
が
高
ま
り
「
歩

こ
う
」
と
い
う
意
識
が
根
付
い
て

い
る
か
ら
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
健
康
意
識
が
高
ま
っ
た

と
感
じ
る
こ
と
は
、
他
地
域
に
比
べ

健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
加
し
て

い
る
人
の
割
合
が
多
い
こ
と
で
す
。

週
３
回
、
交
流
館
を
開
放
し
て
お

り
、
住
民
が
体
組
成
を
量
り
に
訪
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
が
サ
ロ
ン
化
し
て

お
り
、
体
組
成
計
を
契
機
に
サ
ロ
ン

の
空
間
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
意
識
が
低
下
し
な
い
よ
う
外

部
講
師
な
ど
を
招
聘
し
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
て
い
る
地
区
も
あ
り
ま
す
。

平
成
28
年
３
月
に
立
ち
上
げ
た
「
弥

平
塾
」（
福
島
県
初
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

選
手
の
三
浦
弥
平
氏
か
ら
命
名
）
は
、

※
地
域
の
人
た
ち
の
交
流
を
目
的
と
し
、
体
を
動
か
す
機
能
も
備
え
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
集
会
場

白根＆掛田白根＆掛田 モデル地区の現
い ま

状を聞く ――

掛
田
地
区
健
幸
都
市
協
議
会

会
長
　
八
島 

利
幸
さ
ん

白
根
地
区
健
幸
都
市
推
進
協
議
会

会
長
　
三
浦 

義
三
さ
ん
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※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
　していない科もありますので、事前に問い
　合わせの上受診してください。

8月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

5 日㊐

小野寺整形外科医院
（整形外科・リハビリテー
ション科）
保原町上保原字寺前 2-7
☎ 575-2001

11 日㊏

掛田中央内科
（内科・消化器内科・循環
器内科ほか）
霊山町掛田字西裏 49-1
☎ 586-1315

12 日㊐

大泉ほんだクリニック
（内科・泌尿器科）
保原町大泉字大地内 135-2
☎ 563-7587

19 日㊐

神岡クリニック
（内科・外科・整形外科ほか）
霊山町掛田字中町 11-1
☎ 586-1318

26 日㊐

上保原内科
（内科）
保原町上保原字大木田 8-1
☎ 575-3800

夜間急病診療所（福島市）

福島市上町 5-6　上町テラス 2階
☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時
（小児科は 22時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

■妊娠届出はお早めに
　妊娠届は妊娠 11
週までに提出しま
しょう。母子健康手
帳や妊産婦健診費助
成のための受診票な
どをお渡します。
問  健康推進課
　 地域母子係　 ☎ 576-3510

■伊達ふれあいセンターKIDS 広場
毎週㊊㊎ 9 時～ 16 時
毎週㊌ 9 時～ 12 時

コーチの指導のもと、筋トレ
やエアロバイクを行います。
自宅でできる簡単筋トレもお
伝えします！

いつもの教室

６月から新メニュー！より楽しい教室に６月から新メニュー！より楽しい教室に

平成30年6月スタート！継続して
いる人へのスペシャルレッスンで、
月に8回開催予定です。週2回の教
室にプラスして、ヨガ、エアロビクス、
ベリーダンスなどを開催しています。

コーチスペシャル

参加者の声をご紹介します参加者の声をご紹介します

樋地  正一 さん（梁川町）

　運動だけでなく、教室に来ている皆と話すことが脳に
も身体にも良いと感じています。ここにきているおかげ
か、大きな病気もなく健康を維持できています！

黒木  まり子 さん（保原町）

　クラスメイトのような仲間のおかげで継続できていま
す。コーチスペシャルは、いつもの教室とは違った感じ
で楽しかったので、ヨガの教室に続けて参加したいです。

斎藤  こずえ さん（月舘町）

　教室に参加して、歩いても疲れにくくなり自信が持て
ました。わきあいあいと楽しい雰囲気の教室です。参加
を迷っている方、一緒にお仲間になりましょう！

　教室は市内各地で開催中

です。無料体験会もありま

すので、お気軽にお問い合

わせください。

あなたもまずは 半年間あなたもまずは 半年間
健康づくりを始めませんか？健康づくりを始めませんか？
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健康運動教室で運動を習慣に！
仲間と楽しく！

　何歳からでも身体は変わります。あなただけの運動メニューで楽しく運動しませんか？

問 健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

　

太
も
も
の
前
側
の
筋
肉
量
は
20
代

を
ピ
ー
ク
と
し
た
と
き
、
普
通
に
生

活
を
送
っ
て
い
て
も
次
第
に
減
少
し

ま
す
。
特
に
50
代
以
降
急
激
に
減
少

し
、
筋
肉
量
の
減
少
に
よ
っ
て
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

健
康
な
身
体
を
維
持
す
る
た
め
に

も
、
適
度
な
運
動
が
必
要
で
す
。
運

動
に
よ
り
、
次
の
よ
う
な
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

な
ぜ
、
運
動
が
必
要
な
の
？

　

科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
一
人
ひ

と
り
の
身
体
に
合
わ
せ
た
個
別
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
た
運
動
を
行
い

ま
す
。
健
康
情
報
記
録
機
能
付
き
歩

数
計
と
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
、
コ
ー

チ
の
指
導
の
も
と
運
動
し
ま
す
。

健
康
運
動
教
室
と
は

　

皆
さ
ん
は
、
日
ご
ろ
か
ら
運
動
し

て
い
ま
す
か
？
平
成
28
年
度
に
行
っ

た「
健
康
だ
て
21
」の
調
査
で
は
、「
定

期
的
に
運
動
を
し
て
い
る
」
と
答
え

た
人
の
割
合
は
、
左
の
グ
ラ
フ
の
と

お
り
で
し
た
。
40
歳
以
上
で
定
期
的

に
運
動
を
し
て
い
る
と
答
え
た
人
の

割
合
は
、
40
代
〜
50
代
は
25
・
7
％
、

60
代
は
、
40
・
2
％
と
目
標
値
を
下

回
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

伊
達
市
の
運
動
習
慣
の
状
況平成 28 年実施「健康だて 21」

アンケート調査結果より

定期的に運動している人

高血圧、糖尿病、
メタボ予防・改善

動脈硬化の予防

体脂肪の燃焼
筋力・基礎代謝量アップ⇒
痩せやすい身体に

ストレス解消

　

健
康
運
動
教
室
参
加
者
の

体
力
年
齢
は
、
初
回
測
定
か

ら
３
回
目
の
測
定
に
か
け
て
、

7
・
7
歳
若
返
り
を
達
成
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

運
動
す
る
と
こ
ん
な
効
果
が
！

50

55

60

65

70

67.267.2 61.0 59.559.5

体力年齢
   7.7歳若返り

初回測定 2回目 3回目

（歳）
体力年齢の若返り

平成29年度 健康増進事業推進支援
コンサルティング報告書より

　
「
運
動
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も

な
か
な
か
続
か
な
い
」、「
始
め
る

き
っ
か
け
が
な
い
」
と
思
っ
て
い
る

皆
さ
ん
、
伊
達
市
で
は
運
動
を
し
て

元
気
に
な
る
人
が
増
え
る
よ
う
様
々

な
運
動
事
業
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
運
動
教
室
で
は
、
週
に
２

回
、
た
く
さ
ん
の
人
が
仲
間
と
楽
し

く
運
動
し
て
い
ま
す
。
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個人事業税のお知らせ

　個人事業税は、県内に事務所・事
業所を設け、物品販売業や不動産貸
付業など、法律で定められている事
業を行う個人に納めていただく県の
税金です。対象者には、8 月 10 日
頃に県北地方振興局県税部から納税
通知書が送付されますので、納期限
内の納付をお願いします。
納期限 　�第１期：8 月 31 日㊎
　　　　��第 2 期：11 月 30 日㊎
※�税額１万円以下の場合は、8 月

31 日㊎までに一括納入。
口座振替をご利用ください

　個人事業税は口座振替による納付
ができます。手続用紙は納税通知書
に同封するほか、県北地方振興局県
税部でも配布します。
問��県北地方振興局県税部課税第一課
（個人事業税）　������　����☎ 521-2692
�　県北地方振興局県税部納税課
　�（口座振替）��������������������☎ 521-2682

「シェイクアウトふくしま」

　地震発生時に職場や学校、旅行先
など、どのような状況でも適切な行
動をとれるようにするための訓練

「シェイクアウト訓練」が県下一斉
で実施されます。
日時 　9 月 11 日㊋　11 時～
訓練の内容
　県内で震度６クラスの地震が発
生」という想定で訓練を行います。
地震発生の合図（※県からの合図は
ありませんので、各訓練参加者の合
図で訓練を開始してください）に伴
い、次の３つの安全確保行動を約１

※このスペースは有料広告です。広告の掲載については秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

分間行ってください。

参加方法 　個人・団体問わず、どな
たでも参加できます。

問�県災害対策課��☎ 521-7194

定例行政相談会

　国などの役所や特殊法人への意見
や要情などを受け付けます。
日時 � 8 月 6 日㊊　10 時～ 12 時
場所 � 保原本庁舎 2 階　委員会室 2
問�秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

弁護士による無料法律相談会

日時  8 月 8 日㊌、9 月 5 日㊌
　　　  13 時～ 16 時
場所  保原本庁舎　相談室
内容 　消費者問題、多重債務など
申込方法 　 市 消 費 生 活 セ ン タ ー に

お申し込みください。
問 市消費生活センター　☎ 574-2233

第 4 回こども論語塾

日時 　8 月 25 日㊏
　　　��10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所 　霊山中央交流館
対象 　小学生（保護者・一般の方
も見学可能）
申込方法 　各小学校に配布するチ
ラシでお申し込みください。

検索シェイクアウトふくしま

問�こども支援課子育て支援係
�　☎ 577-3128

福島県奨学生を募集

　平成 31 年度に高等学校、専修学
校（高等課程）、高等専門学校に進
学予定の中学 3 年生を対象に奨学生
を募集します。
　募集案内・願書を各中学校に配布
していますので、詳しくは募集案内
をご覧ください。
申込方法 　在学している学校に願
書を提出してください。詳しくは、
学校の奨学金担当または県教育庁高
校教育課にお問い合わせください。
問�県教育庁高校教育課　☎ 521-7775

NHK「にっぽん縦断こころ旅」

　NHK-BS プ レ
ミ ア ム「 に っ
ぽん縦断ここ
ろ 旅 」 で は、
皆さんからの
手 紙 で 旅 の
ルートを決定するため、市内の「忘
れられない場所、風景」にまつわる
手紙を募集しています。
応募期限 　9 月 24 日㊊必着
応募内容 　住所、氏名、電話番号、
性別、年齢、思い出の場所、風景に
まつわるエピソード
応募方法 　次の①～③のいずれか
の方法で応募してください
①番組ホームページから投稿
② FAX（03-3465-1327）
③�〒 150-8001　NHK「こころ旅」係

あてに郵送
問�NHK ふれあいセンター
　☎ 0570-066-066 または
　☎ 050-3786-5000

写真提供 NHK
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19 日㊐ 14 時～　
　醸芳中学校吹奏楽部ミニコンサート
23 日㊍ 13 時～
　伊達地区小中学校音楽祭
26 日㊐ 8 時 30 分～
　東日本カラオケ選手権大会
29 日㊌ 13 時 30 分～
　伊達地区小中学校英語弁論大会

ふるさと会館 ☎ 583-3244

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA長岡支店

市立図書館

ヨークベニマル
カッパ王國

ショーケー
フーズ

★
399

4

353

阿
武
隈
川

霊山児童館 ☎ 586-3622

10 時～ 18 時 30 分　㊡木曜日

霊山中

掛田小

掛田駅前バス停

★

122
45

45
349

りょうぜん紅彩館/霊山こどもの村

㊡水曜日（紅彩館は第 4 水曜日のみ）

☎ 589-2233　　　　☎ 589-2211

ドライブイン
こだま

まきばの
ジャージー霊山パーキング

りょうぜん
紅彩館

霊山こどもの村★
★

115

31

保原歴史文化資料館

9 時～ 17 時　㊡火曜日　○料 大人
210 円 / 小中高生 100 円

☎ 575-1615

保原駅

大泉駅

保原高

保原総合
公園

伊達市役所
伊達署

保原中央交流館

コメリ

阿武
隈急
行線

★
150

317

349

㊡ 21 日火曜日

つきだて花工房 /交流館もりもり
☎ 573-3888 ☎ 571-1777

農村広場
「すぱーく月舘」

JA小手支店

広
瀬
川

小手小

★

269

349

梁川美術館 ☎ 527-2656

ヨーク
ベニマル

やながわ希望の
森公園前駅

梁川高

梁川小

ダイユー
エイト

コープ
マート

梁
川
中

広
瀬
川

★

349

102

31122

阿
武
隈
急
行
線

9 時 30 分～ 17 時　㊡月曜日、
祝日の翌平日　○料 常設展は有料

市立図書館

火～土 9 時～ 19 時 / 日祝は 17 時
まで　㊡月曜日

☎ 551-2132

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA長岡支店
伊達市
ふるさと会館

ヨークベニマル
カッパ王國

★

399

4

353

阿
武
隈
川

▼ 図書の貸し出し
本：1人5冊まで（期間は2週間以内）
DVD・CD：1 人 2 点まで

（期間は 1 週間以内）

▼梁川、霊山、月舘中央交流館図書
室では、図書検索機での貸出・返却
ができます。ぜひご利用ください。

4 日㊏、26 日㊐ 10 時～　
　一貫張り教室（ 1,700 円）
11 日㊏ 10 時～
　もりもり里山夏まつり　
　※詳細は 13㌻をご覧ください。
20 日㊊ 10 時～
　絵手紙教室（ 1,000 円）

27 日㊊ 10 時 30 分～　
   ハーブ教室（ 1,800 円）

▼「水森亜土～アドちゃんのクリエイション」展
[ 期間 ]　開催中～ 8 月 19 日㊐
[ 料金 ]　一般 600 円、中高生 300 円、
 　　　　小学生 100 円、幼児無料

▼臨時休館（展示撤去作業のため）
[ 期間 ]　21 日㊋～ 23 日㊍

施設の最新情報をお届けします8月の

18 日㊏ 10 時 30 分～　
　アートバルーンをつくろう
28 日㊋ 10 時 30 分～
　食育講座
　『混ぜて冷やすだけ！時短ゼリーづくり』
毎週㊎
　16 時～　囲碁クラブ
毎週㊐（19 日を除く）
　10 時～　囲碁教室　

㊡月曜日 ( 祝日の場合は翌日）

▼りょうぜん紅彩館
・宿泊プラン ※土・祝前日 1,000 円増し
　1 泊 2 食付き（ 大人 7,500 円～）
・お得な日帰り休憩プラン ※土日祝日 300 円増し
　錦コース（ 2,500 円）
　雅コース（ 3,000 円）  季節の鍋料理付き
▼霊山こどもの村
4 日㊏、5 日㊐「夏祭り !こどもの村を
ふくの島がジャック !?」
※詳細は 13㌻をご覧ください。

「えいごであそぼう！」

歌やゲーム、読み聞かせなどを通して英語に親しもう！
［日　時］　25 日㊏ 10 時 30 分～ 11 時 15 分　
［場　所］　伊達ふれあいセンター 1 階　母子保健室
［対　象］　小学校にあがる前の幼児とその保護者
［参加費］　無料

保原中央交流館図書室　臨時休館のお知らせ

　8 月 24 日㊎～ 8 月 27 日㊊は、ももの里マラソン大
会のため休館します。

©Ado Mizumori

18日㊏、19日㊐は無料開放。旧亀岡家住宅をライトアップ。
▼「北畠顕家と霊山」第 2 期  霊山神社の創建   　
[ 期間 ]　開催中～ 9 月 30 日㊐
▼ワークショップ（有料）
[ 期間 ]　1 日㊌～ 27 日㊊  ※ 25 日㊏の午前は休み 
[ 内容 ]   勾玉づくり、勾玉根付づくり、
組み紐ストラップづくり
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子育て支援施設
利 用 案 内

▼子育て世代包括支援センター「にこにこ」（保原保健センター隣）
[ 開所時間 ]　㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分　[ 電話 ]　☎ 573-5687

子育て支援センターは、お住まいの地域以外のセンターも利用できます。　問 こども支援課　 ☎ 577-3128

▼子育て支援センター（相談受付：㊊～㊎ 9 時～ 17 時）

子育て支援センター 広場開放 電話

伊達子育て支援センター（認定こども園伊達こども園内） ㊊～㊎ 9 時～ 12 時 15 分、 13 時～ 16 時 ☎ 563-1277

伊達市子育て支援センター（梁川認定こども園内） ㊊～㊎ 9 時～ 12 時、13 時～ 15 時 ☎ 577-0345

梁川子育て支援センター（梁川保育園内） ㊊～㊎ 9 時～ 14 時 ☎ 577-0142

保原北子育て支援センター（認定こども園大田内）
㊊～㊎ 10 時～ 11 時 30 分

☎ 529-7611

保原南子育て支援センター（認定こども園上保原内） ☎ 573-0947

霊山子育て支援センター（霊山三育認定こども園内） ㊊～㊏ 10 時～ 17 時 ☎ 586-3725

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

■ 納期限　8 月 31 日㊎
・市県民税（2 期）
・国民健康保険税（2 期）
・介護保険料（2 期）
・後期高齢者医療保険料（1 期）
問い合わせ

・市民税　　税務課市民税係　　☎ 575-1138
・資産税　　税務課資産税係　　☎ 575-1235
・税の納付　収納課収納係　　　☎ 575-1231
　　　　　   収納課管理係　　　☎ 575-1232
・国保税　　国保年金課賦課係　☎ 575-1198

今
月
の
納
期

平成 30 年 7 月 1 日現在
伊達市住民基本台帳登録人口・世帯数
カッコ内は前月比

※住民基本台帳登録人口とは、住民基本台帳に登
　録された人口であり、直近の国勢調査人口を基
　本に算出した現住人口とは差があります。

 人口 61,042 人 （-54）
 男 29,745 人　   (-23）
 女 31,297 人 （-31）
 世帯数 22,675 世帯 （15）

人
口
と
世
帯

1
日
～
4
日

  齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194

  ㈲庄子商店 ☎ 583-2031

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

5
日
～
11
日

  ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

  保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

12
日
～
13
日

  ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

  ㈲大和住設 ☎ 575-5712

 　 ㈲新梁設備技工 ☎ 577-7631

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

14
日

  齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194

  ㈲庄子商店 ☎ 583-2031

 　 ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

15
日

  ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

  保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

16
日

  ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555

  ㈱松浦建設 ☎ 575-2777

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

17
日
～
18
日

  ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

  ㈲大和住設 ☎ 575-5712

 　 ㈲新梁設備技工 ☎ 577-7631

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

19
～
25
日

  ㈲浅尾設備 ☎ 583-3211

  古山電設工業㈱ ☎ 576-2998

 　 ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

26
日
～
31
日

  ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

  保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

8月の水道修理当番表 伊達市水道キャラクター
「だてすいっピー」
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国際交流員のシャネン。市民が身近
に英語に触れることができる環境づ
くりを目指し、日々取り組んでいる
内容や、アメリカの文化についてお
伝えします。

国際交流員のシャネン。市民が身近
に英語に触れることができる環境づ
くりを目指し、日々取り組んでいる
内容や、アメリカの文化についてお
伝えします。

vol.17

　

日
本
の
お
盆
と
同
じ
く
ら
い
の

時
期
に
、
ア
メ
リ
カ
で
は
、
多
く

の
人
々
が
毎
年
夏
に
開
催
さ
れ
る

農
業
フ
ェ
ア
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
農
業

フ
ェ
ア
は
、
国
が
生
ま
れ
る
前
か

ら
ず
っ
と
開
催
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
ユ
ニ
ー
ク
な
フ
ェ
ア
ば
か
り

で
す
が
、
そ
れ
ら
に
共
通
し
て
い

る
こ
と
の
ひ
と
つ
は
、
地
元
の
歴

史
や
文
化
に
つ
い
て
訪
問
者
に
伝

え
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
、
メ
イ
ン
州
で
は
ロ
ブ

ス
タ
ー
が
有
名
な
の
で
、
毎
年
8

月
に
、
メ
イ
ン
ロ
ブ
ス
タ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

パ
レ
ー
ド
や
魚
料
理
の
コ
ン
テ
ス

ト
、
そ
の
他
の
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
の
管
理
を
支
援
す
る
た
め
に
、

1
0
0
0
人
以
上
の
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
い
ま
す
。
ア
ー
カ

ン
ソ
ー
州
の
ワ
シ
ン
ト
ン
郡
フ
ェ

ア
で
は
、
野
球
の
試
合
や
競
馬
、

の
ほ
か
に
「
美
し
い
バ
ニ
ー
（
ウ

サ
ギ
）
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
で
は
、
ど
の
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
も
コ
ン
テ
ス
ト
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ラ
ス
カ
州
立

フ
ェ
ア
で
は
巨
大
な
キ
ャ
ベ
ツ
の

コ
ン
テ
ス
ト
、
オ
ハ
イ
オ
州
立

フ
ェ
ア
で
は
ス
ペ
リ
ン
グ
（
単

語
の
つ
づ
り
の
正
確
さ
を
競
う
）

や
テ
コ
ン
ド
ー
な
ど
約
1
0
0

個
の
コ
ン
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
立
フ
ェ
ア
で
は

ビ
ー
ル
、
無
人
航
空
機
、
食
品
ト

ラ
ッ
ク
の
競
技
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。

州立フェア
State Fairs 

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

★ Let's  speak  English ‼
登山でも日常でも使える
英会話を学びましょう！

Watch your step.（足元に気を付けて）
　階段を上がるときや電車に乗り降りするときも使えます。

You can do it ! （あなたはできるよ！）
　登山でも日常生活でも、この言葉で仲間を励ましましょう。

　You can speak English !（あなたは英語を話せるよ！）

外国人と一緒の

霊山登山を開催しました

　6 月 24 日、「外国人と一緒の霊山登
山 ツ ア ー」 を 開 催 し、 外 国 人 19 人、
市民 10 人が参加しました。参加者の
国籍はアメリカや中国、ベトナムなど
さまざまで、霊山道先案内人のガイド
のもと、頂上を目指しました。
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「地域に愛され 30年」
1. 多くの来場者の注目を集めた鉄道模型 /2. 新型車両「AB900 系」の完成図。新型車両には、沿線地域の四季をイメージしたデザインが施
される /3. 本物の車両を検査できる貴重な体験 /4. 沿線地域のゆるキャラが出演しクイズ大会が行われた

2

1 4

3

　7 月 1 日、梁川駅前広場で阿武隈急行の「大感謝まつり」が行われました。このイベントは、「あぶ急」
の愛称で親しまれている阿武隈急行の全線開業 30 周年を記念して開催されたもので、多くの家族連れや鉄
道ファンが訪れました。記念式典では、新型車両「AB900 系」の完成図が公開され、来年 7 月頃から営業
運転を開始する予定であることが発表されました。また、車両基地では、鉄道の運転体験や検査体験などが
行われ、来場者たちは貴重な体験を楽しんでいたようです。

今月の手話「ありがとう」

vol.3

左手の甲に右手を垂直に立て
ます。

①

右手を垂直に上げます。笑顔で
感謝の気持ちを表しましょう。

②

　7 月 1 日のクリーンアップ作戦には、大変多くの市民の皆さんの参加によ
り、河川や道路の草刈り・清掃などをしていただきました。作業終了後の皆
さんの清々しい笑顔には、地域環境を綺麗にした達成感と、みんなで作業し
た連帯感を感じることができました。
    また、先日、ある地区の敬老会に出席しました。地域の発展に貢献された
お年寄りに楽しい時間を過ごしていただこうと、子どもや若者、地域の皆さ
んが、歌や踊り、楽器や太鼓の演奏など、盛りだくさんな手作りステージを
繰り広げ、お年寄りはもとより参加者全員が楽しんだ一時でした。こうした
世代間交流が顔の見える関係を創り、困った時のお互い様や子どもたちの見
守り活動などに結び付いているのだと確信しました。
    伊達市の強みは何と言っても地域力だと思います。地域づくりに各々が出
来ることで参加し、地域のつながりを強めることで、例えば災害発生時の避
難誘導やお年寄り世帯への安全確認など、より安全で安心して住める伊達市
になると思います。
    これから夏祭りが各地域で行われます。地域のつながりを深める良い機会
だと思います。皆さんぜひ参加して「伊達の地域力」をさらに強めましょう！ 

第 2 回「伊達の地域力」
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