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※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
　していない科もありますので、事前に問い
　合わせの上受診してください。

8月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

5 日㊐

小野寺整形外科医院
（整形外科・リハビリテー
ション科）
保原町上保原字寺前 2-7
☎ 575-2001

11 日㊏

掛田中央内科
（内科・消化器内科・循環
器内科ほか）
霊山町掛田字西裏 49-1
☎ 586-1315

12 日㊐

大泉ほんだクリニック
（内科・泌尿器科）
保原町大泉字大地内 135-2
☎ 563-7587

19 日㊐

神岡クリニック
（内科・外科・整形外科ほか）
霊山町掛田字中町 11-1
☎ 586-1318

26 日㊐

上保原内科
（内科）
保原町上保原字大木田 8-1
☎ 575-3800

夜間急病診療所（福島市）

福島市上町 5-6　上町テラス 2階
☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時
（小児科は 22時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

■妊娠届出はお早めに
　妊娠届は妊娠 11
週までに提出しま
しょう。母子健康手
帳や妊産婦健診費助
成のための受診票な
どをお渡します。
問  健康推進課
　 地域母子係　 ☎ 576-3510

■伊達ふれあいセンターKIDS 広場
毎週㊊㊎ 9 時～ 16 時
毎週㊌ 9 時～ 12 時

コーチの指導のもと、筋トレ
やエアロバイクを行います。
自宅でできる簡単筋トレもお
伝えします！

いつもの教室

６月から新メニュー！より楽しい教室に６月から新メニュー！より楽しい教室に

平成30年6月スタート！継続して
いる人へのスペシャルレッスンで、
月に8回開催予定です。週2回の教
室にプラスして、ヨガ、エアロビクス、
ベリーダンスなどを開催しています。

コーチスペシャル

参加者の声をご紹介します参加者の声をご紹介します
樋地  正一 さん（梁川町）

　運動だけでなく、教室に来ている皆と話すことが脳に
も身体にも良いと感じています。ここにきているおかげ
か、大きな病気もなく健康を維持できています！

黒木  まり子 さん（保原町）

　クラスメイトのような仲間のおかげで継続できていま
す。コーチスペシャルは、いつもの教室とは違った感じ
で楽しかったので、ヨガの教室に続けて参加したいです。

斎藤  こずえ さん（月舘町）

　教室に参加して、歩いても疲れにくくなり自信が持て
ました。わきあいあいと楽しい雰囲気の教室です。参加
を迷っている方、一緒にお仲間になりましょう！

　教室は市内各地で開催中

です。無料体験会もありま

すので、お気軽にお問い合

わせください。

あなたもまずは半年間あなたもまずは半年間
健康づくりを始めませんか？健康づくりを始めませんか？
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健康運動教室で運動を習慣に！
仲間と楽しく！

　何歳からでも身体は変わります。あなただけの運動メニューで楽しく運動しませんか？

問 健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148
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アンケート調査結果より

定期的に運動している人

高血圧、糖尿病、
メタボ予防・改善

動脈硬化の予防

体脂肪の燃焼
筋力・基礎代謝量アップ⇒
痩せやすい身体に

ストレス解消
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平成29年度 健康増進事業推進支援
コンサルティング報告書より
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