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もりもり里山夏まつりでは、
子どもたちが自然の材料を
生かした工作や手作りのおも
ちゃを使った遊びを体験しま
した。普段は味わえない体験
に、みんな目を輝かせていま
した。（13㌻に記事を掲載し
ています）

[ 撮影日 ]　8 月 11 日
[ 撮影地 ]　つきだて花工房

「夏も自然も楽しもう！」
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　食べ残しや期限切れの食品など、本来は食べられるはずの食品が廃棄される「食品ロス」が問題となっていま
す。食品ロスが発生する背景には、私たちの何気ない行動が影響しています。食品ロスを削減し、ごみを減らす
ために、できることを今日から始めてみませんか。

「
飽
食
の
時
代
」
の
一
方
で

　
現
代
は
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
飲
食
店
な
ど
で
い
つ

で
も
食
品
を
買
っ
た
り
食
べ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
る
時
代
で

す
。
飽
食
の
時
代
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
久
し
く
な

り
ま
す
が
、
一
方
で
、
食
品
ロ

ス
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
の
問
題
点
は
、
食

べ
物
が
無
駄
に
な
る
こ
と
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
捨
て
ら
れ

た
食
品
を
ご
み
と
し
て
処
理
す

る
た
め
に
は
、
多
く
の
費
用
が

か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

日
々
発
生
し
て
い
る
食
品
ロ
ス

　
農
林
水
産
省
と
環
境
省

は
、
平
成
27
年
度
に
国
内
で
発

ストップ！
食品ロス

生
し
た
食
品
ロ
ス
の
量
を
約

6
4
6
万
㌧
と
推
計
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
を
国
民
1
人
あ
た

り
に
換
算
す
る
と
、
茶
碗
約
1

杯
分
（
約
1
3
9
㌘
）
の
食

品
が
毎
日
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

6
4
6
万
㌧
の
う
ち
、
小

売
店
や
飲
食
店
な
ど
の
事
業
者

か
ら
出
た
の
は
約
3
5
7
万

㌧
、
家
庭
か
ら
出
た
の
は
約

2
8
9
万
㌧
で
す
。
食
品
ロ

ス
の
約
45
％
が
家
庭
で
発
生
し

て
お
り
、
家
庭
で
も
取
り
組
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。
　

何
気
な
い
行
動
も
一
因

　

冷
蔵
庫
か
ら
消
費
・
賞
味
期

限
が
切
れ
た
食
品
が
出
て
き
た

り
、
お
店
で
食
べ
き
れ
な
い
量

の
料
理
を
注
文
し
て
し
ま
っ
た

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
実

は
、
こ
の
よ
う
な
何
気
な
い
行

動
も
、
食
品
ロ
ス
の
一
因
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
食
品
ロ
ス
を

身
近
な
問
題
と
と
ら
え
、
削
減

に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で

す
。

家庭でも多くの食品ロスが発生
しています。削減するためには、
身近なところからの取り組みが
必要です。

毎 日、 茶 碗 1 杯 分 の
食品が捨てられています

特  集
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生活環境課
石井  尚敦

100g はみかん約 1個分の重さ。
少しの心がけでごみは減らせます

ご協力を
お願いします！

　市では、市民 1人あたりが 1日に排出するご
みの量を 1,000g 以下にすることを目標として
います。ごみを減らすことができれば、二酸化
炭素などの温室効果ガスの排出量を抑制し、環
境への負荷を低減することになります。
　食品ロスを削減することは、ごみの減量化の
一端になります。市では、8月から県と連携し
て「食べ残しゼロ協力店舗」の募集や「食べ残
しゼロポスター」の掲示など、食品ロス削減に
向けた取り組みを行っています。ごみを減らす
には、たとえ少しのことでも、一人一人が行動
することが大切です。目標の達成に向けて、皆
さんでがんばっていきましょう。　

生活環境課長

鹿股  敏文

一人一人が行動することが大切

ごみの減量化に向けて
がんばっていきましょう！

市内全体で排出されるごみの量は、年間約 2万 3,000t に及び、1人あたり 1日に約 1,100g の
ごみを排出している計算になります。1日 100g のごみを減らすことを目指しましょう。

　「紙マーク」がついている紙製容器包
装のほか、チラシ・カタログなどは資源
化が可能な紙類です。可燃ごみと分別す
ることで、資源の有効活用になります。 紙マーク

古紙類のリサイクルを支援します
　古紙類を回収し、再資源化を目的に廃品回収業者
へ受け渡す活動を行う市内の団体（町内会、PTAなど）
に奨励金を交付しています。詳しくは、生活環境課
にお問い合わせください。

燃やせば「ごみ」  分ければ「資源」

使用済み小型家電はリサイクルへ

水切りで生ごみを減量化

　生ごみの 80% は水分といわれています。水分を
切ってから捨てることで、臭いを抑えることができ
ます。また、ごみの重量が減り、ごみの収集・焼却
の効率が上がるなど環境への負荷を低減することに
もつながります。

水切りネットに生ごみを入れ、CDや上部を切った
ペットボトルを使えば、手を汚さずに絞ることがで
きます。

[ 回収品目 ]　携帯電話、スマートフォン、ノートパ
ソコン、ラジオなど
[ 設置場所 ]　保原本庁舎、梁川分庁舎、各総合支所、
各中央交流館、伊達地方衛生処理組合

　携帯電話などの小型家電には、レアメタルと呼ば
れる希少な金属や貴金属が含まれています。市では、
使用済みの小型家電の回収ボックスを設置し、リサ
イクルを推進しています。

生活環境課、各総
合支所で配布して
います。

「家庭ごみ分け方・出し方
　　　　　　　ハンドブック」

困った時にはこの 1冊

ダウンロードは
こちらから
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食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
た

め
に
気
を
付
け
る
こ
と

は
、
そ
ん
な
に
難
し
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
の

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
心
が
け

で
、
食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
普
段
の
買
い
物
や
食
事
で

も
、
食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
た

め
に
で
き
る
こ
と
は
多
く
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、
食
品
ロ
ス
を

削
減
す
る
こ
と
は
、
ご
み
を
減

食品ロス削減家計簿手帳で
無駄な食品廃棄の量を記録

ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
紹
介
す
る
取
り
組
み

は
、
一
人
一
人
が
す
ぐ
に
実
践

で
き
る
も
の
で
す
。
食
品
ロ
ス

や
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
で
き

る
こ
と
を
、
今
日
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

生活環境課
笠原 美波

まずはできることから
始めましょう！

だんだん減ってきてるね

ステップ 1
家庭で

　食品ロスになったものの重さを量
り、食品ロス削減家計簿手帳（以下、
手帳）に記録する参加者を募集して
います。
　食品ロスの量を手帳に記録するこ
とで、自分が出している食品ロスが
どのくらいなのかを知ることができ
ます。

その食品や料理、食べきれる量ですか？

買い物や注文の前に確認しよう
ステップ 2
お店で

感謝の気持ちは完食で示す

3010 運動
ステップ 3
宴会で

買い物をする前に…
・冷蔵庫の中身を確認してから買い物しましょう。
・ 必要な食材をこまめに購入しましょう。必要以上に購入し
た場合は、冷凍保存しましょう。

飲食店で料理を注文する前に…
・食べきれる量か確認しましょう。
・ 食べきれないと思ったときは、量を少なく注文できるか確
認したり、仲間と分け合ったりしましょう。

　3010（さんまるいちまる）運動は、宴会
などで、「乾杯後の 30 分間」と「お開きの
10分前」は、席に着いて料理を食べる取り
組みです。
　宴会が終わる頃、テーブルの上に大量に
残っている料理を目にしたことはありませ
んか？宴会での食べ残しの量は、ランチや
定食の約 5倍（平成 21年度農林水産省「食
品ロス統計調査」）といわれています。

[ 対象 ]　どなたでも参加できます。
[ 内容 ]　毎月 1回、食品ロスになっ
たものの重さを手帳に記録。手帳は
1月に提出していただきます。
[ 手帳の配布場所 ]　生活環境課（保
原本庁舎 1階）

問 生活環境課環境係　☎ 575-1228

▼消費期限は「食べても安全な期限」
　傷みやすい食品に表示されています。この期限を過ぎた
ら、食べないようにしてください。

▼賞味期限は「おいしく食べることができる期限」
　消費期限に比べて、傷みにくい食品に表示されています。
※ 消費期限も賞味期限も、未開封の状態で、表示されてい
る保存方法で保存した場合の期限です。一度開封したら、
期限にかかわらず早めに食べましょう。

消費期限と賞味期限の違いコラム

乾杯後の 30 分間は
出来たての料理を楽
しみましょう。

0

60

90 30

お開き前の10分間は
食べ切りタイム。料
理を完食しましょう。

0

60

90 30
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国
保
に
は
安
心
し
て
医
療
を

受
け
る
た
め
の
制
度
が
あ
り
ま

す
。
次
の
よ
う
な
場
合
は
お
手

続
き
く
だ
さ
い
。

①
入
院
す
る
と
き　

　

事
前
に
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
の
申
請
を
行
う
と
、
窓
口

で
の
医
療
費
の
支
払
い
が
限
度

額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

②
高
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た

　
と
き

　

1
カ
月
に
支
払
っ
た
医
療
費

の
一
部
負
担
金
が
限
度
額
を
超

え
た
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
そ

の
差
額
分
が
「
高
額
療
養
費
」

と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
30
年
４
月
か
ら

県
が
国
保
の
運
営
主
体
に
加

わ
っ
た
こ
と
に
伴
い
、
高
額
療

養
費
制
度
の
多
数
回
該
当
（
過

去
12
ヵ
月
間
で
高
額
療
養
費
の

対
象
と
な
っ
た
月
数
が
4
回
以

上
と
な
っ
た
場
合
、
4
回
目
か

・ 手続きが遅れると、国民健康保険税が加入日まで遡及して課税され、１回に納める額が高額になる場合があります。
・ 社会保険に加入した場合や他の市区町村へ転出した場合など、国保の資格を喪失した後に国保の保険証を使って医療
機関を受診した場合、国保が負担した医療費を世帯主に請求する場合があります。

　県が国保の運営主体に加わったことに伴い、県
内統一の新様式の保険証になります。
　現在お使いの保険証の有効期限は、9月 30 日
までです。10月 1日以降は、新しい保険証で医
療機関を受診してください。なお、新しい保険
証の有効期間は、平成 30 年 10 月 1 日から平成
31年 9月 30 日まで（※）です。

安
心
し
て

医
療
を
受
け
る
た
め
に

ら
自
己
負
担
限
度
額
が
引
き
下

げ
ら
れ
る
制
度
）
が
都
道
府
県

単
位
で
通
算
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
福
島
県
内
で
あ

れ
ば
、
他
の
市
町
村
に
転
居
し

た
場
合
で
も
、
転
居
前
と
同
じ

世
帯
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、

高
額
療
養
費
制
度
の
多
数
回
該

当
が
通
算
さ
れ
、
医
療
費
の
負

担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

③
そ
の
他
の
制
度

　

出
産
育
児
一
時
金
、
葬
祭

費
、
移
送
費
（
医
師
の
指
示
に

よ
り
、
移
動
困
難
な
人
が
緊
急

か
つ
や
む
を
得
ず
入
院
な
ど
を

し
た
場
合
の
移
送
費
用
）
な
ど

が
申
請
に
よ
り
支
給
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、事
故
や
暴
行
な
ど「
第

三
者
」
の
行
為
で
け
が
を
し
、

治
療
を
受
け
る
場
合
は
、
市
へ

の
届
出
が
必
要
で
す
。
示
談
の

前
に
、
国
保
年
金
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問   

国
保
年
金
課
給
付
係

　
　

☎
5
7
5
‐
1
1
9
8

手続きが必要な場合（例） 必要なもの

国
保
に
加
入

・職場の健康保険をやめたとき
・ 家族の健康保険の扶養を抜た
とき

健康保険資格喪失証明書

1. 世帯主と該当者の個人番号が確認できるもの
　（通知カードまたはマイナンバーカード）

2. 窓口に来庁する人の本人確認ができるもの
　（次の①、②のいずれか）
　①官公署発行で顔写真付きのもの　1点
　　（運転免許証、マイナンバーカードなど）
　②官公署発行で顔写真のないもの　2点
　　（保険証、年金手帳、年金証書など）

3. 印鑑（認め印可）

4. 別世帯の人が手続きする場合は、委任状と代理人の
本人確認書類

国
保
を
脱
退

・職場の健康保険に入るとき
・ 家族の健康保険の扶養に入る
とき

返却する国民健康保険証、
職場の健康保険証（または
加入証明書）

※ 手続きをする人全員分が
必要です

▼ 国保の加入・脱退の手続きを忘れずに！
　職場の健康保険に加入（脱退）した場合などは、手続きが必要です。

検索伊達市  国保の届出詳しくは または市政だより 4月号 10㌻をご覧ください。

新しい保険証を 9月下旬に送付 ※ 下表に該当する場合、保険証の有効期限が異なります。
詳しくは、保険証に同封する通知書をご覧ください。

ケース 有効期限

途中で後期高齢者医療制度に加入 75歳の誕生日の前日

退職者医療制度に該当している人が
65歳を迎える

65歳の誕生月の月末

国保学生特例制度（マル学）該当者
が、今年度に学校を卒業

平成 31年 3月 31日
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国
民
健
康
保
険

知
っ
て
安
心
！

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
病
気
や
け
が
に
備
え
、
被
保
険
者

の
皆
さ
ん
で
支
え
合
う
医
療
保
険
制
度
で
す
。

　
病
気
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

毎
年
、
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
安
心
し
て
医
療

を
受
け
る
た
め
の
国
保
の
制
度
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

伊
達
市
の
現
状

　

伊
達
市
の
国
保
加
入
者
の
医

療
費
割
合
は
、
全
国
と
比
較
し

て
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

医
療
費
の
割
合
が
高
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
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ま
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健
康
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く
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「
未
来
の
自

分
へ
の
投
資
」
で
す
。
大
切
な

家
族
や
友
人
、
地
域
の
方
々
と

１
日
で
も
長
く
、
笑
顔
で
元
気

な
毎
日
を
送
る
た
め
に
、
毎

年
、
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
、

脳
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
発

病
や
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
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がん
24%

筋・骨格
13%

精神
22%

糖尿病
11%

慢性腎不全
（透析あり）

8%

脂質異常症
6%

その他
6%

高血圧症
10%

伊達市

がん
26%

精神
17%

筋・骨格
16%

糖尿病
10%

その他
9%脂質異常症

5%

慢性腎不全
（透析あり）

9%

高血圧症
8%

全国

▼医療費割合の比較（平成 29 年度） ※国保データベースシステムより

健康づくりは検診から健康づくりは検診から 自分のため家族のために受診を！自分のため家族のために受診を！
▼特定健診・がん検診

　検診日程などの詳細は、「平成 30 年度  伊達市住
民検診パンフレット」（以下、パンフレット）をご覧
ください。なお、昨年度、特定健診を受けていない
人に、電話で今年の健診のご案内をする場合があり
ます。この機会にぜひ受診しましょう。

▼国保脳ドック

　症状がない脳疾患などを早期発
見するための検査です。発症を未
然に防ぐため、受診しましょう。

検索伊達市  住民検診 伊達市  国保脳ドック

⬇ 
特
定
健
診
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
市
内

に
掲
示
し
て
い
ま
す

[ 対象 ]　年度内に 40歳以上の人
[ 検査内容 ]　X 線検査（バリウム）または内視鏡
検査（胃カメラ）　※どちらかを選択
[ 実施医療機関 ]　パンフレットまたは市ホーム
ページをご覧ください。

胃がん施設検診は 12月 7日㊎まで。受診はお早めに
　期間の後半は予約が集中し、受けられない可能性がありますので、早めの予約をお願いします。

[ 受診の方法 ]　医療機関に予約のうえ、「施設検
診受診シール」を持参して受診。施設検診受診シー
ルがない人は、健康推進課にご連絡ください。
[ 自己負担額 ]　国民健康保険加入者 1,300 円、
社会保険加入者 2,600 円

問  健康推進課地域成人係　☎ 576-3736
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[ 利用時間 ]
６時 30分～ 23時
（年末年始とシステム休止日を除く）
[ 利用できるコンビニエンスストア ]　
全国のセブンイレブン、ファミリーマート、ロー
ソン、ミニストップなどのマルチコピー機が設
置されている店舗
[ サービス利用に必要なもの ]　
マイナンバーカード（個人番号カード）
※ 利用時は 4ケタの暗証番号の入力が必要です
（利用者証明用電子証明書を登録していない
マイナンバーカードは利用できません）。
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[ 期間 ]　9 月上旬（予定）～平成 31年 3月
25日㊊
[ 工事内容 ]　駅前広場、駐車場、駐輪場の
整備

問 都市整備課都市計画係　☎ 577-3149

工期は平成 31年 3月 25 日㊊まで

伊達駅前広場整備工事の
お知らせ

ＪR伊達駅前の混雑解消、まちのにぎ
わいや活力創出につなげることを目

的に、伊達駅前広場整備工事を開始します。
　期間中、駅および駅周辺を利用される皆さ
まにはご迷惑をおかけしますが、安全誘導を
最優先に作業を進めていきますので、ご理解
とご協力をお願いします。

伊達駅前広場整備イメージ図

マイナンバーカード（個人番号カード）を利用して、全国のコンビニエンスストアに設置さ
れているマルチコピー機で各種証明書が取得できます。市役所の開庁時間に窓口に行けな

い場合など、手軽に証明書が取得できる便利なサービスです。

10月 1日㊊からコンビニ交付サービスを開始

マイナンバーカードを
作りましょう

問 市民課市民窓口係　☎ 575-0205

証明書の種類 1通の金額

住民票の写し（現在のもの） 300 円

住民票記載事項証明書 300 円

戸籍附票の写し（現在のもの） 300円

印鑑登録証明書 300円

戸籍全部（個人）事項証明書 450 円

課税（非課税）証明書（現年のみ） 300円

所得証明書（現年のみ） 300円

▼取得できる証明書

[ 利用上の注意 ]　
・ 住民基本台帳カードや通知カードでは利用できません。
・ 除籍や改製原戸籍および住民票の除票は取得できません。
・ 印鑑登録証明書を取得する場合、印鑑登録証は不要ですが、事前に市役所窓口で印鑑登録をす
る必要があります。
・ 戸籍届出をした場合、戸籍の記載が完了するまで、コンビニ交付サービスを利用できません。
・ コンビニ交付で取得した証明書の交換や手数料の返金はできません。
・ 暗証番号を連続で３回間違えるとマイナンバーカードにロックがかかり使用できなくなりま
す。その場合は、本人がマイナンバーカードと本人確認書類を持参し、市民課または総合支所
で暗証番号の再設定が必要になります。

コンビニ交付サービスの利用には
マイナンバーカードが必要です

YouTube で動画を公開中
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福島県知事選挙
[ 告示日 ]　10 月 11日㊍
[ 投票日 ]　10 月 28日㊐
福島県議会議員補欠選挙
[ 告示日 ]　10 月 19日㊎
[ 投票日 ]　10 月 28日㊐

棄権しないで投票しましょう

県知事選挙および県議会
議員補欠選挙のお知らせ

[ 投票時間 ]　7 時～ 18時
※石田坂ノ上投票区は 17時まで
[投票所]　投票所入場券に記載されています。
[ 開票 ]　10 月 28 日㊐ 20 時から霊山体育
館で行います。

問 選挙管理委員会事務局　☎ 575-1204

▼教育施設
伊達小学校、伊達東小学校、粟野小学校、大田小学校、上保原小学校、掛田小学校、月舘小学校
▼公共施設
旧熊倉家住宅、霊山支団消防屯所 4-1（掛田金子町）、下割田会館跡地、旧富成季節保育所園舎、
元陣内貸付地、小梁川集会所、正監・前原・南原集会所、東運動場（伏黒）、柱沢小旧校長住宅

 [ 調査期間 ]　教育施設：6月 20日㊌～ 22日㊎　公共施設：7月 2日㊊～ 10日㊋
 [ 調査結果 ]　既存不適格ブロック塀が存在する施設　16 施設 /1,205 施設

今後の対応
　公共施設は 7月 26 日から、教育施設は 8月 6日から撤去作業
を行っています。撤去作業は、準備の整ったところから順次対応
していきます。なお、施設の構造や維持管理運営上、塀が必要と
判断される場合は、基準を満たす塀などを再設置します。

既存不適格ブロック塀はすべて撤去します

公共施設の塀の安全点検を実施

問  教育施設について：教育総務課施設管理係　☎ 577-3281   
　 公共施設について：財政課管財係　　　　   ☎ 575-1189

６月18日に発生した大阪府北部地震による高槻市立寿永小学校の現行建築基準法違反（既
存不適格）ブロック塀の倒壊女児死亡事故を受け、教育施設をはじめ各公共施設の安全点

検を実施しました。調査の結果、16施設（教育施設 7施設、公共施設 9施設）において存在す
ることが判明しました。既存不適格ブロック塀はすべて撤去します。

伊達東小学校のブロック塀
撤去の様子

小学校 中学校 保育園・幼稚園・認定こども園 公共施設

7 校 / 16 校 ０校 / ６校 ０園 / 10 園 9施設 / 1,173 施設

投票日は

10
28 ㊐ めいすいくん
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第 1回　北畠顕家の登場と南北朝時代
[ 日時 ]　9 月 26 日㊌　18時～ 19時 30分
[ 会場 ]　保原本庁舎１階　大会議室
[ 内容 ]　 北畠顕家に関する基礎知識と当時

の時代背景を紹介します。
[ 講師 ]　山田将之（文化課副主任学芸員）

ぜひご参加ください

学芸員ふれあい講座

本市の学芸員が講師を務め、伊達市にま
つわるさまざまな歴史を紹介します。

受講料無料、事前申込不要です。
第 2回　伊達家の誕生と初代朝宗
[日時 ]　11月 21日㊌　18時～19時 30分
[ 会場 ]　保原本庁舎１階　大会議室
[ 内容 ]　 伊達朝宗とはどんな人物なのか。

奥州合戦を経て誕生した伊達家、
そのはじまりの歴史を紹介します。

[ 講師 ]　山田将之（文化課副主任学芸員）

問 文化課文化振興係　☎ 577-3221

[ 開催日 ]　9 月 29 日㊏（日帰り）
[ 参加費 ]　5,000円（交通費・昼食代・入場料・
保険・諸経費含む）
[ 定員 ]　42 人（最少催行人員 15人）
[ 内容 ]　多賀城市内で史跡見学（多賀城跡・
多賀城碑・多賀城神社）、塩竈市内で昼食、
松島遊覧船乗船、国宝瑞巌寺参拝など

参加申し込みは 9月 14 日㊎まで

北畠顕家卿生誕 700周年記念
バスツアーを開催します

北畠顕家にゆかりのある宮城県多賀城市
内などを巡ります。

[ 申込期限 ]　9 月 14 日㊎
[ 申込方法 ]　チラシに必要事項を記入し、
伊達市観光物産交流協会に FAX（024-529-
7759）で申し込んでください。チラシは伊達
市観光物産交流協会で配布するほか、市ホー
ムページに掲載しています。
※ 伊達市観光物産交流協会は、水曜日は定休
日ですのでご注意ください。

問 伊達市観光物産交流協会　☎ 529-7779

毎月第 3土曜日に開催します

まちの駅やながわ  お話会

問 まちの駅やながわ　☎ 573-7235

まちの駅やながわで「梁川ざっと昔の会」
による昔話のお話会が開催されます。

会では、語り部が各地に伝わる民話をお話し
ます。

[ 日時 ]　9月15日㊏10時～11時
（9月以降、毎月第3土曜日に開催）
[ 会場 ]　まちの駅やながわ
※ 梁川福祉会館の駐車場をご利用
ください（徒歩 5分）
[ 料金 ]　無料
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会期は 9月 8日㊏～ 17 日㊊

第 48 回  世界児童画展

問 伊達市梁川美術館　☎ 527-2656

梁川美術館で企画展「第 48 回  世界児
童画展」を開催します。会期中は、公

益財団法人美育文化協会主催の「世界児童画
展」で入賞した絵画作品を展示します。

[ 期間 ]　9 月 8日㊏～ 17日㊊
※  10 日㊊は休館。8日㊏は 9時
50 分からオープニングセレモ
ニーを開催。

[ 会場 ]　伊達市梁川美術館
[ 入場料 ]　 無料

12
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北畠顕家像

チラシのダウンロード
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[ 内容 ]　水道事業の運営や水道料金などに
関する会議に年 2回程度参加し審議する（必
要に応じて回数は変更する場合あり）
[ 募集人数 ]　2 人程度
[ 対象 ]　市内に 1 年以上住民登録および居
住している 18歳以上の人。ただし、次の①
②のいずれかに該当する人を除きます。

応募は 9月 14 日㊎（必着）まで

水道運営審議会委員を
募集します

① 委員に選任される日において、本市の他の
附属機関などの委員の人

②国や地方公共団体の議員または公務員
[ 期間 ]　10 月 1日㊊から 2 年間
[ 報酬 ]　会議 1 回につき 7,200 円
　　　 　※交通費は支給されません
[ 申込方法 ]　9 月 14 日㊎（必着）までに申
込書を水道総務課に提出してください。申込
書は市ホームページまたは水道総務課窓口で
配布しています。

問 水道総務課総務係　☎ 577-3283

水道事業の運営などに関して市民の意見
を反映させるため、伊達市水道運営審

議会の委員を公募します。

[ 対象 ]　9 月 15 日現在で市内に住所を有す
る満 88 歳の人（昭和４年 9月 17 日～昭和
５年 9月 16日に生まれた人）
[ 祝金の額 ]　１万円
[ 贈呈方法 ]　9 月 15 日以降、各
地域の民生児童委員が対象世帯
を訪問して、祝金をお渡ししま
す。受け取りの際は受領印が必
要となりますので、印鑑をご用
意ください。
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満 88歳の人が対象

敬老祝金を贈呈します

問 高齢福祉課高齢支援係　☎ 575-1125

長寿を祝福し敬老の意を表するため、満
88歳の人に敬老祝金を贈呈します。

[ 対象 ]　平成 24 年 4 月 2 日～平成 25年 4 
月 1 日生まれの子ども
[ 実施内容 ]　内科検診、歯科検診、視力検査、
聴力検査など
※ 日程や場所は案内通知をご覧ください。受
診料は無料です。

対象者に通知を発送しました

就学時健康診断を実施します

問 学校教育課庶務管理係　☎ 577-3249

平成31年度に小学校に入学する予定の
児童を対象に、10 月上旬から中旬に

かけて健康診断を実施します。対象者には 8
月中旬に案内通知を送付しましたが、届いて
いない場合は、学校教育課にご連絡ください。

調査へのご協力をお願いします

住宅・土地統計調査

問 総務課統計係　☎ 575-1239

平成30年住宅・土地統計調査が実施さ
れます。この調査は、住生活に関する

最も基本的で重要な調査で、全国約 370 万
世帯を対象としています。調査の結果は、耐
震や防災を中心とした都市計画の策定、空き
家対策条例の制定などに幅広く利用されてい
ます。
　９月中旬から、調査員証を携
帯した統計調査員が調査書類を
配布します。調査票による回答
のほか、インターネットでの回
答も可能です。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。
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災 害 から るために守身 を
　「平成 30 年７月豪雨」は、西日本各地に甚大な被害と爪痕を残しました。こうした災害から身を守るためには、
日頃から市民一人一人が防災の意識を高く持つことが大切であり、いざというときの避難方法などの対策を考え
ておく必要があります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 消防防災課防災企画係　☎ 575-1197

大雨の場合

最新の情報に注意して、災害に備えて早めの準備をする
雨や風の影響を受けやすい地区や避難困難者は早めの行動を！

・�非常用品や持ち出し品を確認する
・窓や雨戸など、家の外を点検する

注意報

市が発表する避難に関する情報（避難準備・高齢者等避難
開始や避難勧告）に注意し、必要に応じ速やかに避難する

防災行政無線や市ホーム
ページ・SNS、車両広報
などで情報を周知します

警報

特別警報が発表されていなくても
早め早めに行動する

ポイント

市からの避難指示に従い、ただちに避難所に避難する
外出が危険なときは、家の中で少しでも安全な場所（2 階など）に移動する

住居の位置や構造、すでに浸水が生じている状態か否かによって、自宅外避難の必
要性は異なります。状況を冷静に判断し、災害から命を守る行動をとりましょう。

「特別警報が発表されない」は「災害が発生しない」ではありません。注意報、警報、
その他の気象情報を活用し、早めの行動をとることが大切です。普段から避難場所
や避難ルートを確認しておきましょう。

非常事態　ただちに命を守る行動をとる

暴風や浸水の中の移動は
大変危険です

特別警報

冷静に判断し、周囲の状況に応じた行動をとるポイント

大雨になるおそれ
雨が降り出す

気象情報・空の変化に注意する

・�周りより低い場所など、危険箇所を 
把握する

・�避難場所や避難ルートを確かめておく

防災マップで確認するポイント

防災マップ
ダウンロード

12
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保原地域の自治組織の役員を対象に防災セミナー
を開催しました。県危機管理部災害対策課の渡

邉勲防災専門監が「災害に対する地域の日頃の備え」
をテーマに講演し、災害時にとるべき行動や平常時か

ら心がけておく
ポイントを解説
しました。また、
防災は地域住民
同士の助け合い
が重要であるこ
とを参加者に訴
えました。

梁川美術館の企画展「水森亜土展～アドちゃんのク
リエイション展」（現在は終了）の来場者が3,000

人を突破しました。単独の企画展で来場者が3,000人
を超えたのは、開館以来初めてのことです。家族で来

場した馬場美有
さん（写真左か
ら 3 人目）が
3,000 人目とな
り、記念品とし
て水森亜土さん
の本などを贈呈
しました。

７月から新たに地域おこし支援員として霊山町大
石地区で活動する、浜田和彦さん（神奈川県出

身）に委嘱状を交付しました。浜田さんは「地域の人々
の暮らしに密着した歴史が好きです。今年は北畠顕家

の生誕 700 年
なので、地域の
歴史や魅力を
どんどん市外
に発信してい
きたい。」と抱
負を述べまし
た。

地域おこしに日々奮闘中！
　霊山町大石地区の地域おこし支援員になりました浜
田です。赴任してあっという間に 1カ月、まずは青い
自転車に乗って、顔を売る・地域を知る活動から始め
ています。
　私の思いは、歴史、自然豊かな里山の魅力を「見え
る化」し、外部に発信していくこと。特に、大石地区
は地区全体が文化財（有形・無形）の宝庫です。個人
的には、「神々に守られし村」としてこの地区をブラ
ンディングできないか思案中です。今後ともよろしく
お願いします。

	 保原本庁舎	 meeting

地域に新しい風を
地域おこし支援員が着任7/2

( 月 )

南北朝時代に活躍した武将、北畠顕家の生誕700周年
記念シンポジウムを開催しました。歴史コメンテータ

の金谷俊一郎さんが講演をした後、北畠氏ゆかりの地である、
青森市浪岡商工会長の一戸善正さん、津市多気北畠氏遺跡保

存・活用協議会
長の奥野友一さ
んらがパネリス
トを務め、北畠
氏の歴史を活用
した地域おこし
の取り組みなど
を紹介しました。

	 伊達市ふるさと会館	 symposium

北畠顕家の歴史をどう生かすか
シンポジウムを開催7/28

( 土 )

	 伊達市梁川美術館	 ceremony

水森亜土展の来場者が
3,000 人を突破

もりもり里山夏まつりが開催され、親子連れなど
約 50 人が参加しました。イベントでは、竹細

工や木工体験、流しそうめんが行われ、子どもたちが
里山の夏を楽しみました。このほか、「里山トライア

スロン」として、
竹の弓矢を使っ
ての的当てや、
手作りの車での
タイムアタック
が行われ、上位
を目指して競い
合いました。

	 つきだて花工房・交流館もりもり	 event

自然に触れる夏
子どもたちが里山の魅力を体験

8/14
( 火 )

8/11
( 土 )

	 保原本庁舎	 sports

地域を災害から守るために
防災セミナーを開催8/2

( 木 )

大石地区の納涼祭でハーモ
ニカを演奏する浜田さん

13
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Pick up　 topics☆

伊達のふる里夏まつりは、梁川町の
広瀬大通りをなどを会場に 8月 12

日に開催された。踊り流しや打ち上げ花
火などが行われ、来場者たちがふるさと
の夏を楽しんだ。また、2年ぶりの上演
となったオラトリオ「水のほほえみ」で
は、歌と音楽、踊りが一体となったステー
ジが展開され、観客を魅了した。

8. 暑さは水鉄砲で乗り
切る　9. 約 600 人が梁
川のメインストリート
を踊り歩く　10. 今年の
オラトリオは水害から
の復興を歌った「水の
ほほえみ」を披露

8

ほばらサマーフェスティバルは、保原町の陣屋通りなどを会場に 8月 11
日に開催された。ももリンピック（桃の早食い競争）には、未就学児か

ら大人まで 43人が参加。年代ごとに食べる桃の量は異なるが、28秒という
速さで完食する児童もおり、会場全体が盛り上がった。夜には
1,000 人の参加を目指した盆踊り大会が行われ、飛び入り
参加なども含め 1,089 人が参加した。

11. 手を休めることなく桃を食べ続ける
12. 完食したら手を上げてゴール
13. 浴衣や仮装した人でにぎわう陣屋通り

12
13
11

910
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Pick up　 topics☆

1.フィナーレは道の駅から眺める打ち上げ花
火　2.山車に灯る提灯　3.大盆踊り大会には
約500人が参加　4. 3 種類のビールで乾杯

道の駅伊達の郷りょうぜんでは、
初めて迎える夏にあわせて 8

月 11日から 3日間の夏祭りを開催。
テラス席を使ったビアガーデンでは、
サッポロビール 3種の飲み比べセットが販
売され、道の駅自慢の「伊達食」をおつまみ
に多くののどを潤した。また、8月 12日には駐車場の一部を開
放し、地元の小国区民会による大盆踊り大会も同時に行われた。

1

2
3

4

７月24日と 25日の両日、伊達地域で長岡天王祭が開催された。この祭りは、熱
田神社と八雲神社のご神体を一つに合わせることから「嫁入り祭」とも呼ばれ、

県の十代祭のひとつに数えられている。24日の夜は、8台の山車が天王通り商店街に
集結。勇壮な太鼓や笛の音色が響き渡り、盛り上がりは最高潮に達した。

5. 勇壮な山車の競演が繰り広げ
られる　6. ふたつの神社の名が
刻まれた升　7. 力強く太鼓を打
ち鳴らす

7

6

5
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霊
山
神
社
に
は
、
創
建
に
尽

力
し
た
地
元
の
五
家
が
い
ま

す
。
後
に
、
霊
山
神
社
に
関
連

す
る
事
項
に
子
々
孫
々
に
至

る
ま
で
関
与
す
る
こ
と
が
認

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

明
治
32
（
1
8
9
9
）
年
１

月
の
「
交
換
盟
規
」
に
よ
る
と
、

五
家
の
序
列
は
、
佐
藤
喜
七
、

日
下
金
兵
衛
、
脇
屋
次
郎
、
西

尾
元が

ん
じ
ゅ
ん

詢
、
堀
江
里さ

と
しと

な
っ
て
い

ま
す
。
い
ず
れ
も
北
畠
顕
家
一

族
と
ゆ
か
り
の
伝
承
を
持
つ

家
で
、
地
元
の
財
産
家
や
旧
家

で
す
。

　

佐
藤
喜
七
は
、
新
田
村
（
現

伊
達
市
梁
川
町
）
で
塩
の
売
買

を
扱
っ
た
豪
農
で
し
た
。
村
名

の
新
田
は
、
南
朝
方
の
新
田
一

族
に
関
連
す
る
と
称
し
て
い

ま
す
。

　

日
下
金
兵
衛
は
、
地
元
の
霊

山
町
大
石
の
旧
家
で
、
霊
山
城

の
落
城
後
に
土
着
し
た
一
家

と
称
し
て
い
ま
す
。
明
治
14

（
1
8
8
1
）
年
は
村
会
議
員

で
、
霊
山
神
社
の
創
建
に
あ
た

り
ま
し
た
。

　

脇
屋
次
郎
は
、
金
原
田
村

（
現
伊
達
市
保
原
町
）
の
旧
家

で
、
南
朝
の
脇
屋
（
新
田
氏
）

一
族
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

明
治
11
（
1
8
7
8
）
年
か
ら

県
会
議
員
や
創
建
副
総
理
を

務
め
、
後
に
総
理
と
し
て
霊
山

神
社
の
創
建
に
尽
力
し
ま
し

た
。

　

西
尾
元
詢
は
、
詳
し
い
こ
と

が
不
明
の
人
物
で
、
霊
山
と
の

縁
故
も
明
ら
か
で
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
西
尾
氏
は
、
米

沢
藩
の
儒
学
者
で
あ
る
中
川

雪
堂
か
ら
神
社
創
建
の
運
動

を
知
り
、
日
下
と
共
に
有
力
な

総
代
で
し
た
。

　

堀
江
里
は
、
伊
達
郡
内
の
名

族
で
す
。
北
畠
氏
の
一
族
を
称

し
、
大
石
の
舘
主
と
し
て
土
着

し
、玉
野
村
（
現
相
馬
市
玉
野
）

を
経
て
梁
川
に
移
り
ま
し
た
。

富
沢
・
箱
崎
・
砂
子
堰
の
開
発

者
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

焦る親心が狙われています！

　
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
、
親
が
関
与
す
る
結
婚
相
手

紹
介
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
が
複
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
に
、
親
に
対
し
て
電
話
で
の
勧

誘
や
家
庭
へ
の
訪
問
を
行
い
、
そ

れ
を
き
っ
か
け
に
親
や
子
に
契
約

さ
せ
る
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル
の
割

合
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
寄
せ
ら
れ
た
事
例
の
中
に
は
、

「
子
が
結
婚
し
な
い
の
は
親
の
責

任
」と
業
者
に
迫
ら
れ
た
も
の
や
、

「
子
に
話
す
と
反
対
す
る
か
ら
内

緒
に
す
る
よ
う
に
」
な
ど
、
結
婚

の
当
事
者
で
あ
る
子
に
き
ち
ん
と

説
明
を
し
な
い
ま
ま
契
約
を
さ
せ

る
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
み
ら
れ

ま
す
。
ほ
か
に
も
、ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
を
し
て
も
返
金
さ
れ
な
か
っ

た
り
、
中
途
解
約
時
の
解
約
料
が

高
額
だ
っ
た
り
す
る
な
ど
、
解
約

時
の
返
金
ト
ラ
ブ
ル
も
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。

相
談
事
例

▼
「
娘
に
内
緒
で
親
が
入
会
す
る

よ
う
に
」
と
、
し
つ
こ
く
勧
誘
さ

れ
た
。

▼
来
年
ま
で
に
結
婚
さ
せ
る
と
勧

誘
さ
れ
契
約
し
た
が
、
誰
も
紹
介

さ
れ
な
い
の
で
解
約
し
た
い
。

▼
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
申
し
出

た
と
こ
ろ
、
返
金
は
し
な
い
と
言

わ
れ
た
。

▼
勧
誘
時
の
話
と
違
う
の
で
解
約

を
申
し
出
た
が
、
違
約
金
は
約

18
万
円
だ
と
言
わ
れ
た
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
結
婚
相
手
紹
介
サ
ー
ビ
ス
の
契

約
に
親
が
関
わ
る
場
合
に
は
、
ま

ず
は
結
婚
に
つ
い
て
子
と
十
分
に

話
し
合
い
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
子

と
と
も
に
慎
重
に
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
業
者
を
選
ぶ
際
に
は
、	

契
約

内
容
を
十
分
理
解
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
比
較
検
討
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
も
し
、
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ

た
場
合
は
、
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

晩婚化が進展していることを背景に、親が関与する結婚相手紹介サービ
スのトラブルが発生しています。

★ 消費生活センター業務時間
時間・場所
㊊～㊎　8 時 30 分～ 17 時
　　　（来所は 9 時～ 16 時）
本庁舎１階　消費生活相談室
相談専用電話 ☎ 574-2233

第 111 回

北畠顕家生誕 700年記念「北畠顕家と霊山」

霊山神社創建の歴史（３）

霊山神社絵図
（大正～昭和前期）
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市民が主役となって取り組みが始まっている「だてマルシェ」につ
いて掲載します。みなさんの日々の健幸づくりにお役立てください。

問 健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146

　だてマルシェは、商店街の賑わいを創出し、商店街を回遊してもらうことによって、歩きながら人々
の交流や、地域への愛着をもってもらうことを目的として、地域の皆さんが主体的に、それぞれ特性
あるイベントとして開催されています。市内各地で開催されています「だてマルシェ」をご紹介します。

だてマルシェが開催されています

▼今後のマルシェの開催予定

地域 開催日 名称 問い合わせ先

伊達 9 月 14 日㊎ 夜マルシェ in 伊達まち
～  飲んで  食べて  夜さんぽ  ～

伊達町マルシェ実行委員会
まちづくり伊達　573-2232

保原 9 月 30 日㊐ ほばらマルシェ ほばらマルシェ実行委員会
担当：木幡　090-9420-7684

　7月15日㊐、まちの駅やながわを会場に「あつまるしぇサマーナイトフェ
スティバル」が開催されました。炎天下での開催となりましたが、当日は
梁川地域以外からの来場者も多く約3,000人の人出で賑わいました。主に
子どもを対象とし、地域への愛着を育てることで賑わいを創出していくこ
とを目的としています。当日はたのしみマルシェなどの縁日ブースや屋台
が設けられ長蛇の列が夜遅くまで出来ていました。
　あつまるしぇやながわは日常的な賑わい創出の手段として、地域の方々
が自らの特性を活かした複数回のイベントを企画しています。

初開催！あつまるしぇサマーナイトフェスティバル

多くの来場者で賑わったまちの駅

　梁川地域での初開催となるマルシェでプレッシャーもありました
が、実行委員を中心に地域の皆さまやボランティアの方々にご協力
をいただき、想定を遥かに超える盛り上がりとなりました。
　これまで無かった「歩く」、「賑わい」というキーワードを具体的
に取り入れ立案することは新鮮な反面、ハードルが高いものです。
今後も賑わいの創出に繋がる企画を検討していきます。

や
な
が
わ
マ
ル
シ
ェ

実
行
委
員
長

大
竹 

雄
二 

さ
ん

　７月22日㊐、まちの駅やながわをスタート・ゴール会場として、子供
みこしが開催されました。神輿の担ぎ手は、伊達市内の小学生限定で募集
し、梁川地域以外からの参加者を含め40人で町内を練り歩きました。初
めての体験に子どもたちは目をキラキラさせながら、一生懸命に神輿を担
ぎました。沿道からの声援もあり賑わいのあるイベントとなりました。

2 週連続開催！あつまるしぇやながわ　子供みこし

ま
ち
の
駅
や
な
が
わ
駅
長

八
巻 

克
男 

さ
ん

　歴史と文化に触れる観光・地域交流の拠点として誕生したまちの駅やながわ。
今回、まちの駅を拠点とするマルシェをきっかけに、初めて当施設を訪れる方や
館内にある工芸品や特産物の多さに驚かれている方が大勢いました。マルシェを
通じ、当施設が健幸都市づくりにも貢献できるよう努力していきたいと思います。

子どもたちで賑わう
あつまるしぇ

17
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※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
　していない科もありますので、事前に問い
　合わせの上受診してください。

9月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

2 日㊐

菊地整形外科
（整形外科・リウマチ科・
内科ほか）
伊達市坂ノ上 10-1
☎ 583-2633

9 日㊐

こばやし子ども・内科
クリニック
（小児科・内科）
梁川町字内町 47
☎ 577-0663

16 日㊐

北福島医療センター
（内科・外科・消化器内科
ほか）
伊達市箱崎字東 23-1
☎ 551-0551

17 日㊊

桑名医院
（内科・小児科）
伊達市片町 41
☎ 583-3024

23 日㊐

かしの木内科クリニック
（内科・循環器内科・消化
器内科）
伊達市岡前 20-6
☎ 551-1411

24 日㊊

村上医院
（内科・外科・消化器内科ほか）
国見町大字藤田字北 11-1
☎ 585-2152

30 日㊐

さとう整形外科内科
クリニック
（整形外科・内科・リハビ
リテーション科ほか）
保原町字東野崎 70-1
☎ 572-7606

夜間急病診療所（福島市）

福島市上町 5-6　上町テラス 2階
☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時
（小児科は 22時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

健康推進課地域母子係からのお知らせ
（問い合わせ： ☎ 576-3510）

■伊達ふれあいセンターKIDS 広場
毎週㊊㊎ 9 時～ 16 時、毎週㊌ 9 時～ 
12 時　※ただし、祝日はお休みです。

オレンジカフェオレンジカフェ
開催日時
　 6 月・9月・11 月・3月の
第 3木曜日 ( 祝祭日の場合
は変更あり )
　13時 30分～ 15時 30分
開催場所
　 まちなかサロン Yottemi
内容
　 ミニ講話など
参加費用
　150 円（飲み物、お菓子代）
問い合わせ
　 霊山・月舘地域包括支援
　センター　☎ 586-1323

いずみカフェいずみカフェ
開催日時
　 年２回（平成 30年度）
　10時 30分～ 12時
開催場所
　ハッピー愛ランドほばら・
　いずみ
内容
　 ミニ講座（20分程度）など。
個別相談も随時専門職が対
応します。
参加費用
　100 円（飲み物、お菓子代）
問い合わせ
　 ハッピー愛ランドケアプラ
ンセンターはるか
　☎ 575-2253

　

認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催
日
時
や
場
所
に
つ
い
て
は
、

毎
月
第
2
木
曜
日
発
行
「
だ
て
市
政
だ
よ
り 

お
知
ら

せ
版
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

あ
わ
せ
て
、
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
た
い
と
考

え
て
い
る
団
体
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
高
齢
福
祉

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
は
「
お
知
ら
せ
版
」
を
チ
ェ
ッ
ク

伊達地域包括支援センター
☎ 551-2144

梁川地域包括支援センター
☎ 572-4872

保原地域包括支援センター
☎ 574-4774

霊山・月舘地域包括支援センター
☎ 586-1323

伊達市高齢福祉課高齢支援係
☎ 575-1125

認知症カフェや認知症
に関する相談窓口

※ 掲載しているカフェの情報は現時点のものです。今後、日程などが変更
となる場合があります。
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認知症カフェでつながる地域
～  認知症になっても、住み慣れた伊達市で

安心して、自分らしく暮らそう！ ～
問 高齢福祉課高齢支援係　☎575-1125

おひさまカフェおひさまカフェ
開催日時
　7月～ 11月まで月 1回開催
　10時 30分～ 12時
開催場所
　梁川寿健康センターなど
内容
　 演奏会、頭の体操、介護相談など
参加費用
　100 円（飲み物、お菓子代）
問い合わせ
　梁川地域包括支援センター
　☎ 572-4872

心ほっとカフェ心ほっとカフェ
開催日時
　毎月最終水曜日
　10時～ 12時
開催場所
　伊達東地区交流館
内容
　音楽、講話、レクリエーションなど
参加費用
　100円（イベント時 200 円）
問い合わせ
　伊達地域包括支援センター
　☎ 551-2144

　

も
し
、自
分
や
家
族
が
「
認
知
症
」
に
な
っ

て
も
、
住
み
慣
れ
た
家
で
、
今
ま
で
ど
お
り
、

幸
せ
な
生
活
を
送
り
た
い
と
誰
も
が
願
う
は

ず
で
す
。
市
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
た
ら
？

　

新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
（
※
）
の
７
つ
の
柱

の
ひ
と
つ
「
認
知
症
の
人
の
介
護
者
へ
の
支

援
」
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
、
介
護
し
て
い
る
家
族
、

専
門
職
、
地
域
の
人
、
す
べ
て
の
人
が
集

う
こ
と
の
で
き
る
カ
フ
ェ
で
す
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
も
な
く
、
介
護
者
の
会
で
も
な
く
、

サ
ロ
ン
と
も
違
い
ま
す
。
対
象
者
は
限
定

さ
れ
る
こ
と
な
く
、
多
く
の
人
が
気
軽
に

参
加
で
き
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
認
知
症
カ
フ
ェ
が
各
地
で

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
自
分
に
あ
っ

た
カ
フ
ェ
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

認
知
症
カ
フ
ェ
っ
て
？

※ 

新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
（
認
知
症
施
策
推
進
総
合
戦

略
）
と
は
、
認
知
症
高
齢
者
な
ど
に
や
さ
し
い
地

域
づ
く
り
を
行
う
た
め
、
国
が
定
め
る
計
画
で
す
。

　地域で開催し
ているカフェに
毎回夫婦で参加
しています。そ

れぞれカフェでやっているこ
とが違うので面白いです。フ
ラダンスを見たときは素晴ら
しかったです。

Tさん（80 代男性）

　回覧版で回って
きたチラシをきっ
かけに参加してみ
ました。カフェで
は毎回違ったことをするので、
「今日は何をするのかな？」と
楽しみにしています。準備し
てくれているスタッフの皆さ
んに感謝します。

I さん（80 代女性）

声の者加参
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下水道まつり

日時 　�9 月 8 日㊏　10 時～ 15 時
場所 　県北浄化センター（アクア
クリーンあぶくま）
内容 　施設の開放、見学会、遊具、
飲食コーナーなど
問 県北浄化センター  ☎ 585-1601

健康長寿いきいき県民フェスティバル

日時 　�10 月 8 日㊊  10 時～ 15 時
場所 　ビッグパレットふくしま
内容 　医師・作家の鎌田實さん講
演会、ニュースポーツ体験など
申込方法 　フェスティバル事務局
にお申し込みください。
問 フェスティバル事務局  ☎ 521-8070

消費税の軽減税率制度の説明会

　事業者を対象に、消費税の軽減税
率制度、軽減税率対策補助金などに
関する説明会を開催します。
日時 　
9 月 10 日㊊  15 時 30 分～ 16 時 30 分
9 月 27 日㊍  13 時 30 分～ 14 時 30 分
※説明内容は両日とも同じです。
場所 　�コラッセふくしま　４階�

多目的ホールＡ
定員 　両日とも 80 人（先着順）
申込方法 　要予約。福島法人会に
電話でお申し込みください。
問 福島法人会  ☎ 536-1291

定例行政相談会

日時 	 9 月 3 日㊊　10 時～ 12 時

※このスペースは有料広告です。広告の掲載については秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

場所 	 保原本庁舎 1 階　大会議室
内容 	 役所や特殊法人への意見や

要望などを受付。予約は不要です。
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

行政書士無料相談会

日時 	 9 月 20 日㊍  9 時～ 12 時
場所 	 保原本庁舎１階　大会議室
内容 　離婚、相続、交通など
　  　　※予約は不要です
問 総務課行政管理係　☎ 575-1111

弁護士による無料法律相談会

日時 	 9 月 5 日㊌、10 月 3 日㊌
　　　  13 時～ 16 時
場所 	 保原本庁舎　相談室
内容 　消費者問題、多重債務など
申込方法 　市消費生活センターに
お申し込みください。
問 市消費生活センター　☎574-2233

心の健康相談

日時 	 9 月 10 日㊊
　　　 13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所 	 県北保健福祉事務所
申込方法 　県北保健福祉事務所に
電話でお申し込みください。
問 県北保健福祉事務所　☎534-4300

第 5 回こども論語塾

日時 　9 月 29 日㊏
　　　  10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所 　やながわ児童クラブ館
対象 　小学生（保護者・一般の方
も見学可能）
申込方法 　各小学校に配布するチ
ラシでお申し込みください。

問 こども支援課子育て支援係
 　☎ 577-3128

暮らしの講座

　テーマは「介護とお金について」
です。老後を安心して暮らすための
知識を学びましょう。
日時 　9月27日㊍13時 30分～15時
場所 　保原本庁舎１階　大会議室
定員 　50 人
講師 　田崎由子さん（金融広報ア
ドバイザー）
申込方法 　前日までに市消費生活
センターにお申し込みください。
問 市消費生活センター　☎574-2233

飼い犬のしつけ方教室

　参加を希望する人は、福島県動物
愛護センターにお申込みください。
▼学科
※犬の同伴はご遠慮ください
日時 　10 月 4 日㊍  10 時～ 12 時
場所 　保原本庁舎１階　大会議室
対象 　犬を飼っている人、これか
ら飼いたいと考えている人
内容 　犬の習性、犬の管理方法など
▼実技
日時 　10 月 11 日㊍
　　　  10 時 30 分～ 12 時
場所 　梁川寿健康センター
対象 　学科を受講済みの人および
その家族（子どもだけの参加は不可）
内容 　実際に飼っている犬を伴っ
た実践講習
参加要件 　生後半年以上経過して
いる犬で、登録および狂犬病予防注
射を実施していること（伊達市以外
で登録されていても可）
問 �福島県動物愛護センター
 　☎ 024-953-6400
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1 日㊏時間未定　 伊達町音楽祭
2 日㊐ 12 時～　  きびたき歌謡祭
9 日㊐ 14 時～
　みんなが「主役」のコンサート
13 日㊍ 9 時～　   伊達地区小中学校音楽祭
15 日㊏ 10 時～　 伊達方部敬老会
20 日㊍時間未定　家の光大会
27 日㊍ 9 時～　   金婚夫婦表彰式

ふるさと会館 ☎ 583-3244

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA長岡支店

市立図書館

ヨークベニマル
カッパ王國

ショーケー
フーズ

★
399

4

353

阿
武
隈
川

霊山児童館 ☎ 586-3622

10 時～ 18 時 30 分　㊡木曜日
霊山中

掛田小

掛田駅前バス停

★

122
45

45
349

りょうぜん紅彩館/霊山こどもの村

㊡水曜日（紅彩館は第 4 水曜日のみ）

☎ 589-2233　　　　☎ 589-2211

ドライブイン
こだま

まきばの
ジャージー霊山パーキング

りょうぜん
紅彩館

霊山こどもの村★
★

115

31

保原歴史文化資料館

9 時～ 17 時　㊡火曜日　○料 大人
210 円 / 小中高生 100 円

☎ 575-1615

保原駅

大泉駅

保原高

保原総合
公園

伊達市役所
伊達署

保原中央交流館

コメリ

阿武
隈急
行線

★
150

317

349

㊡ 4 日火曜日

つきだて花工房 /交流館もりもり
☎ 573-3888 ☎ 571-1777

農村広場
「すぱーく月舘」

JA小手支店

広
瀬
川

小手小

★

269

349

梁川美術館 ☎ 527-2656

ヨーク
ベニマル

やながわ希望の
森公園前駅

梁川高

梁川小

ダイユー
エイト

コープ
マート

梁
川
中

広
瀬
川

★

349

102

31122

阿
武
隈
急
行
線

9 時 30 分～ 17 時　㊡月曜日、
祝日の翌平日　○料 常設展は有料

市立図書館

火～土 9 時～ 19 時 / 日祝は 17 時
まで　㊡月曜日

☎ 551-2132

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA長岡支店
伊達市
ふるさと会館

ヨークベニマル
カッパ王國

★

399

4

353

阿
武
隈
川

▼ 図書の貸し出し
本：1人5冊まで（期間は2週間以内）
DVD・CD：1人 2点まで
（期間は 1週間以内）

▼梁川、霊山、月舘中央交流館図書
室では、図書検索機での貸出・返却
ができます。ぜひご利用ください。

3 日㊊ 10 時 30 分～　
　ハーブ教室（ 1,800 円）

8 日㊏ 15 時～ / 19 時～
　花薫る郷音楽会
　（ 大人 2,000 円　中高生 1,000 円　小学生 500 円）

16 日㊐、30 日㊐ 10 時～
　一貫張り教室（ 1,700 円）

10 日㊊ 10 時～
　絵手紙教室（ 1,000 円）

▼第 48回　世界児童画展
[ 期間 ]　8 日㊏～ 17 日㊊
[ 入場料 ]　無料
※詳細は 11㌻をご覧ください。

▼野田観山絵画展
[ 期間 ]　21 日㊎～ 30 日㊐
　　　　  ※最終日は 15 時まで。
[ 入場料 ]　無料

施設の最新情報をお届けします9月の

1 日㊏ 13 時 30 分～　  ほん☆よむかい
11 日㊋ 10 時 30 分～　子育てが楽しくなる発達の話
18 日㊋ 10 時 30 分～　産業カウンセラーから学ぶ
26 日㊌ 15 時 30 分～　フリースローゲーム
29 日㊏移動教室（郡山市ふれあい科学館ほか）
　　　※�市内の小学生が対象（先着 20 人）。申し込みは

15 日㊏まで。詳細はお問い合わせください。
毎週㊎ 16 時～　囲碁クラブ
毎週㊐ 13 時 30 分～　囲碁教室　

㊡月曜日 ( 祝日の場合は翌日）

▼りょうぜん紅彩館
・宿泊プラン ※土・祝前日 1,000 円増し
　1 泊 2 食付き（ 大人 7,500 円～）
・お得な日帰り休憩プラン ※土日祝日 300 円増し
　錦コース（ 2,500 円）　雅コース（ 3,000 円） 

▼霊山こどもの村
1 日㊏、2日㊐、8日㊏、9日㊐
「トランスパレントであそぼう」
22日㊏～ 24日㊊「タムタムドット」

「工作ワークショップ 2018」

小原風子さんによる本の読み聞かせと工作をします。
今回のテーマは「ふしぎなたねをつくろう！」です。
［日　時］　8 日㊏ 13 時 30 分～ 15 時　
［場　所］　親子マルチメディアスタジオほか

図書館まつり（本の交換会）

本の交換会、折り紙教室、講演会、革製品の展示販売、
など（※本の交換会は持参本５冊につき５冊を交換。
各地域で本の交換会も実施します。）
［日　時］　29 日㊏ 10 時～ 12 時　
［場　所］　伊達ふれあいセンター　多目的ホール

▼「北畠顕家と霊山」第 2 期   霊山神社創建の歴史　
[ 期間 ]　開催中～ 9 月 30 日㊐
▼郷土史講座「霊山神社創建五家、堀江家の由緒について」
　※参加無料、事前申込不要
[ 日時 ]　15 日㊏ 13 時 30 分～ 15 時  
[ 場所 ] 　旧亀岡家住宅
[ 講師 ] 　阿部俊夫
　　　　（保原歴史文化資料館学芸員）
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子育て支援施設
利 用 案 内

▼子育て世代包括支援センター「にこにこ」（保原保健センター隣）
[ 開所時間 ]　㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分　[ 電話 ]　☎ 573-5687

子育て支援センターは、お住まいの地域以外のセンターも利用できます。　問 こども支援課　 ☎ 577-3128

▼子育て支援センター（相談受付：㊊～㊎ 9 時～ 17 時）

子育て支援センター 広場開放 電話

伊達子育て支援センター（認定こども園伊達こども園内） ㊊～㊎ 9 時～ 12 時 15 分、 13 時～ 16 時 ☎ 563-1277

伊達市子育て支援センター（梁川認定こども園内） ㊊～㊎ 9 時～ 12 時、13 時～ 15 時 ☎ 577-0345

梁川子育て支援センター（梁川保育園内） ㊊～㊎ 9 時～ 14 時 ☎ 577-0142

保原北子育て支援センター（認定こども園大田内）
㊊～㊎ 10 時～ 11 時 30 分

☎ 529-7611

保原南子育て支援センター（認定こども園上保原内） ☎ 573-0947

霊山子育て支援センター（霊山三育認定こども園内） ㊊～㊏ 10 時～ 17 時 ☎ 586-3725

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

■ 納期限　10 月 1 日㊊
・国民健康保険税（3 期）
・介護保険料（3 期）
・後期高齢者医療保険料（2 期）
問い合わせ

・市民税　　税務課市民税係　　☎ 575-1138
・資産税　　税務課資産税係　　☎ 575-1235
・税の納付　収納課収納係　　　☎ 575-1231
　　　　　   収納課管理係　　　☎ 575-1232
・国保税　　国保年金課賦課係　☎ 575-1198

今
月
の
納
期

平成 30 年 8 月 1 日現在
伊達市住民基本台帳登録人口・世帯数
カッコ内は前月比

※住民基本台帳登録人口とは、住民基本台帳に登
　録された人口であり、直近の国勢調査人口を基
　本に算出した現住人口とは差があります。

 人口	 61,028 人	 （-14）
 男	 29,724 人　   (-21）
 女	 31,304 人	 （7）
 世帯数	 22,728 世帯	 （53）

人
口
と
世
帯

伊達地区管工事協同組合による当番表

１
日

  ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

  保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

2
日
～
8
日

  ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

  ㈲大和住設 ☎ 575-5712

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

23
日
～
30
日

  ㈲浅尾設備 ☎ 583-3211

  古山電設工業㈱ ☎ 576-2998

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

10
月
1
日
～
6
日

  齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194

  ㈲庄子商店 ☎ 583-2031

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

9
日
～
15
日

  ㈱松浦建工所 ☎ 575-5001

  浦山管工 ☎ 575-1265

 　 ㈲新梁設備技工 ☎ 577-7631

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

16
日
～
22
日

  ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555

  ㈱松浦建設 ☎ 575-2777

 　 ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

9月の水道修理当番表
伊達市水道キャラクター
「だてすいっピー」
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国際交流員のシャネンが、市民が身
近に英語に触れることができる環境
づくりを目指し、日々取り組んでい
る内容や、アメリカの文化について
お伝えします。

vol.18

　

伊
達
市
の
姉
妹
都
市
で
、
私
の

出
身
で
あ
る
リ
ヴ
ィ
ア
市
は
、
７

㌔
の
ビ
ー
チ
が
有
名
で
す
。
か
つ

て
リ
ヴ
ィ
ア
ビ
ー
チ
は
20
世
紀
に

最
も
人
気
の
あ
る
海
辺
で
あ
り
、

た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ビ
ー
チ
と
地
下
ト
ン
ネ
ル
で
つ

な
が
っ
て
い
る
大
き
な
銭
湯
や
カ

フ
ェ
、
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
リ
ン

ク
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。
ほ
か
に

も
、
世
界
で
最
も
高
い
30
㍍
の

「
サ
イ
ク
ロ
ン
」
と
い
う
木
製
の

ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
な
ど
、
ユ

ニ
ー
ク
な
乗
り
物
が
道
路
に
並
ん

で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
ら

の
多
く
は
１
９
７
８
年
の
雪
嵐
に

よ
り
壊
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

リ
ヴ
ィ
ア
ビ
ー
チ
で
は
、
15
年

前
か
ら
毎
年
夏
に
砂
の
彫
刻
祭
り

が
開
催
さ
れ
て
い
て
、
こ
れ
ま
で

に
約
１
０
０
万
人
の
観
光
客
が
来

て
い
ま
す
。

　

今
年
の
祭
り
は
７
月
20
日
か
ら

22
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
テ
ー

マ
は
「
知
識
を
祝
う
」
で
し
た
。

会
場
の
中
央
に
あ
る
彫
刻
は
「
ス

ト
ー
リ
ー
ブ
ッ
ク
城
」
と
呼
ば

れ
、「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
有
名
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
世
界
各
地
の
参
加
者
が
15
体

の
砂
の
彫
刻
を
作
り
ま
し
た
。
彼

ら
は
祭
り
の
1
週
間
前
か
ら
特
別

な
砂
を
使
っ
て
、
独
創
的
な
デ
ザ

イ
ン
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
今

年
優
勝
し
た
彫
刻
は
、
ロ
シ
ア
の

パ
ベ
ル
・
ミ
ル
ニ
コ
フ
が
作
っ
た

「
バ
ニ
シ
ン
グ
・
ミ
ュ
ー
ズ
」
で

し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
祭
り
は
そ
の
コ

ン
テ
ス
ト
以
外
に
も
、
た
く
さ
ん

の
魅
力
が
あ
り
ま
す
！
子
供
た
ち

が
砂
の
城
を
作
る
こ
と
が
で
き
る

テ
ン
ト
の
ほ
か
、
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー

や
最
後
の
夜
の
打
ち
上
げ
花
火
も

大
人
気
で
し
た
！

リヴィアビーチ 砂の彫刻祭り
The Revere Beach Sand Sculpting Festival

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

★ Let's  speak  English ‼
暑さを表現する表現を
学びましょう！ It’s hot !（暑いね！）

It’s scorching hot !（焦げるほど暑いね！）

I’m melting !（溶けている！）

It’s like an oven outside !（外はオーブンみたいだ！）

暑くなるにつれ、いろいろな面白い表現を使います。

ストーリーブック城
（Lisa  Watchmaker  Photography）
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特
集
　
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
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「鉄人たちが梁川を駆ける」
1. 力強くペダルをこぎ、上り坂を一気に駆け抜ける /2. 競技はスイム（水泳）からスタートする /3. ゴールを目指して懸命に走る /4. 最後の
力を振り絞ってゴール

2

1 4

3

　7月 29 日、「2018 希望の森トライアスロン in やながわ」が、やながわ希望の森公園や梁川プールを会
場に開催されました。キッズの部、スプリントの部、リレーの部に合わせて約 130 人がエントリーし、「鉄
人レース」とも呼ばれるトライアスロンに挑戦。当日は気温が 30度を超える暑さに加え、強い日差しが照
り付ける過酷な条件でしたが、出場者たちは全力で競技に挑み、体力を競い合いました。

　腰痛改善のため 15 年前にスイミングスクールに通い始め、週 1 回の
ペースで 1 年前まで続けていました。最初は全然泳げなかったのですが、
続けているうちに面白くなり、多少長い距離が泳げるようになったある
日、無謀にも 3,000m に挑戦し何とか泳ぎ切ることができました。何事
も三日坊主だった私にとって奇跡とも言える出来事で、インストラクター
の先生に基礎を教えてもらい続けてきた成果だと思っています。そして
7 月 29 日に伊達市で開催されたトライアスロン大会でも、リレーの部に
市役所から 4 チームが参加し、皆さんの温かいご声援のお陰で私もスイ
ムを完泳できました。
　“ 継続は力なり ” 私の好きな言葉です。少しずつでも、多少緩くても、
長年続けることで身になるものもあると実感しています。皆さんも継続
している趣味や運動、社会活動などあると思いますが、あまり肩に力を
入れず自分のペースで続けていけば結構な力になっていくと思います。
　忙しい日々の中で、ちょっと一息つける時間を持ち続けるのは大切な
ことです。ワークライフバランスを大切にして、仕事に私生活に充実し
た時間を送っていただきたいと思います。

第 3回「継続は力なり」

①「元気」「がんばる」

②「うれしい」「楽しい」

今月は 2 つの手話を紹介します。

vol.4

握りこぶしを作り、軽く２回下
げます。

手を胸の前で交互に上下します。
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