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国
保
に
は
安
心
し
て
医
療
を

受
け
る
た
め
の
制
度
が
あ
り
ま

す
。
次
の
よ
う
な
場
合
は
お
手

続
き
く
だ
さ
い
。

①
入
院
す
る
と
き　

　

事
前
に
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
の
申
請
を
行
う
と
、
窓
口

で
の
医
療
費
の
支
払
い
が
限
度

額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

②
高
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た

　
と
き

　

1
カ
月
に
支
払
っ
た
医
療
費

の
一
部
負
担
金
が
限
度
額
を
超

え
た
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
そ

の
差
額
分
が
「
高
額
療
養
費
」

と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
30
年
４
月
か
ら

県
が
国
保
の
運
営
主
体
に
加

わ
っ
た
こ
と
に
伴
い
、
高
額
療

養
費
制
度
の
多
数
回
該
当
（
過

去
12
ヵ
月
間
で
高
額
療
養
費
の

対
象
と
な
っ
た
月
数
が
4
回
以

上
と
な
っ
た
場
合
、
4
回
目
か

・ 手続きが遅れると、国民健康保険税が加入日まで遡及して課税され、１回に納める額が高額になる場合があります。
・ 社会保険に加入した場合や他の市区町村へ転出した場合など、国保の資格を喪失した後に国保の保険証を使って医療
機関を受診した場合、国保が負担した医療費を世帯主に請求する場合があります。

　県が国保の運営主体に加わったことに伴い、県
内統一の新様式の保険証になります。
　現在お使いの保険証の有効期限は、9月 30 日
までです。10月 1日以降は、新しい保険証で医
療機関を受診してください。なお、新しい保険
証の有効期間は、平成 30 年 10 月 1 日から平成
31年 9月 30 日まで（※）です。

安
心
し
て

医
療
を
受
け
る
た
め
に

ら
自
己
負
担
限
度
額
が
引
き
下

げ
ら
れ
る
制
度
）
が
都
道
府
県

単
位
で
通
算
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
福
島
県
内
で
あ

れ
ば
、
他
の
市
町
村
に
転
居
し

た
場
合
で
も
、
転
居
前
と
同
じ

世
帯
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、

高
額
療
養
費
制
度
の
多
数
回
該

当
が
通
算
さ
れ
、
医
療
費
の
負

担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

③
そ
の
他
の
制
度

　

出
産
育
児
一
時
金
、
葬
祭

費
、
移
送
費
（
医
師
の
指
示
に

よ
り
、
移
動
困
難
な
人
が
緊
急

か
つ
や
む
を
得
ず
入
院
な
ど
を

し
た
場
合
の
移
送
費
用
）
な
ど

が
申
請
に
よ
り
支
給
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、事
故
や
暴
行
な
ど「
第

三
者
」
の
行
為
で
け
が
を
し
、

治
療
を
受
け
る
場
合
は
、
市
へ

の
届
出
が
必
要
で
す
。
示
談
の

前
に
、
国
保
年
金
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問   

国
保
年
金
課
給
付
係

　
　

☎
5
7
5
‐
1
1
9
8

手続きが必要な場合（例） 必要なもの

国
保
に
加
入

・職場の健康保険をやめたとき
・ 家族の健康保険の扶養を抜た
とき

健康保険資格喪失証明書

1. 世帯主と該当者の個人番号が確認できるもの
　（通知カードまたはマイナンバーカード）

2. 窓口に来庁する人の本人確認ができるもの
　（次の①、②のいずれか）
　①官公署発行で顔写真付きのもの　1点
　　（運転免許証、マイナンバーカードなど）
　②官公署発行で顔写真のないもの　2点
　　（保険証、年金手帳、年金証書など）

3. 印鑑（認め印可）

4. 別世帯の人が手続きする場合は、委任状と代理人の
本人確認書類

国
保
を
脱
退

・職場の健康保険に入るとき
・ 家族の健康保険の扶養に入る
とき

返却する国民健康保険証、
職場の健康保険証（または
加入証明書）

※ 手続きをする人全員分が
必要です

▼ 国保の加入・脱退の手続きを忘れずに！
　職場の健康保険に加入（脱退）した場合などは、手続きが必要です。

検索伊達市  国保の届出詳しくは または市政だより 4月号 10㌻をご覧ください。

新しい保険証を 9月下旬に送付 ※ 下表に該当する場合、保険証の有効期限が異なります。
詳しくは、保険証に同封する通知書をご覧ください。

ケース 有効期限

途中で後期高齢者医療制度に加入 75歳の誕生日の前日

退職者医療制度に該当している人が
65歳を迎える

65歳の誕生月の月末

国保学生特例制度（マル学）該当者
が、今年度に学校を卒業

平成 31年 3月 31日
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国
民
健
康
保
険

知
っ
て
安
心
！

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
病
気
や
け
が
に
備
え
、
被
保
険
者

の
皆
さ
ん
で
支
え
合
う
医
療
保
険
制
度
で
す
。

　
病
気
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

毎
年
、
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
安
心
し
て
医
療

を
受
け
る
た
め
の
国
保
の
制
度
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

伊
達
市
の
現
状

　

伊
達
市
の
国
保
加
入
者
の
医

療
費
割
合
は
、
全
国
と
比
較
し

て
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

医
療
費
の
割
合
が
高
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
（
上
図
参
照
）。

　

特
に
、
福
島
県
は
急
性
心
筋

梗
塞
に
よ
る
死
亡
率
が
男
女
と

も
に
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
位
と

な
っ
て
お
り
、
日
々
の
健
康
管

理
と
生
活
習
慣
の
改
善
が
大
変

重
要
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
要
因

　

急
性
心
筋
梗
塞
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
の
主

な
要
因
は
、
①
高
血
圧
②
高
血

糖
③
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で

す
。
こ
れ
ら
は
自
覚
症
状
が
出

な
い
た
め
、
重
症
化
し
て
初
め

て
病
院
に
か
か
る
場
合
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
運
動

不
足
や
喫
煙
な
ど
の
「
小
さ
な

不
健
康
」
の
積
み
重
ね
も
生
活

習
慣
病
の
要
因
に
な
り
ま
す
。

検
診
で
健
康
状
態
を
知
ろ
う　

　

健
康
づ
く
り
は
「
未
来
の
自

分
へ
の
投
資
」
で
す
。
大
切
な

家
族
や
友
人
、
地
域
の
方
々
と

１
日
で
も
長
く
、
笑
顔
で
元
気

な
毎
日
を
送
る
た
め
に
、
毎

年
、
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
、

脳
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
発

病
や
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

がん
24%

筋・骨格
13%

精神
22%

糖尿病
11%

慢性腎不全
（透析あり）

8%

脂質異常症
6%

その他
6%

高血圧症
10%

伊達市

がん
26%

精神
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筋・骨格
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10%

その他
9%脂質異常症

5%

慢性腎不全
（透析あり）

9%

高血圧症
8%

全国

▼医療費割合の比較（平成 29 年度） ※国保データベースシステムより

健康づくりは検診から健康づくりは検診から 自分のため家族のために受診を！自分のため家族のために受診を！
▼特定健診・がん検診

　検診日程などの詳細は、「平成 30 年度  伊達市住
民検診パンフレット」（以下、パンフレット）をご覧
ください。なお、昨年度、特定健診を受けていない
人に、電話で今年の健診のご案内をする場合があり
ます。この機会にぜひ受診しましょう。

▼国保脳ドック

　症状がない脳疾患などを早期発
見するための検査です。発症を未
然に防ぐため、受診しましょう。

検索伊達市  住民検診 伊達市  国保脳ドック

⬇ 
特
定
健
診
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
市
内

に
掲
示
し
て
い
ま
す

[ 対象 ]　年度内に 40歳以上の人
[ 検査内容 ]　X 線検査（バリウム）または内視鏡
検査（胃カメラ）　※どちらかを選択
[ 実施医療機関 ]　パンフレットまたは市ホーム
ページをご覧ください。

胃がん施設検診は 12月 7日㊎まで。受診はお早めに
　期間の後半は予約が集中し、受けられない可能性がありますので、早めの予約をお願いします。

[ 受診の方法 ]　医療機関に予約のうえ、「施設検
診受診シール」を持参して受診。施設検診受診シー
ルがない人は、健康推進課にご連絡ください。
[ 自己負担額 ]　国民健康保険加入者 1,300 円、
社会保険加入者 2,600 円

問  健康推進課地域成人係　☎ 576-3736
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