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「鉄人たちが梁川を駆ける」
1. 力強くペダルをこぎ、上り坂を一気に駆け抜ける /2. 競技はスイム（水泳）からスタートする /3. ゴールを目指して懸命に走る /4. 最後の
力を振り絞ってゴール
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　7月 29 日、「2018 希望の森トライアスロン in やながわ」が、やながわ希望の森公園や梁川プールを会
場に開催されました。キッズの部、スプリントの部、リレーの部に合わせて約 130 人がエントリーし、「鉄
人レース」とも呼ばれるトライアスロンに挑戦。当日は気温が 30度を超える暑さに加え、強い日差しが照
り付ける過酷な条件でしたが、出場者たちは全力で競技に挑み、体力を競い合いました。

　腰痛改善のため 15 年前にスイミングスクールに通い始め、週 1 回の
ペースで 1 年前まで続けていました。最初は全然泳げなかったのですが、
続けているうちに面白くなり、多少長い距離が泳げるようになったある
日、無謀にも 3,000m に挑戦し何とか泳ぎ切ることができました。何事
も三日坊主だった私にとって奇跡とも言える出来事で、インストラクター
の先生に基礎を教えてもらい続けてきた成果だと思っています。そして
7 月 29 日に伊達市で開催されたトライアスロン大会でも、リレーの部に
市役所から 4 チームが参加し、皆さんの温かいご声援のお陰で私もスイ
ムを完泳できました。
　“ 継続は力なり ” 私の好きな言葉です。少しずつでも、多少緩くても、
長年続けることで身になるものもあると実感しています。皆さんも継続
している趣味や運動、社会活動などあると思いますが、あまり肩に力を
入れず自分のペースで続けていけば結構な力になっていくと思います。
　忙しい日々の中で、ちょっと一息つける時間を持ち続けるのは大切な
ことです。ワークライフバランスを大切にして、仕事に私生活に充実し
た時間を送っていただきたいと思います。

第 3回「継続は力なり」

①「元気」「がんばる」

②「うれしい」「楽しい」

今月は 2 つの手話を紹介します。

vol.4

握りこぶしを作り、軽く２回下
げます。

手を胸の前で交互に上下します。
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