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8 月 27 日から伊達市中央給
食センターが稼働開始しまし
た。給食は子どもたちのお楽
しみの時間。おいしい給食を
今日もみんなでたくさんいた
だきました。

[ 撮影日 ]　9 月 10 日
[ 撮影地 ]　保原幼稚園

「全部食べたよ！」
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約
3
8
0
0
食
を
配
送

　
8
月
24
日
、
伊
達
市
中
央
給

食
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
中
央
給

食
セ
ン
タ
ー
）
が
開
所
し
ま
し

た
。

　
2
学
期
か
ら
は
、
老
朽
化
し

た
保
原
・
梁
川
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
に
代
わ
り
、
中
央
給
食
セ

ン
タ
ー
か
ら
、
保
原
・
梁
川
・

霊
山
・
月
舘
地
域
の
幼
稚
園
4

園
、
小
学
校
14
校
、
中
学
校
5

校
に
約
3
8
0
0
食
を
配
送

し
て
い
ま
す
。

安
心
・
安
全
を
届
け
る

　
中
央
給
食
セ
ン
タ
ー
の
特
長

の
ひ
と
つ
は
、
高
い
衛
生
水
準

と
品
質
を
確
保
し
て
い
る
こ
と

で
す
。

　
総
合
衛
生
管
理
製
造
過
程

の
「
Hハ
サ

ッ

プ

A
C
C
P
」（
欄
外
参

照
）
に
対
応
し
た
調
理
環
境
と

密
閉
式
の
専
用
調
理
室
を
設
置

し
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対

応
が
可
能
に
な
る
な
ど
、「
安

心
・
安
全
を
届
け
る
給
食
セ
ン

特  集

安全でおいしい給食ができるまで
8 月 24 日、伊達市中央給食センターが開所しました。「安心・安全を届ける給食センター」として生まれ変わっ
た、同センターの特長や給食づくりの現場を紹介します。

タ
ー
」
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り

ま
し
た
。
　

地
域
に
開
か
れ
た
施
設

　
中
央
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
学

校
給
食
の
み
に
対
応
す
る
単
独

的
用
途
の
施
設
で
は
な
く
、
地

域
に
開
か
れ
た
、
複
合
的
用
途

に
対
応
で
き
る
施
設
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
災
害
時
に
は
、
炊
き
出
し

（
米
2
0
0
0
食
・
1
日
2
回

を
想
定
）
へ
の
対
応
も
可
能
と

し
て
い
ま
す
。
消
火
ポ
ン
プ
用

自
家
発
電
設
備
を
最
低
限
の
給

食
に
必
要
な
電
源
と
し
て
利
用

し
、
生
産
活
動
の
維
持
が
可
能

な
「
災
害
に
対
応
で
き
る
給
食

セ
ン
タ
ー
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、「
食
育
」
の
観

点
か
ら
、
調
理
過
程
を
見
学
で

き
る
よ
う
に
見
学
通
路
を
設
置

し
ま
し
た
。
ま
た
、
低
コ
ス
ト

で
運
営
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
を
導
入

し
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
コ
ス
ト
の

削
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

[ 所在地 ]　 保原町字舟橋 17-1 
☎ 575-5311

[ 構造 ]　鉄骨造２階建
[ 敷地面積 ]　8,669.77㎡
[ 建築面積 ]　3,210.51㎡

HACCP：  「Hazard　Analysis（危害分析）　Critical　Control　Point（重要度管理点）」の略。 
食品を製造する際に、微生物による汚染などの工程上の危害を分析した上で、危害の防止につながる
重要な工程を継続的に管理して安全を確保する管理手法。

伊達市中央給食センター外観

調理の様子
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ドッグシェルタードッグシェルター

拡大 入念にチェック！

7:30 食材が到着

　給食はどのように作られ、どのように子どもたちのもとに
届けられるのでしょうか？中央給食センターの 1 日を見てみ
ましょう！

給食づくりの最前線
密着！

　その日の給食に使う肉や野菜などの食
材が業者から届けられます。傷みや異物
の混入がないかを入念にチェックします。

9:30 ～ 仕分け
　できあがった給食を食缶に入
れます。食缶は各校、各園ごと
のコンテナに仕分けします。

10:30 配送開始
　給食センターでの検食
を終えた給食を、トラッ
クで配送します。

7:40 ～ 下処理
　野菜の皮をむいたり切ったり、調理員の皆さんが
連携して素早く下処理を行います。

安心安全の
ヒミツ

広々とした見学通路

献
立
は
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
て
い
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
塩
分
や
油
を
控
え
め
に
し
、
さ

ら
に
季
節
感
を
盛
り
込
む
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
苦
手
な
食
材
を

一
口
で
も
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

味
付
け
や
食
材
の
切
り
方
を
工
夫
し
て

い
ま
す
。

　
給
食
は
、「
生
き
た
教
材
」
と
言
わ

れ
、
食
を
通
じ
た
教
育
「
食
育
」
で
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
食
に
対

し
て
関
心
を
持
ち
、
食
に
関
わ
る
人
々

へ
の
感
謝
の
心
を
育
む
こ
と
が
で
き

る
、
学
び
の
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

　
郷
土
愛
を
育
む
こ
と
や
地
元
の
食
文

化
を
知
る
こ
と
も
、
給
食
の
役
割
の
一

つ
で
す
。
中
央
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

伊
達
市
産
の
お
米
を
炊
飯
し
た
り
、
で

き
る
限
り
地
元
産
の
食
材
を
使
用
し
た

り
と
、
地
産
地
消
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
給
食
を
活
用
し
て
食
の
授

業
を
実
施
す
る
な
ど
し
て
、
食
育
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

給
食
づ
く
り
の
現
場
を

見
学
で
き
ま
す

給
食
づ
く
り
の
現
場
を

見
学
で
き
ま
す

Pick up !

S T A R T
スタート

　
中
央
給
食
セ
ン
タ
ー
の
2
階
に
は

見
学
通
路
が
あ
り
、
給
食
づ
く
り
の

様
子
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
平
日
の
み
）。
見
学
を
希
望
す
る
場

合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
付
時
に
日
時
を
調
整
し
ま
す
。

8:00 ～ 調理開始
　下処理が済んだ食材から、順次調理が進め
られます。大きな鍋や調理器具を使って、約
3,800 食を作ります。

心を込めて
作っています！

私たちが届けます！トラックと
搬出口が密着

11:30 検食
　校長先生が味やにおいに異常
はないかなどの点検項目に基づ
いて検食し、記録します。

12:30 給食の時間
　スタートから 5 時間後、
子どもたちのもとに給食が
届きます。おいしい給食に
みんなの会話が弾みます。

G O A L !
ゴール！

13:30 ～ 食器類の洗浄
　全自動洗浄機で食器類をき
れいに洗浄します。オートメー
ション化し、作業効率を高め
ています。

⬆
保
原
小
学
校

⬇
保
原
幼
稚
園

⬅ 洗 浄 後 の 食 器 は 消 毒
し、消毒保管庫に入れ
ます

⬇梁川中学校

雨風やほこりをシャットアウト！

チェック !

食中毒対策

　食缶は二重構造のものを使用しています。保温性が高
く、温かくておいしい給食を届けることができます。

チェック !

食缶のヒミツ

　搬出口には、トラックの荷
室との隙間を埋める装置「ドッ
グシェルター」を設置。給食を
外気やほこり、虫から守ります。

保原小　佐々木  義通  校長

　食物アレルギーのある子どもが安心して食
べられる給食を作るための、密閉式の専用調
理室を設置しました。調理ラインを対象ごと
にブロック化しています。

安心安全の
ヒミツ 食物アレルギーのあるお子さんも安心

アレルギー対応調理室アレルギー対応調理室

　市の花「もも」が描かれています。
ちなみに、ピンクなどの暖色系は食欲
を増進させるといわれています。

新しくなった食器には…
チェック !

栄養教諭

佐藤  香代子さん
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支
給
認
定
申
請
が
必
要
で
す

　

幼
稚
園
・
保
育
園
・
認
定
こ

ど
も
園
を
利
用
す
る
場
合
は
、

「
支
給
認
定
」
の
申
請
が
必
要

で
す
。

　
支
給
認
定
申
請
書
は
、
入
園

申
込
書
と
あ
わ
せ
て
配
布
し
ま

す
。
な
お
、
す
で
に
支
給
認
定

証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

は
、
支
給
認
定
申
請
書
の
提
出

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

支
給
認
定
と
は

　
支
給
認
定
と
は
、
保
護
者
の

状
況
・
希
望
に
応
じ
て
、
保
育

の
必
要
性
の
有
無
や
利
用
時
間

な
ど
を
認
定
す
る
も
の
で
、
下

表
の
3
つ
の
認
定
区
分
に
分
類

さ
れ
ま
す
。

　
支
給
認
定
の
区
分
に
よ
っ

て
、
利
用
で
き
る
施
設
や
保
育

料
、
選
考
方
法
な
ど
が
異
な
り

ま
す
。
な
お
、
保
育
園
・
認
定

こ
ど
も
園
（
2
･
3
号
認
定
）

の
利
用
時
間
は
、
保
育
を
必
要

と
す
る
事
由
や
就
労
時
間
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1 号認定 2号認定 3号認定

要件

子どもが満 3歳以上（認定こども
園、市立幼稚園は平成 28 年 4 月
1 日以前生まれの幼児）で、教育
を希望する場合

※ 市立幼稚園には通園区域があり
ます。認定こども園には、幼稚
園の通園区域に準じた優先利用
区域があります。

子どもが満 3歳以上で、下記の保
育を必要とする理由に該当し、保
育園などでの保育を希望する場合

子どもが満 3歳未満で、下記の保
育を必要とする理由に該当し、保
育園などでの保育を希望する場合

保育を必要とする理由（いずれかに該当すること）
□ 就労　□ 妊娠・出産　□ 疾病・障がい　□ 介護・看護　
□ 災害復旧　□ 求職活動　□ 就学・職業訓練　□ 虐待・DV
□ 育児休業中の継続利用　□ その他、上記に類すると認められる場合

利用時間 ①教育標準時間（約 5 時間） ②保育標準時間（最長 11 時間）　③保育短時間（最長 8 時間）

利用可能施設 幼稚園、認定こども園 保育園、認定こども園

選考方法 園が選考します 保育を必要とする状況を指数化し、指数によって市が利用調整します

保育料
( 月額上限額 )

5,700 円（別途、給食費、教材費、
用品代などの実費負担あり）

保育標準時間認定：1 万 9,000 円
保 育 短 時 間 認 定：1 万 8,600 円

保育標準時間認定：5 万 2,000 円
保 育 短 時 間 認 定：5 万 1,100 円

①教育標準時間：8 時 15 分頃～ 13 時 30 分頃で、各園により前後します。教育時間前後の預かり保育あり。
②保育標準時間：7 時～ 18 時までの 11 時間。延長保育は 18 時～ 19 時の 1 時間。
③保育短時間 ：8 時～ 16 時までの 8 時間。延長保育は、7 時～ 8 時の 1 時間、16 時～ 19 時 の 3 時間。

▼支給認定の区分

地域 園名 0歳 1～ 2歳 3～ 5歳 申込方法

市
立 保原

保原保育園
☎ 576-2578 6 人 48 人 46 人

各総合支所福祉担当窓口（保原本庁舎は市民課）に申
込書類を提出してください。

◎�申込書などの配布・受付期間�
受付期間：10 月 1 日㊊～ 17 日㊌ 
配布場所： 各総合支所福祉担当窓口 

（保原本庁舎は市民課）

保原保育園分園
☎ 576-6115 12 人

0 歳児のみ対象。生後 2 カ月
～ 6 カ月までの幼児を優先

私
立 梁川

梁川保育園
☎ 577-0142 9 人 36 人 45 人

梁川中央保育園
☎ 577-0156 15 人 35 人 60 人

ふれ愛保育園
☎ 597-8077 20 人 20 人 20 人

▼保育園の定員と申込方法　対象：生後 2カ月～就学前の幼児　通園区域：市内全域

地域 園名 認定区分 0歳 1～ 2歳 3～ 5歳 申込方法

市
立

梁川 梁川認定こども園
☎ 577-0311

2·3 号 6 人 30 人 90 人

入園を希望する認定こども園に申込
書類を提出してください。

◎�申込書などの配布・受付期間�
受付期間：10 月 1 日㊊～ 17 日㊌ 
配布場所： 各認定こども園

※ 私立認定こども園（1 号認定希望）
の申込方法などは、直接各園にお
問い合わせください。

※  1 号認定は、新規申込者数が受け
入れ可能人数を超過した場合は、
園が定める選考方法（抽選など）
で決定します。

1 号 ( ※ 1) 90 人

月舘 月舘認定こども園
☎ 572-2331

2·3 号 6 人 18 人 30 人

1 号 ( ※ 1) 45 人

私
立

伊達 認定こども園伊達こども園
☎ 583-2355

2·3 号 18 人 62 人 80 人

1 号 ( ※ 1) 100 人

保原

認定こども園大田
☎ 529-7611

2·3 号 6 人 30 人 45 人

1 号 ( ※ 1) 45 人

認定こども園上保原
☎ 573-0927

2·3 号 12 人 58 人 90 人

1 号 ( ※ 1) 90 人

霊山

霊山三育認定こども園
☎ 586-3319

2·3 号 13 人 28 人 39 人

1 号 ( ※ 2) 10 人

幼保連携型認定こども園
神愛幼稚園　☎ 586-1215

2·3 号 3 人 11 人 9 人

1 号 ( ※ 2) 27 人

▼認定こども園の定員と申込方法　対象：生後 2カ月～就学前の幼児　通園区域：市内全域

※ 1： １号認定は当該園所在地の学区の幼児を優先します。　※ 2：1 号認定は霊山地域の幼児を優先します。

※ 3： 梁川 , 白根 , 五十沢 , 東大枝 , 山舟生 , 富野の人は梁川地域幼稚園いずれにも通園可能です。
※ 4：預かり保育は実施していません。なお、受付期間最終日の申込者数が 10 人未満の場合は、平成 31 年度休園となります。
※ 5：満 3 歳児（H27 年 4 月 2 日生まれ以降）保育あり。　※ 6：一部地域を除きます。

▼幼稚園の定員と申込方法　対象：平成 25年 4月 2日～平成 28年 4月 1日生まれの幼児（私立幼稚園を除く）
地域 園名 通園区域 3歳 4歳 5歳 申込方法

市
立

伊達 伏黒幼稚園
☎ 583-3209 伊達全域 各 30 人 入園を希望する幼稚園から申込書類を

受け取り、直接お申し込みください。

◎�申込書などの配布・受付期間
　配布期間：10 月 1 日㊊～ 9 日㊋
　受付期間：10 月 10 日㊌～ 17 日㊌

※下記の日は振替休園日です
10 月 1 日㊊：堰本幼稚園
10 月 9 日㊋： 伏黒・粟野・柱沢幼稚園
10 月 15 日㊊：保原幼稚園

※�掛田幼稚園の申込書類配布および受
付はこども育成課で行います。

梁川
( ※ 3)

堰本幼稚園
☎ 577-1314

大関 , 新田 , 細谷 , 陽光台 ,
梁川 ( ※ 6), 柳田 ( ※ 6)

各 30 人

粟野幼稚園
☎ 577-6744

粟野 , 二野袋 , 向川原，
柳田 ( ※ 6)

各 30 人

保原

保原幼稚園
☎ 576-3365 保原 ( ※ 6), 大田 各 60 人

柱沢幼稚園
☎ 575-2565

柱沢 , 富成 , 上保原 ,
保原 ( ※ 6)

各 30 人

霊山 掛田幼稚園 ( ※ 4) 霊山全域、月舘全域 各 30 人

私
立 保原 保原教会幼稚園 ( ※ 5）

☎ 575-2084 通園区域なし 満 3 歳児：4 人
3,4,5 歳児：各 12 人

10 月 1 日㊊から定員になるまで配布・
受付を行います。

申込方法は下表をご覧ください

問 こども育成課育成係　☎ 577-3141検索伊達市　園児募集

園児募集、はじまります
平成31年 4月入園

入園を希望する施設ごとに申込方法が異なります。詳しくは 7㌻をご覧ください。

10
1㊊から
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放課後児童クラブの一時預かり
　利用を希望する場合は、期限内にお申し込み
ください。現在の登録者で来年度も継続して利
用を希望する場合も、申し込みが必要です。

[ 対象 ]　一時的に家庭での保育が困難となる市
内の小学校に通う児童

[ 保育料 ]　日額 500 円（生活保護世帯は無料）
別途、保険代月額 150 円、おやつ代日額 100
円がかかります。
[ 申込方法 ]　
12 月 3 日㊊～ 14 日㊎の間に、①利用申込
書②同意書を各総合支所福祉担当窓口（保原は
本庁舎 1 階市民課）に提出。

平成 31 年 4 月 1 日からの放課後児童クラブの利用者を募集します。詳しくは、10 月 1 日㊊から配布
する「放課後児童クラブのしおり」（以下、「しおり」）をご覧になり、お申し込みください。 

問 こども育成課施設運営係　☎ 577-3141

平成 31 年度 

放課後児童クラブの利用者を募集

募集案内
[ 対象 ]　次のいずれかに該当する、市内の小学校に
通う児童（新 1年生も対象になります）

・就労などで昼間保護者が不在となる
・保護者が家庭内で看護、介護を行う
・保護者が自宅療養中、出産前後中である
[ 保育料 ]　 月額 3,000 円　※生活保護世帯は無料�

別途、おやつ代、教材費などがかかります。
[ 受付窓口 ]　
新規利用者：各総合支所福祉担当窓口（保原は市民課）
継続利用者：利用中の児童クラブ
※申込書類を添付した「しおり」を上記で配布します。
[ 配布開始日 ]　10 月 1 日㊊
[ 申込方法 ]　
10 月 15 日㊊～ 31 日㊌ に次の書類を提出
①利用申込書　②同意書　③保護者と同居者の状況を
証明する書類（しおり参照）
※�受付期間を過ぎて提出した場合、年度初めからの利
用ができないことがあります。必ず受付期間中にお
申し込みください。
※�定員超過により利用ができない場合もありますので、
ご了承ください。

クラブ名 定員 該当学区

だて児童クラブ 160 人 伊達小

ふしぐろ児童クラブ 25 人 伊達東小

やながわ児童クラブ 120 人 梁川小

あわの児童クラブ 30 人 粟野小

せきもと児童クラブ 25 人 堰本小

ほばら児童クラブ 228 人 保原小

かみほばら児童クラブ 80 人 上保原小

はしらざわ児童クラブ 25 人 柱沢小

おおた児童クラブ 40 人 大田小

かけだ児童クラブ 60 人 霊山地域の小学校（※ 1）

つきだて児童クラブ 50 人 月舘小・小手小（※ 2）

▼ 児童クラブ一覧

※ 1：掛田小以外の児童はタクシーで通所
※ 2：小手小の児童はタクシーで通所

※このスペースは有料広告です。広告の掲載については秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。
8
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伊達市の水道水

問 水道総務課　☎ 577-3283

蛇口をひねれば、きれいでおいしい水道水が出てきます。しかし、「水道水が飲める」ことは、
当たり前のことではありません。伊達市の水道水が、なぜ安全でおいしいのかを紹介します。

　水道の蛇口から水が直接飲める国は、なんと、日本を含めてたった 15 カ国し
かありません。その中でも、日本の水道水の水質基準は世界で最も厳しく、その
基準をすべてクリアしていなければなりません。 
　伊達市の水道水は、水道法で定められている 51 項目の水質基準をすべてクリ
アしているのはもちろん、基準項目の 44 項目において基準値の 10 倍以上の優れ
た値を得ている、世界最高水準と言ってもよい水質です。もちろん、放射性物質
も検出されていません。皆さんも安全な水道水を安心して飲みましょう！

厳格な水質基準をすべてクリア 検索伊達市　水質検査

水質項目 おいしい水の要件 伊達市の結果 備考

蒸発残留物 30~200mg / L 41mg / L ナトリウム・ミネラル・カリウムなどの量。量が多いと渋味が出ます。
適度に含まれるとコクのあるまろやかな水になります。

硬度 10~100mg / L 14mg / L
ミネラル（カルシウム・マグネシウム）の量。硬度が低い水（軟水）
はまろやかでくせがなく、硬度が高い水（硬水）はくせがあり、好
みが分かれます。

遊離炭酸 3~30mg / L 1.9mg / L 水に溶け込んでいる二酸化炭素の量。爽やかな味を与えますが、多
すぎると清涼感が損なわれます。

過マンガン酸
カリウム消費量 3mg / L 以下 1.4mg / L 水に含まれる有機物の量を示す指標。多いと水が渋く感じられます。

臭気強度 3 以下 1 未満 腐敗性臭気、カビ臭、金属臭などのにおいの強さ。

残留塩素 0.4mg / L 以下 0.4mg / L 濃度が濃いとカルキ臭が強くなり水の味を損ないます。

水温 20℃以下 20℃ 10~15℃くらいが最もおいしく飲める温度と言われます。

▼ 検査結果の比較（伊達第１受水池系水栓　平成 30 年 8 月採水値）

おいしい水って、どんな水？

　国の「おいしい水研究会」が調査したおいしい水の水質要件と伊達市の水
道水の水質検査の結果を比較（下表参照）すると、伊達の水道水はまろやか
なくせのない軟水で、おいしい水の要件をほぼ満たしています。伊達市の水
道水は、おいしさでも大変優れた水といえます。

摺上川ダム、すりかみ浄水場の見学ツアー

[ 日時 ]　 11月12日㊊　9時集合（昼食付） 
帰りは 17 時予定

[ 集合場所 ]　市役所保原本庁舎
[ 対 象 ]　伊達市在住の人

[ 定員 ]　先着 20 人
[ 参加費 ]　無料
[ 申 込 方 法 ]　10 月 19 日㊎までに
水道総務課に電話で申し込み。 摺上川ダム

安全とおいしさの理
わ け

由

伊
達
市
水
道
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
だ
て
す
い
っ
ピ
ー
」

水道水ができるまでを

見学しよう！

水
道
総
務
課

中
野  

知
聖

おいしさの秘密を
紹介します
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児童手当と特例給付（※）の支給日は、
10 月 5 日㊎です。6～ 9 月分が振り

込まれますので、指定口座をご確認ください。

※�所得制限により児童手当が支給されない人
には、特例給付が支給されます。

指定の口座をご確認ください

児童手当の支給日は10月5日

問�こども支援課子育て支援係　☎577-3128

▼児童手当などの支給額（1人あたり）

対象 支給額（月額）
3 歳未満　 1 万 5,000 円

3 歳以上
第 1・2 子 1 万円
第 3 子以降   1 万 5,000 円

中学生 1 万円
特例給付 5,000 円

平成26年度からスタートした「元気づ
くり会」の実施会場が 100 を達成し

たことを記念し、シンポジウムを開催します。

[ 日時 ]　�10月26日㊎　13時 30分～16時
[ 会場 ]　伊達市ふるさと会館

元気なまちシンポジウムを
開催します
「元気づくり会」100 会場達成記念 [ 内容 ]　第 1部　基調講演

講師：大平利久さん（（一社）元気づくり大学学長）
第2部　パネルディスカッション
パネリスト：須田博行市長、小笠原正志さん
（下関市立大学准教授）、浜田靖彦さん（元気
なまち協創日本代表）

問��健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

今年度からの変更点
多子世帯の接種費用の負担を軽減するため、
同一世帯内で３人目以降に該当する場合は、
2,000 円助成します。

[ 助成期間 ]　�10月1日㊊～12月28日㊎

小児・妊婦インフルエンザ
予防接種費用の一部助成
流行する前に予防接種を受けましょう

対象（接種日現在で下記に該当する人） 助成額 必要なもの

①妊婦
対象者 1 人につき 1,000 円

・健康保険証
・母子健康手帳② 6 カ月児～ 15 歳（中学 3 年生）以下

③多子世帯
（②に該当する人のうち、世帯内 3 人目

以降の人）
対象者 1 人につき 2,000 円

・健康保険証
・母子健康手帳
・  予診票 ( 予診票は健康推進課で
交付します。事前に交付を受け
るか、電話でご連絡ください）

④生活保護受給者で①・②に該当する人
医療機関の定額料金

（上限あり）

・母子健康手帳
・ 生活保護受給者であることの証

明書

※ 13歳未満で 2回接種する場合は、1回目のみ助成します。

問��健康推進課健康企画係　☎ 575-1116

[ 接種方法 ]　予診票は医療機関に備え付けて
あります。直接、医療機関に予約して接種し
てください（ただし、下表③の場合を除く）。
[ 実施医療機関 ]　健康推進課または各医療機
関にお問い合わせください。
※�実施医療機関以外で接種した場合は、平成
31年1月18日㊎まで助成の申請ができます。

問�総合政策課地域創生係　☎575-1142

８月28日、保原本庁舎で伊達市地域創
生有識者会議を開催しました。

　帝京大学教授の内
ない

貴
き

滋さんをはじめ、有識
者 9人が出席し、平成 28年 1月に策定した、
「伊達な地域創生戦略」の事業の実績状況の
検証や、平成 31年度に向けた取り組み予定

事業の検証と来年度の取り組みを協議

伊達市地域創生有識者
会議を開催しました

問�水道総務課総務係　☎ 577-3283

８月27日、伊達市水道運営審議会会長
の奥本英樹さんと副会長の髙橋幸吉さ

んが、須田博行市長に答申書を手渡しました。
　同審議会では、人口減少に伴う水道料金収
入の減少などで水道事業の経営環境が厳しさ
を増す中、事業経営の健全化や効率化、継続
したサービス向上を目指して、業務を包括的

民間委託導入について意見をいただきました

水道運営審議会から
答申書が提出されました

に民間業者に委託することについて審議を重
ねてきました。
　市では、審議会の意見を踏まえ、民間委託
の導入について委託業務範囲や業者選定方法
などを検討していきます。

答申書を手渡す
奥 本 さ ん（ 中 央 ）
と髙橋さん（左）

内容などを協議・意見交換しました。
　会議では、「自分の地域の強みを生かした
事業を進め、アピールすることが有用」など
の意見が出されました。

問�社会福祉課地域福祉係　☎ 575-1264

右記の2地区について、民生委員を新た
に委嘱しました。任期は、前任者から

の引き継ぎになるため、平成 31年 11月 30
日までです。

任期は平成 31年 11 月 30 日まで

民生委員の異動のお知らせ

民生委員は児童委員を兼ねており、子どもに
関わる相談支援活動も行います。

担当地区 委員名（敬称略）

梁川 柳田 橘　智行

保原 東畑、泉畑１・２ 菅野　智恵子

05
ＮＥＷＳ

健幸ポイントカードを
ご持参ください。
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問�伊達市梁川美術館　☎ 527-2656

伝統工芸体験講座
「伊達組子のコースター作り」
[日時 ]　10月 20日㊏　10時～12時
[ 会場 ]　伊達市梁川美術館
[ 定員 ]　20 人（先着順・小学生以上）
[ 参加費 ]　1,500 円　　　　
[ 申込方法 ]　伊達市梁川美術館に直接または
電話で申し込んでください（10月 2日㊋ 10
時から受付開始）

伝統工芸を体験しませんか

伊達組子のコースター作り
行政情報の開示状況のお知らせ
情報公開・個人情報保護制度の運用状況

平成29年度における情報公開・個人情
報保護制度に基づく市の運用状況は下

表のとおりです。なお、表1,2ともに請求件

請求件数
決定区分ごとの件数

取下げ
全部開示 部分開示 不開示 請求却下

39 16 18 0 5 1

▼表 1　行政情報の開示状況

請求件数
決定区分ごとの件数

取下げ
全部開示 部分開示 不開示

2 0 1 1 0

▼表 2　自己に関する個人情報の開示状況

数には取下げ件数を含んでいません。
　また、自己に関する個人情報の訂正請求
および利用停止請求は 0件でした。

問�総務課文書法規係　☎575-1111

検索伊達市  市営住宅

問�管理課管理係　☎ 577-3147

12 月 1日から入居可能です。詳しくは
管理課（梁川分庁舎 2階）および各

総合支所で配布している申込案内、または
市ホームページをご覧ください。

[ 入居資格 ]　収入が伊達市営住宅等条例で定
められた金額以下であり、同居する親族がい
る人（清水ヶ丘団地のみ単身でも可）。
※その他要件があります。

市営住宅の入居者を募集
申込期間は 10月 9日㊋～ 12 日㊎

地域 団地名 条件

梁川
南本町団地 1階 1戸、3階 2戸（3DK）　駐車場 1台分あり��1,800 円

梁川駅前団地 1階 1戸、2階 1戸、4階 1戸（3LDK）　駐車場 1台分あり��1,800 円

伊達 滝前団地 2階 1戸（3DK）駐車場なし

霊山 谷津団地 2階 1戸（3LDK）　駐車場あり��1,000 円

月舘
岩内団地 2階建て 1戸（3DK）駐車場あり

清水ヶ丘 平屋建て 1戸（3DK）駐車場あり

[ 月額家賃 ]　5,500 円～�4 万 4,300 円
※住宅と収入などにより決定されます。
[ 申込期間 ]　10 月 9日㊋～ 12日㊎
[ 申込方法 ]　管理課に必要書類（住民票、
課税証明書など）を提出してください。

特別市営住宅（中所得者層向け）
入居者を随時募集しています。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

第 1回　北畠顕家と霊山
[ 日時 ]　10 月 14日㊐　13時～ 17時
[ 会場 ]　保原市民センター
[ 講師 ]　伊藤喜良さん（福島大学名誉教授）、
岡野友彦さん（皇學館大学教授）

北畠顕家生誕 700 周年記念

歴史文化講演会を開催

第 2回　南北朝・室町期の城館と北畠氏
[日時 ]　12月 8日㊏　13時～17時
[ 会場 ]　梁川中央交流館
[ 講師 ]　竹井英文さん（東北学院大学准教
授）、工藤清泰さん（元青森県考古学会会長）、
鈴木功さん（白河市建設部理事兼建設部次長）問�文化課文化財係　☎ 577-3221

事前申し込み不要、参加無料（希望者のみ資料代 500 円�）です。 10 月 15 日㊊～ 21 日㊐は行政相談週
間です。期間中、役所や特殊法人に

対する意見や要望などを行政相談員に相談で
きる特設行政相談所を開設します。相談は無
料で秘密は厳守されます。

特設行政相談所 ( 予約不要 )

[ 日時 ]　�10 月 15日㊊�
13 時 30 分～ 15時 30分

[ 場所 ]　伊達福祉センター　
定例行政相談会もご利用ください
[ 日時 ]　10月1日㊊、11月5日㊊�
���������������10時～12時
[ 場所 ]　保原本庁舎 1階　大会議室問�秘書広報課広報広聴係　☎ 575-1113

秋の行政相談週間
10月 15 日㊊に特設相談所を開設します

1年に 1回程度検査しましょう

井戸水などの水質検査

問��生活環境課環境係　☎ 575-1228�
福島県県北保健所　☎ 534-4304

井戸水や湧水、沢水などを生活用水とし
て使用し、その衛生を確保するために

は、適切な管理が必要です。使用している井
戸水などが安全であるか、飲用に適している

かを確認する方法として、水質検
査があります。１年以内ごとに１
回程度、水質検査を実施して飲用
水として安全であることを確認す
ることも必要です。

※�検査手数料は検査機関や検査項目により異
なり、検査依頼者の自己負担となります。

12
ＮＥＷＳ

秋の霊山に登りませんか

霊山市民登山の参加者募集

真っ赤に色づいた紅葉を眺めながら、霊
山を散策しませんか。山頂で芋煮を食

べ、下山後はりょうぜん紅彩館で入浴も楽し
めます。ぜひご参加ください。

[ 日時 ]　  10 月 28 日㊐�
７時 50分集合�
８時出発

[ 集合場所 ]　霊山登山口駐車場
[ 参加費 ]　1,000 円　　　　
[ 申込方法 ]　10月 22日㊊までに
参加費を添えて霊山中央交流館に
申し込んでください。

13
ＮＥＷＳ

問�霊山中央交流館　☎ 586-1314

組子細工とは
　釘を使わずに木と木を
組み合わせて様々な模様
を表現する伝統技術です。
1000 分の１mm単位の
精度で木材を加工し、熟

練した職人だけが作り出すことのできる匠の
技です。当日は、平成25年度の「現代の名工」
に選出された、白井木工所（保原町）�白井司
一さんを講師に迎えます。

1213
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平
和
の
尊
さ
を
学
ん
だ
3
日
間

　

8
月
5
日
か
ら
7
日
に
か
け
て

市
内
各
中
学
校
の
代
表
生
徒
12
人

が
原
爆
投
下
か
ら
73
年
目
と
な
る

広
島
市
に
派
遣
さ
れ
、
生
命
や
平

和
の
尊
さ
、
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を

学
び
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
被
爆
体
験
者
の

講
話
を
聴
講
し
、
他
県
の
中
高
生

と
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
す
る
な
ど
、
核
兵
器
の
な
い
世

界
の
実
現
に
つ
い
て
考
え
ま
し

た
。
ま
た
、
広
島
平
和
記
念
式
典

に
参
列
し
、
各
中
学
校
の
全
校
生

徒
で
制
作
し
た
折
り
鶴
を
「
原
爆

の
子
の
像
」
に
献
呈
し
、
恒
久
平

和
の
実
現
を
願
い
ま
し
た
。　

姉
妹
都
市
・
北
海
道
松
前
町

　
8
月
1
日
か
ら
3
日
に
か
け
て
、

梁
川
中
学
校
の
生
徒
5
人
が
松
前
町

を
訪
問
し
、
松
前
中
学
校
の
生
徒
と

交
流
し
ま
し
た
。

　

松
前
氏
梁
川
藩
の
家
老
で
絵
師
で

あ
っ
た
、
蠣か

き
ざ
き崎

波は
き
ょ
う響

の
絵
を
通
し
て

地
域
の
歴
史
や
文
化
へ
の
理
解
を
深

め
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
の
将

来
を
担
う
中
学
生
同
士
が
友
情
を
育

み
ま
し
た
。

友
好
交
流
都
市
・
滋
賀
県
草
津
市

　

市
内
の
小
学
生
11
人
が
、
8
月
2

日
か
ら
5
日
ま
で
草
津
市
を
訪
れ
、

自
然
体
験
や
歴
史
探
索
な
ど
の
活
動

を
通
し
て
、
草
津
市
の
小
学
生
と
交

広島平和記念式典派遣事業 

都市間交流
（姉妹都市・友好交流都市との交流）

市
内
の
小
中
学
生
が
、
広
島
平
和
記
念
式
典
や
姉
妹
都
市
・
友
好
交
流
都

市
と
の
各
種
交
流
事
業
に
参
加
し
、
現
地
の
歴
史
や
文
化
を
学
び
ま
し
た
。

流
を
深
め
ま
し
た
。

　

琵
琶
湖
の
有
人
島
「
沖
島
」
で
は
、

住
民
か
ら
沖
島
の
暮
ら
し
や
歴
史
を

学
び
、
地
域
の
特
色
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

友
好
交
流
都
市
・
長
野
県
南
牧
村

　

7
月
31
日
か
ら
8
月
3
日
の
4
日

間
、
市
内
の
小
学
生
39
人
が
南
牧
村

の
野
辺
山
高
原
で
、
自
然
体
験
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

　

同
村
の
滝
沢
牧
場
で
は
、
牛
の
乳

し
ぼ
り
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
づ
く
り

な
ど
、
酪
農
を
体
験
。
こ
の
ほ
か
、

南
牧
村
の
小
学
生
た
ち
と
ス
ポ
ー
ツ

や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
楽
し

み
、
自
然
の
中
で
の
び
の
び
と
交
流

し
ま
し
た
。

次
世
代
の
若
者
を
育
て
る
、

　
　
　
　
　
　 

ひ
と
夏
の
体
験

広
島
平
和
記
念
式
典
派
遣
事
業 

都
市
間
交
流 

×

1

3

2

1. 松前町は書道が盛ん。うちわ作りで交流
を深める /2. かつて宿場だった草津市の歴
史を学ぶ /3. 南牧村の産業のひとつである
酪農を体験

14



|　だて市政だより   2018.10

選挙の期日
[告示日 ]　
福島県知事選挙：10 月 11 日㊍
（期日前投票期間：10月 12 日㊎～ 27日㊏）

福島県議会議員補欠選挙：10 月 19 日㊎
（期日前投票期間：10月 20 日㊏～ 27日㊏）
[ 投票日 ]　10 月 28 日㊐

投票所入場券
・ 入場券は告示日以降に発送します。期日前投票期

間になっても入場券が届かない場合がありますが、
入場券がなくても、選挙人名簿に登録され、選挙権
があり、本人であることが確認できれば投票するこ

とができます。

・ 1 枚のハガキに同一世帯の有権者 4 人分までの入場
券を記載して発送します。投票の際は入場券を切り
離して、必ず本人が持参してください。

▼期日前投票
　下記のいずれの投票所でも行うことができま
すが、投票所によって投票できる期間が異なり
ますのでご注意ください。投票所入場券の裏面
の「宣誓書」にあらかじめ必要事項を記載して
おくと、受付が早く済みます。

投票日当日に投票できない皆さんへ　～期日前投票などのお知らせ～

▼不在者投票
①�他の市区町村に滞在（避難）している人
　伊達市以外の市区町村に、仕事や震災などの
影響で滞在（避難）している人は、滞在（避難）
先の市区町村選挙管理委員会で不在者投票をす
ることができます。
　この場合は「不在者投票宣誓書（請求書）」
に必要事項を記入し、伊達市選挙管理委員会に
直接または郵送で投票用紙などを請求してくだ

さい。

②病院などに入院・入所中の人
　不在者投票のできる場所として指定された病
院・老人ホームなどの施設に入院・入所中の人は、
その施設で不在者投票をすることができます。

▼郵便などによる不在者投票
　次のいずれかの要件に該当する人は、自宅などから郵送で投票することができます。ただし、事前に
証明書の交付を受ける必要がありますので、詳しくは選挙管理委員会事務局にお問い合わせください。

①「身体障害者手帳」か「戦傷病者手帳」をお持ちで一定の条件を満たす人
②「要介護５」の認定を受けている人

期日前投票所 期間・時間

市役所保原本庁舎
10 月 12 日㊎～ 27 日㊏
8 時 30 分～ 20 時

伊達総合支所
梁川総合支所
霊山総合支所
月舘ふるさとふれあい
ホール

10 月 20 日㊏～ 27 日㊏
8 時 30 分～ 20 時

投票日当日に仕事や旅行などで投票できない人は、投票日前日までに期日前投票をしましょう。

福島県知事選挙および
福島県議会議員補欠選挙 めいすいくん

投票日は

10
28㊐

問 選挙管理委員会事務局　☎ 575-1204

保原投票所で当日投票をされる皆さんへ
　10月 28日㊐は、投票所（保原市民センター）
に隣接する保原体育館でイベントの開催が予定
されています。駐車場の混雑が予想されますの
で、ご注意ください。

10 月 21 日㊐は梁川で交通規制が行われます
　期日前投票期間中の 10 月 21 日㊐は、三浦
弥平杯ロードレース大会の開催に伴い、交通規
制が行われます。車両通行止めとなる区間があ
りますので、大会のチラシなどで時間や場所を
ご確認ください。

ご注意ください

棄権しないで

投票しましょう
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動画を公開中！

８
月
18
日
と
19
日
の
両
日
、

だ
て
な
太
鼓
ま
つ
り
が
保

原
総
合
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
2
日
間
で
約
10
万
4
0
0
0

人
が
来
場
し
、
大
き
な
に
ぎ
わ
い

を
見
せ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
市
内
の
若
連

や
太
鼓
保
存
会
が
一
斉
に
太
鼓
を

打
ち
鳴
ら
す
「
だ
て
な
太
鼓
競

演
」
や
霊
山
太
鼓
の
同
時
打
ち
、

県
内
の
高
校
の
太
鼓
部
に
よ
る
演

奏
が
行
わ
れ
、
勇
壮
な
太
鼓
の
音

色
が
夏
空
に
響
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、「
伊
達
な
ふ
る
さ

と
大
使
」
で
あ
る
人
気
お
笑
い
コ

ン
ビ
「
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
」

の
ス
テ
ー
ジ
や
音
楽
ラ
イ
ブ
な

ど
、
数
々
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
会
場
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
に
は

霊
山
の
岩
場
を
模
し
た
遊
具
や
、

伊
達
の
食
材
を
使
用
し
た
飲
食

ブ
ー
ス
が
出
店
さ
れ
、
来
場
者
が

伊
達
の
魅
力
を
楽
し
み
ま
し
た
。

1. 力強く太鼓を打ち鳴らす相馬高校太鼓部
/2. 霊山太鼓の同時打ち /3. 親子連れに人気
の遊具「霊山ボルダーランド」/4. 姉妹都
市の北海道松前町が伝統の「杵

きねふりまい

振舞」を披
露 /5. 認定こども園の園児が元気いっぱい
によさこいを踊る

1

2

3

45

Pick up topics ☆ 夏の一大イベントに 10 万 4,000 人が来場！
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首都圏の大学生と市内の子どもたちが交流する「ふ
るさとティーチャリングプロジェクト」が、保

原地域富成地区などで行われました。地区交流館で寺
子屋教室を開き、市内の小学生と一緒に夏休みの宿題

や勉強に取り組
んだほか、工作
やゲームで交流
しました。また、
学生たちは桃狩
りを体験し、伊
達市の夏を楽し
みました。

第41回福島県消防操法大会が開催され、県内か
らポンプ車操法の部に 15 チーム、小型ポンプ

操法の部に 16 チームが出場しました。市消防団から
はそれぞれ 1チームが出場。ポンプ車操法の部では、

保原支団の団
員で結成され
たチームが、日
頃の訓練で磨
かれた高い操
法技術を披露
し、見事優勝に
輝きました。

須田市長に優勝を報告　
　8月 30 日に佐藤良一団長ら市消防団幹部と、チー
ム（ポンプ車操法の部）で指揮者を務めた小野浩史さ
んが市役所を訪れ、須田市長に優勝を報告しました。
　小野さんは、昨年 12月の結団式以降、訓練に取り
組んできたことを振り返り、「今後はこの経験を団員
に伝え、地域の安全・安心につながる活動を続けたい」
と述べました。

 福島県消防学校 competition

伊達市消防団が県消防操法大会
ポンプ車操法の部で優勝！8/26

( 日 )

保原小学校の佐々木透教頭と八島千夏さん、枝並
愛実さんが市役所を訪れ、西日本豪雨の支援の

ために校内で集めた募金 3万 9,035 円を佐藤副市長
に手渡しました。お預かりした募金は、市で実施して

いる「平成 30
年７月豪雨」募
金を通じて被災
自治体などの公
的機関に寄附
し、被災者支援
に役立てていた
だきます。

 保原本庁舎 fund raising

豪雨災害からの復興のために
保原小学校が募金活動を実施7/20

( 金 )

北海道胆
いぶり

振東部地震の被災地を支援するため、備
蓄保存水2リットル240本、水500ミリリット

ル3,000本を発送しました。支援物資は、室蘭港にフェ
リーで運ばれ、室蘭市役所で仕分けされます。また、7

月 10 日、8 月
3日には、西日
本豪雨で被害を
受けた岡山県総
社市に、缶詰や
飲料、ブルー
シートなどを送
りました。

 保原本庁舎、梁川分庁舎 support

地震で被害を受けた北海道に
支援物資を発送9/7

( 金 )

梁川町出身で、ピアニストとして福島市を拠点に活動
している八巻和也さんのピアノ演奏鑑賞会が行わ

れ、園児や祖父母など約100人が参加しました。有名な
音楽家の楽曲や歌謡曲などが演奏され、祖父母の皆さんも

聞き入っていま
した。また、「む
すんでひらいて」
などをピアノの
演奏にあわせて
歌ったり踊った
りと楽しい鑑賞
会になりました。

 月舘認定こども園 event

祖父母参観で
ピアノ演奏鑑賞会9/7

( 金 )
 市内各地域 exchange

首都圏の大学生が寺子屋教室で
市内の子どもたちと交流8/18

～ 21

優勝報告に訪れた市消防団の皆さん
（写真前列中央が小野さん）

右から佐々木教頭、枝並さん、八島さん

17
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今
年
の
夏
は
、野
球
が
熱
か
っ
た

12
年
連
続
甲
子
園
出
場

甲
子
園
に
出
ら
れ
る
こ
と
は

決
し
て
当
た
り
前
で
は
な

く
、
毎
試
合
死
に
も
の
狂
い
で
臨

ん
だ
結
果
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
甲
子
園
で
は
、
初
戦
敗
退
と

い
う
人
生
で
一
番
悔
し
い
試
合
を

経
験
し
、
立
ち
直
れ
な
い
部
員
も

い
ま
し
た
が
、
今
は
次
の
ス
テ
ー

ジ
に
向
け
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

新
チ
ー
ム
に
は
、
自
分
た
ち
以
上

の
い
い
チ
ー
ム
を
築
き
上
げ
、
１

年
後
に
は
「
や
り
き
っ
た
」
と
言

え
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

写真提供：福島民友新聞社

たくさんの応援ありがとうござ
いました。人として成長させて
いただいた聖光学院での経験を
忘れず、これからの人生を歩ん
でいきたいと思います。

梁
川
中
初
！
県
中
体
連
優
勝

７
月
に
開
催
さ
れ
た
第
61
回

福
島
県
中
学
校
体
育
大
会

（
中
体
連
）
で
、
チ
ー
ム
の
目
標

と
し
て
い
た
「
県
大
会
優
勝
」
を

果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
普

段
は
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
練
習
に
力
を

入
れ
、
一
つ
一
つ
の
プ
レ
ー
に
対

し
て
全
員
が
声
を
掛
け
合
う
こ
と

で
、
意
識
を
高
め
な
が
ら
練
習
に

励
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
県
北

大
会
で
は
、
主
力
の
田
中
冴
輝
く

ん
が
足
を
痛
め
な
が
ら
も
全
力
疾

走
で
出
塁
し
、
後
続
の
阿
部
彪
我

く
ん
が
タ
イ
ム
リ
ー
を
放
ち
勝
利

へ
つ
な
げ
る
な
ど
、
大
事
な
場
面

で
点
を
取
れ
る
打
線
へ
と
成
長
し

ま
し
た
。
８
月
に
開
催
さ
れ
た
東

北
大
会
で
は
準
々
決
勝
で
敗
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
後
輩
た
ち
に

は
ぜ
ひ
全
国
大
会
へ
行
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

田中 冴
さ え き

輝 さん（写真中央左）

梁川中学校3年。遊撃手・投手。チー
ムの中心的存在で、打って投げて守
れる選手。県北選抜に選出。

阿部 彪
ひゅうが

我 さん（写真中央右）

梁川中学校 3年。投手／主将。時速
120kmを越える直球を武器に抑える
エース。県北選抜に選出。

浅見 柚
ゆ う た

汰 さん（写真左）

梁川中学校 3年。福島リトルシニアに所属
し、リトルシニア東北選抜に選出。野球部
では、コーチ的な存在でチームを支える。

佐藤 寿
こ と む

夢 さん（写真右）

梁川中学校 3年。捕手／副主将。力の
ある投手陣を好リードで支える。チー
ム一番の声でチームを盛り上げる。

聖光学院高校
野球部

梁川中学校
野球部

八百板 飛
ひゅうま

馬 さん

1995年生まれ。福島市出身。右翼手／主将。
強打を誇る打線の中で4番打者として活躍。
チャンスの場面での打撃が売り。

富士通アイソテック
ベースボールクラブ

矢吹 栄
は る き

希 さん

2000 年生まれ。郡山市出身。二塁手／主将。
1年生の秋から聖光のレギュラーとして活躍。
人生を変えてくれた人は、聖光学院の横山部長。

菅野 英夫 さん

1948 年生まれ。月舘町出身。捕手。
福島ベストスターズに所属し、得意
のバントヒットを中心とした高い出
塁率で得点へと繫げる。

シニア・ハイシニア
ソフトボール

生
涯
初
の
全
国
大
会

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は

選
手
の
年
齢
に

よ
っ
て
部
門
が
あ
り
、

７
月
に
開
催
さ
れ
た
県

大
会
の
シ
ニ
ア
（
60
歳

以
上
）
と
ハ
イ
シ
ニ
ア

（
66
歳
以
上
）
の
両
部
門
で
優

勝
し
、
私
個
人
と
し
て
は
初
と

な
る
全
国
大
会
出
場
を
果
た
し

ま
し
た
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も

速
く
走
れ
る
よ
う
に
、
毎
朝
欠

か
さ
ず
腕
立
て
と
ス
ク
ワ
ッ

ト
を
継
続
し
た
と

こ
ろ
、
健
康
診
断

で
体
力
年
齢
45
歳

を
記
録
し
皆
さ
ん

に
驚
か
れ
ま
し
た
。

10
月
に
開
催
さ
れ

る
第
32
回
全
日
本

シ
ニ
ア
大
会
（
山

梨
県
）、
第
13
回
全
国
ハ
イ
シ

ニ
ア
大
会
（
大
分
県
）
で
は
、

チ
ー
ム
と
し
て
は
初
戦
突
破
、

個
人
と
し
て
は
得
意
の
バ
ン
ト

ヒ
ッ
ト
で
出
塁
し
て
盗
塁
を
決

め
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

念
願
の
全
国
大
会
で
健
闘

８
月
に
愛
媛
県
で
開
催
さ
れ

た
第
32
回
全
日
本
小
学
生

男
子
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。チ
ー

ム
と
し
て
初
め
て
の
全
国
大
会
で
、

ど
ん
な
試
合
に
な
る
か
不
安
で
し

た
が
、
い
ざ
試
合
が
始
ま
る
と
い

つ
も
通
り
投
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
初
戦
は
２
―
０
で
勝
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
、
２
回
戦
で

今
大
会
の
優
勝
チ
ー
ム
と
あ
た
り
、

接
戦
の
末
に
０
―
１
で
負
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。
全
国
大
会
で
の
経

験
を
い
か
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
野

球
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

伊達ソフトボール
スポーツ少年団

大槻 真
ま ひ ろ

広 さん（写真右）

伊達小学校 6年。投手。時速 90kmの直球
を投げ県内 No.1 の呼び声高いエース。全
国大会では約6割のアウトを三振で取った。

伊達小学校 6年。捕手／主将。捕って
から投げるまでが速く、相手に盗塁の
隙を与えない。

幕田 柊
しゅう

  さん（写真左）

戦
後
最
長

県
北
で
は
23
年
ぶ
り

4
年
連
続
全
国
大
会
出
場

日
本
一
に
な
る
こ
と
を
チ
ー

ム
目
標
と
し
て
毎
日
練
習

に
励
ん
だ
結
果
、
相
手
に
リ
ー
ド

を
許
し
た
場
面
で
も
終
盤
に
逆
転

し
て
勝
ち
抜
く
チ
ー
ム
へ
と
成
長

し
ま
し
た
。
９
月
10
日
に
埼
玉
県

で
開
催
さ
れ
た
第
43
回
全
日
本
ク

ラ
ブ
野
球
選
手
権
大
会
の
１
回
戦

で
は
、
終
盤
ま
で
チ
ャ
ン
ス
を
も

の
に
で
き
ず
厳
し
い
展
開
が
続
き

ま
し
た
が
、
最
終
回
で
勝
ち
越
し

点
を
挙
げ
て
勝
利
し
、
チ
ー
ム
の

持
ち
味
を
発
揮
で
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
２
回
戦
で
今
大
会
の
優
勝

チ
ー
ム
に
敗
れ
て
し
ま
い
、
今

シ
ー
ズ
ン
の
挑
戦
を
終
え
ま
し

た
。来
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
、フ
ォ
ー

ム
改
善
に
取
り
組
む
な
ど
の
大
き

な
挑
戦
を
行
う
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
と

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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10
月
6
日
㊏
か
ら
、
伊
達
市

保
原
歴
史
文
化
資
料
館
で
企
画

展
「
北
畠
顕
家
と
幻
の
陸
奥
国

府
」
を
開
催
し
ま
す
。
展
示
の

内
容
に
合
わ
せ
て
、
今
回
か
ら

は
北
畠
顕
家
と
南
北
朝
時
代
の

伊
達
の
様
子
を
見
て
い
き
ま
す
。

　

鎌
倉
時
代
、
東
北
の
地
（
以

下
、
奥
羽
）
に
は
、「
得と

く
そ
う
り
ょ
う

宗
領
」

と
呼
ば
れ
る
、
執
権
・
北
条
氏

の
領
地
が
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

鎌
倉
幕
府
の
崩
壊
は
、
得
宗
領

が
数
多
く
あ
る
奥
羽
に
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
く
こ
と
と
な

り
ま
す
。

　

得
宗
領
の
経
営
と
そ
の
仕
組

み
は
、
鎌
倉
幕
府
崩
壊
ま
で
奥

羽
に
深
く
根
を
下
ろ
し
て
い
ま

し
た
。
こ
の
た
め
、
奥
羽
に
は
、

鎌
倉
幕
府
が
崩
壊
し
て
も
な
お
、

鎌
倉
幕
府
の
再
興
を
願
う
人
々

が
数
多
く
存
在
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
地
の
再
建
を
託
さ

れ
た
の
が
、
北
畠
顕
家
で
し
た
。 　

顕
家
は
、元
弘
３（
1
3
3
3
）

年
に
義
良
親
王
と
伴
に
多
賀
城

（
現
在
の
宮
城
県
多
賀
城
市
）
に

下
向
し
ま
し
た
。
顕
家
が
16
歳

の
と
き
の
こ
と
で
す
。
顕
家
は

精
力
的
に
奥
羽
経
営
の
形
を
整

え
る
の
と
同
時
に
、
旧
鎌
倉
勢

の
鎮
圧
に
努
め
ま
し
た
。

　

し
か
し
、建
武
２（
1
3
3
5
）

年
、
足
利
尊
氏
が
後
醍
醐
天
皇

に
反
旗
を
翻
し
、
顕
家
へ
の
対

策
と
し
て
奥
羽
の
地
に
斯し

ば波

家い
え
な
が長

を
派
遣
す
る
と
、
奥
羽
経

営
に
陰
り
が
見
え
て
く
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
顕
家
は
、
奥
羽

の
安
定
的
な
経
営
と
斯
波
家
長

へ
の
対
策
な
ど
、
多
く
の
課
題

を
抱
え
て
い
く
こ
と
と
な
る
の

で
し
た
。
こ
の
間
、
京
都
が
足

利
尊
氏
の
手
に
落
ち
る
と
、
顕

家
は
京
都
奪
還
に
向
け
た
多
く

の
戦
に
身
を
投
じ
ざ
る
を
え
な

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

鋭利な縁で指先を切った筆箱

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
「
筆
箱

を
開
け
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
ふ

た
の
縁
部
に
触
れ
た
左
手
の
親
指

先
端
に
け
が
を
し
た
。
商
品
を
調

べ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
テ
ス
ト
依

頼
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
該
品
お
よ
び
新
品
の
同
型
品

を
用
い
て
テ
ス
ト
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、
ふ
た
の
内
側
の
縁
（
け
が
を

し
た
箇
所
の
周
辺
）
が
鋭
利
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。な
お
、

本
件
は
消
費
生
活
用
製
品
安
全
法

の
重
大
製
品
事
故
と
し
て
、
消
費

者
庁
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

当
該
品
の
情
報

▼
銘
柄
名　

カ
ン
ペ
ン
ケ
ー
ス

▼
製
造
ま
た
は
販
売
者

　

株
式
会
社
大
創
産
業

▼
製
造
国　

中
国

▼
材
質　

本
体
：
鉄

　

窓
：
ポ
リ
塩
化
ビ
ニ
ル

▼
価
格　

1
0
8
円
（
税
込
）

▼
販
売
店
名　

全
国
の
ダ
イ
ソ
ー

　

各
店
舗

▼
対
象
個
数
　
約
8
万
個

▼
販
売
時
期

　
2
0
1
8
年
2
月
～
8
月

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

ふ
た
の
内
側
の
縁
に
絶
対
に
触

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
販
売
元
の

株
式
会
社
大
創
産
業
は
、
当
該
品

の
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
該

品
を
お
持
ち
の
人
は
、
使
用
を
中

止
し
、
株
式
会
社
大
創
産
業
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

株
式
会
社
大
創
産
業
お
客
様
相
談
室

☎
０
１
２
０
‐
１
５
２
‐
２
０
６

（
日
祝
日
を
除
く
9
時
～
18
時
）

すぐに使用を中止し、危険な縁部に絶対に触れないでください

★ 消費生活センター業務時間
時間・場所
㊊～㊎　8 時 30 分～ 17 時
　　　（来所は 9 時～ 16 時）
本庁舎１階　消費生活相談室
相談専用電話 ☎ 574-2233

第 112 回

北畠顕家生誕 700 年記念「北畠顕家と霊山」

北畠顕家と幻の陸奥国府（1）

北畠顕家肖像画
（霊山神社所蔵）

当該品の外観
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これまで取り組んできた健幸ポイント事業による成果を取りまとめ
ました。健康増進の支援として健幸ポイント事業参加者も募集して
います。          問 健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146

　平成26年度の健幸ポイントプロジェクト参加者の一人当た
り医療費は、事業開始から増加傾向にあるものの、28年度時
点での、本プロジェクト参加者と非参加者の医療費額では、2.6
万円の差がありました。
　一人当たり医療費に差が生じていることの要因として、イン
センティブ※と運動プログラムを組み合わせて提供することで、
ウォーキングや健康増進活動を促進し、ウォーキングの習慣化、
健康意識の向上につながってきていることが考えられます。
　市では、市民の皆さんの健康増進活動を引き続き応援
するため、健幸ポイントへの参加者を募集しています。
詳細は、下記をご確認ください。
※インセンティブ：意欲向上や目標達成のための刺激策

運動とポイントで医療費抑制  ～ 運動の取り組みで健康維持 ～

一人当たり医療費の推移

※注意　�平成26年度健幸ポイントプロジェクト参加者で
国民健康保険加入者のみのデータ

［出典元］�株式会社つくばウエルネスリサーチ「自治体共
用型健幸クラウドを�活用した解析支援報告書」�

健幸ポイント事業参加者募集中  ～ 健康とポイントで元気を！ ～

　新たに「自分で設定コース」を設け、ご自身で機器の設定ができる場合、申込後、説明会に参加し
なくても事業へ参加できるようになりました。

参加対象者

参加費

参加申込

定員無料 500 人

伊達市に住民登録があり、当該年度において 40歳以上の人

①�窓口（保原保健センター、各総合支所）へ下記「申込用紙」を提出
② �FAX で下記「申込用紙」を送信（FAX番号：024-576-3741）
③�市ホームページの専用フォームから申込

参加開始コース
（どちらかを選択）

A コース　自分で設定

申込後は説明会に参加せず、ご自宅で機器を
受け取り、説明書などを見ながら自分で設定。

【主な設定内容】
・ アプリのインストールと設定（スマホ利用

の人）　※一部、アプリ非対応のスマホ機種
があります。

・歩数計の設定（スマホ利用しない人）

B コース　説明会参加

下記、いずれかの説明会に参加。
【場所】　保原市民センター
【日時】　各日程とも 1 時間 30 分程度
10 月 19 日㊎　10 時～、14 時～、19 時～
10 月 20 日㊏　19 時～
10 月 21 日㊐　10 時～、14 時～、19 時～

　※ B コースのみ　申込締切 10 月 10 日㊌

市ホームページ
（健幸ポイント）

キリトリキリトリキリトリ

参加申込用紙
コース コース内容 参加希望

A 自分で設定コース

B 説明会参加コース（申込締切 10 月 10 日㊌）

日付 時間 希望日

10 月 19 日㊎
10 時～
14 時～
19 時～

10 月 20 日㊏ 19 時～

10 月 21 日㊐
10 時～
14 時～
19 時～

申込日 　　　月　　　日

住　所
〒 960 -

伊達市

氏　名 男   ・   女　

生年月日 　T   ・   S　　　  　．　　　　．　　　　　

電　話

参加方法 １．スマホ利用　　　２．スマホ利用しない
21



健康通信

だて市政だより   2018.10　||　だて市政だより   2018.10

※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
　していない科もありますので、事前に問い
　合わせの上受診してください。

10 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

7 日㊐

なかのクリニック
（内科・外科・内分泌科）
保原町字城ノ内 20-1
☎ 575-2246

8 日㊊

すずき医院
（内科・胃腸内科・循環器
内科ほか）
保原町字西町 175
☎ 575-2563

14 日㊐

さとうファミリー
クリニック

（内科・小児科・消化器内
科ほか）
保原町上保原字中島 8-5
☎ 574-2811

21 日㊐

武田小児科
（小児科・内科）
保原町字栄町 51
☎ 575-2439

28 日㊐

梁川病院
（総合診療科）
梁川町字東土橋 8
☎ 577-2155

伊藤皮フ科クリニック
（皮膚科・アレルギー科）
伊達市岡前 20-1
☎ 551-1121

夜間急病診療所（福島市）

福島市上町 5-6　上町テラス 2 階
☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時

（小児科は 22 時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

健康推進課地域母子係からのお知らせ
（問い合わせ： ☎ 576-3510）

■妊婦歯科検診を受けましょう
　妊娠中に歯周病が悪化すると、早産
や低出生体重児のリスクが高くなりま
す。安定期に入る妊娠 16 週ごろから
受診しましょう。

■伊達ふれあいセンター KIDS 広場
毎週㊊㊎ 9 時～ 16 時、毎週㊌ 9 時～ 
12 時
※ 10 月 8 日㊊は祝日のため休み。
※   11 月 2 日㊎～ 12 日㊊は住民検診、

23 日㊎は祝日、30 日㊎は行事のた
め休み。

考えてみませんか？

  子どもの食事 ～  未来へつなごう！ 
健康な生活習慣と「食べ方」～

問 健康推進課地域母子係　☎ 576-3510
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ま
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。

　

一
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高
く
な
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朝
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光
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日
中
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と
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ま
た
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台
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。
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で
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子
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脳血管疾患 心筋梗塞

肥  満

内臓脂肪が増える

血管を傷める（動脈硬化）

脂質異常糖尿病 高血圧

骨粗しょう症 低体重出生児を出産する
リスクが高まる

肥  満や  せ

妊娠糖尿病 妊娠高血圧低栄養

骨量減少 胎児の発育に必要な
栄養の維持が難しい

朝の目覚めぐっすり眠る

朝ごはん

集中力アップ＆
しっかり活動

やる気スイッチ ON

規則正しい生活リズムは体や脳
の成長・発達の基盤となります

▼肥満が及ぼす影響▼肥満・やせが女性に及ぼす影響

▼肥満傾向児とやせ傾向児出現率（平成 29 年度）

生涯に渡って大切な健康。まずは１日 3 回の食事が基本です。家族みんなで「食べ方」を考えてみま
せんか？

糖分の摂りすぎに注意
　糖分を多く摂ってしまうと、内臓脂肪を増やす原因となります。水分補給
には、水や麦茶などの甘くない飲み物がおすすめです。果物や菓子類も、食
べすぎに気を付けましょう。

栄養士にご相談ください
　必要な食事量は年齢や性別、生活の活動量で決まります。
食事の必要量について、健康推進課の栄養士がサポートしま
す。お気軽にご連絡ください。

プラスプラス

食事の基本は 1 日 3 食「4 つのお皿」食事の基本は 1 日 3 食「4 つのお皿」

主食・主菜・副菜（汁物）を
そろえましょう。

果物（1 日 80kcal が目安）
みかんならMサイズ2個、
バナナなら１本

牛乳・乳製品
幼児～高校生は 1 日に
400ml、成人は 200ml
が目安

支援
support

副菜または汁物
（野菜・海藻・きのこ）
・ 傷んだ細胞を修復する材料

になる
・血糖値の上昇を抑える
・ 野菜の摂取量の目標は 

１日 350g 以上

主菜（肉・魚・卵・大豆製品など）
筋肉や血液、ホルモンの材料になる

主食（ごはん・パン・麺）
脳のエネルギー源になる

※ 低出生体重児として生まれてくると、将来、生活習慣病（高血圧・
糖尿病など）になるリスクが高まることがわかっています。

2223



だて市政だより   2018.10　|

10 月は不正軽油撲滅強化月間

　 県 で は、10 月 を「不 正 軽 油 撲 滅
強化月間」と定め、関係団体と協力
して、不正軽油の排除に取り組んで
います。
　不正軽油の防止・撲滅には、県民
の皆さんのご協力と情報提供が欠か
せません。不正軽油の情報提供は、
県庁税務課または地方振興局県税部
にご連絡ください。
問  県庁税務課  ☎ 521-7205
　 県北地方振興局県税部  ☎ 521-2699

10 月 1 日～ 7 日は公証週間

　 遺 産 相 続 や 金 銭 貸 借、 不 動 産 貸
借、離婚に際しての慰謝料、養育費
などの問題は、後々にもめごとを引
き起こしがちです。
　そのようなときに遺言や当事者間
の 取 り 決 め を 公 正 証 書 に し て お け
ば、トラブルを防止し、権利や財産
を守ることができます。相談は無料
です。お気軽にご相談ください。
問   福島公証人合同役場 

☎ 521-2557

弁護士による無料法律相談会

日時  10 月 3 日㊌、11 月 7 日㊌
　　　  13 時～ 16 時
場所  保原本庁舎　相談室
内容 　消費者問題、多重債務など
申込方法 　市 消 費 生 活 セ ン タ ー に

お申し込みください。
問 市消費生活センター　☎ 574-2233

※このスペースは有料広告です。広告の掲載については秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

夜間労働相談会

　県労働委員会では、日中の相談が
困難な人のために、夜間まで時間を
延長して労働相談を受け付けます。
相談は無料で秘密は厳守されます。
日時  10 月 30 日㊋

　　　  17 時 15 分～ 19 時
場所  県労働委員会事務局

（福島市中町 8-2　県自治会館 4 階）
※ 電 話（☎ 521-7594） で の 相 談 も

受け付けます。
内容 　賃金未払い、パワハラなど

労使間のトラブルに関する困りごと
その他 　平日の日中（8 時 30 分～

17 時 15 分 ） も 相 談 を 受 け 付 け て
います。
問 県労働委員会事務局　☎ 521-7594

第 6 回こども論語塾

日時 　10 月 13 日㊏
　　　  10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所 　月舘中央交流館
対象 　小学生（保護者・一般の方

も見学可能）
申込方法 　 各 小 学 校 に 配 布 す る チ

ラシでお申し込みください。
問 こども支援課子育て支援係
 　☎ 577-3128

婚活イベントを開催

　 伊 達 の D 愛 推 進 セ ン タ ー 協 賛 団
体による婚活イベントが開催されま
す。詳細は各団体にお問い合わせく
ださい。
①伊達市認定農業者会主催
日にち 　10 月 20 日㊏

場所 　やながわ希望の森公園
応募期限 　10 月 12 日㊎まで
申込先 　伊達市認定農業者会事務局

電話：577-3173（農政課農政企画係）
メール：lunch_kon@yahoo.co.jp

②��保原中央自治振興会、�
石田ふるさと振興会主催

日にち 　10 月 28 日㊐
場所 　 霊 山、 ト ラ ッ ト リ ア  ラ・

ワサビ
応募期限 　10 月 19 日㊎まで　
申込先 　（1）（2）のいずれかに申込

（1）保原中央自治振興会
電話：563-1131
メール： h-shinkoukai@aurora.ocn.ne.jp

（2）石田ふるさと振興会
電話：586-1325
メール：isido@chic.ocn.ne.jp 

里親入門講座

　里親制度について理解を深めるた
めの講座が開催されます。
日時 　10 月 23 日㊋

              10 時～ 11 時 30 分
場所 　福島市保健福祉センター
対象 　地域における子育て支援や

里 親 制 度、 児 童 の 福 祉 に 関 心 の あ
る人
定員 　30 人
参加費 　無料
内容 　講義「里親って何だろう？

里親制度について」、里親体験談
申込方法 　 電 話 ま た は フ ァ ッ ク ス

（534-5211）で県中央児童相談所に
申し込んでください。
問 県中央児童相談所　☎ 534-5101

検索伊達の D 愛推進センター

広告料は広報紙発行の財源になります。
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14 日㊐時間未定　芸能発表会
19日㊎ 13時 30分～
　健康講座「今なぜ減塩が必要なのか」
21日㊐ 13時～
　MDDライブ（ 前売り 500円 / 当日 750 円）

24 日㊌ 9時～
　伊達地区中学校合唱祭
28日㊐ 13時～
　いのちを大切にするシンポジウム

ふるさと会館 ☎ 583-3244

伊達中

熱田神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA長岡支店

市立図書館

ヨークベニマル
カッパ王國

★
399

4

353

阿
武
隈
川

霊山児童館 ☎ 586-3622

10 時～ 18 時 30 分　㊡木曜日
霊山中

掛田小

掛田駅前バス停

★

122
45

45
349

りょうぜん紅彩館/霊山こどもの村

㊡水曜日（紅彩館は第 4水曜日のみ）

☎ 589-2233　　　　☎ 589-2211

ドライブイン
こだま

まきばの
ジャージー霊山パーキング

りょうぜん
紅彩館

霊山こどもの村★
★

115

31

保原歴史文化資料館

9 時～ 17 時　㊡火曜日　○料 大人
210 円 / 小中高生 100 円

☎ 575-1615

保原駅

大泉駅

保原高

保原総合
公園

伊達市役所
伊達署

保原中央交流館

阿武
隈急
行線

★
150

317

349

㊡ 16日火曜日

つきだて花工房 /交流館もりもり
☎ 573-3888 ☎ 571-1777

農村広場
「すぱーく月舘」

JA小手支店

広
瀬
川

小手小

★

269

349

梁川美術館 ☎ 527-2656

ヨーク
ベニマル

やながわ希望の
森公園前駅

梁川高

梁川小

コープ
マート

梁
川
中

広
瀬
川

★

349

102

31122

阿
武
隈
急
行
線

9 時 30 分～ 17時　㊡月曜日、
祝日の翌平日　○料 常設展は有料

市立図書館

火～土9時～ 19時 /日祝は 17時
まで　㊡月曜日

☎ 551-2132

伊達中

熱田神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA長岡支店
伊達市
ふるさと会館

ヨークベニマル
カッパ王國

★

399

4

353

阿
武
隈
川

▼ 図書の貸し出し
本：1人5冊まで（期間は2週間以内）
DVD・CD：1人 2点まで
（期間は 1週間以内）

▼梁川、霊山、月舘中央交流館図書
室では、図書検索機での貸出・返却
ができます。ぜひご利用ください。

6日㊏、21日㊐ 10時～
　一貫張り教室（ 1,700 円）

14 日㊐ 10時～
　ハーバリウム作り体験（ 2,000 円）

15 日㊊ 10時～
　絵手紙教室（ 1,000 円）

22 日㊊ 10時 30分～　
　ハーブ教室（ 1,800 円）

▼横山君子　銀アート展
[ 期間 ] 2 日㊋～ 8日㊊
※初日は 13時から。最終日は 12時まで。
▼パレットクラブ展
[ 期間 ] 24 日㊌～ 28日㊐
　　　　  ※最終日は 15時まで。
▼伊達組子のコースター作り
※詳しくは13㌻をご覧ください。

施設の最新情報をお届けします10月の

6 日㊏ 13時 30分～　ほん☆よむかい
9日㊋ 10時 30分～　子育てが楽しくなる発達の話
16日㊋ 10時 30分～　 ハローウィン
　　　　　　　　　　　※要予約（先着 15組）
23日㊋ 10時 30分～　食育講座
　　　　　　　　　　　※要予約（先着 10組）
29日㊊ 13時 30分～　フォトフレーム作り
毎週㊎ 16時～　囲碁クラブ
毎週㊐ 13時 30分～　囲碁教室

㊡月曜日（祝日の場合は翌日）

▼りょうぜん紅彩館
・宿泊プラン（ 大人 7,500 円～）

・日帰り休憩プラン（ 2,500 円～）
※  10 月 15 日～ 11月 14 日は宿泊、日帰りともに割増料金
（宿泊：1,000 円増し、日帰り 300 円増し）

▼霊山こどもの村
10 月 6日㊏～ 12月 15日㊏
「ほんとうの空の下で」絵本原画展

えいごであそぼう！

2018 読書週間　10月 27 日㊏～ 11月 9日㊎

［日　時］ 11 日㊍　14時～ 14時 30分　
［場　所］ 伊達ふれあいセンター
［テーマ］ 英語の歌を覚えて歌ってみよう
※参加は無料ですが、申し込みが必要です。

おはなし会（おはなしバスケット）

［日　時］ 27 日㊏　10時 30分～ 11時 15分　
［場　所］ 親子マルチメディアスタジオ
［テーマ］ 秋空高く

▼企画展「北畠顕家と霊山」
第 3期　北畠顕家と幻の陸奥国府
[ 期間 ] 10 月 6日㊏～ 1月 20日㊐
▼関連イベント　歴史文化講演会
[ 開催日 ] 10 月 14 日㊐、12月 8日㊏
※詳しくは13㌻をご覧ください。
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子育て支援施設
利 用 案 内

▼子育て世代包括支援センター「にこにこ」（保原保健センター隣）
[ 開所時間 ]　㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分　[ 電話 ]　☎ 573-5687

子育て支援センターは、お住まいの地域以外のセンターも利用できます。　問 こども支援課　 ☎ 577-3128

▼子育て支援センター（相談受付：㊊～㊎ 9 時～ 17 時）

子育て支援センター 広場開放 電話

伊達子育て支援センター（認定こども園伊達こども園内） ㊊～㊎ 9 時～ 12 時 15 分、 13 時～ 16 時 ☎ 563-1277

伊達市子育て支援センター（梁川認定こども園内） ㊊～㊎ 9 時～ 12 時、13 時～ 15 時 ☎ 577-0345

梁川子育て支援センター（梁川保育園内） ㊊～㊎ 9 時～ 14 時 ☎ 577-0142

保原北子育て支援センター（認定こども園大田内）
㊊～㊎ 10 時～ 11 時 30 分

☎ 529-7611

保原南子育て支援センター（認定こども園上保原内） ☎ 573-0947

霊山子育て支援センター（霊山三育認定こども園内） ㊊～㊏ 10 時～ 17 時 ☎ 586-3725

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

■ 納期限　10 月 31 日㊌
・市県民税（3 期）
・国民健康保険税（4 期）
・介護保険料（4 期）
・後期高齢者医療保険料（3 期）
問い合わせ

・市民税　　税務課市民税係　　☎ 575-1138
・資産税　　税務課資産税係　　☎ 575-1235
・税の納付　収納課収納係　　　☎ 575-1231
　　　　　   収納課管理係　　　☎ 575-1232
・国保税　　国保年金課賦課係　☎ 575-1198

今
月
の
納
期

平成 30 年 9 月 1 日現在
伊達市住民基本台帳登録人口・世帯数
カッコ内は前月比

※住民基本台帳登録人口とは、住民基本台帳に登
　録された人口であり、直近の国勢調査人口を基
　本に算出した現住人口とは差があります。

 人口 61,013 人 （-15）
 男 29,716 人　     (-8）
 女 31,297 人 （-7）
 世帯数 22,736 世帯 （8）

人
口
と
世
帯

1
日
～
6
日

  齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194

  ㈲庄子商店 ☎ 583-2031

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

21
日
～
27
日

  ㈱松浦建工所 ☎ 575-5001

  浦山管工 ☎ 575-1265

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

28
日
～
31
日

  ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555

  ㈱松浦建設 ☎ 575-2777

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

7
日
～
13
日

  ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

  保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134

 　 ㈲新梁設備技工 ☎ 577-7631

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

14
日
～
20
日

  ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

  ㈲大和住設 ☎ 575-5712

 　 ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

10月の水道修理当番表

伊達地区管工事協同組合による当番表

「漏水の確認方法」を
動画で公開中
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国際交流員として日々奮闘中のシャ
ネンに、心強い仲間が加わりました。
新たに国際交流員になった、トニー
をご紹介します。

vol.19

　

９
月
３
日
、
伊
達
市
国
際
交
流

員
と
し
て
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
出

身
の
ギ
ラ
ン
・
ア
ン
ソ
ニ
ー
に
辞

令
書
を
交
付
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
シ
ャ
ネ
ン
と
一
緒
に

子
ど
も
た
ち
へ
の
英
語
体
験
授
業
、

英
語
講
座
の
開
催
、
外
国
人
向
け

ツ
ア
ー
の
開
催
な
ど
、
市
民
が
身

近
に
英
語
に
親
し
む
環
境
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
伊

達
市
の
観
光
や
文
化
な
ど
を
外
国

人
の
視
点
か
ら
広
く
世
界
へ
発
信

し
、
伊
達
市
の
国
際
化
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

新しい仲間を紹介します
Introducing our newest colleaue

須田市長から辞令書の交付を受ける

★ Introduction

初めまして、トニーです！

ギラン・アンソニー
Gillan, Anthony

・ アメリカ合衆国ワシントン

州出身

・  好きな日本食は鯨カツと 

伊達鶏

・トニーと呼んでください！

トニーから皆さんにごあいさつ　

　 私 は 平 成 20 年 に 初 め て 来 日 し て、 桑 折 町 で
ALT( 英語指導助手 ) として 5 年間働きながら、県
北地方の美しさや人々の優しさを理解しました。
　仕事の契約で、5 年間しか働けませんでしたが、
この地方に戻って、より上手に教えられるように
アメリカの大学院で英語教育を勉強しました。2 年
間の勉強を修了して、再び来日して福島市の英会
話教室に勤めましたが、皆さんのために働きたい
という思いを持っていました。
　皆さんのおかげで、今、その夢が叶ってとても
嬉しいです。英語教育や通訳・翻訳など、たくさ
んのことで市民の皆さんのお役に立てるようにが
んばりたいです。これからよろしくお願いします！

　秋は「食欲の秋」「読書の秋」ですね。お気に
入りの食べ物や本はありますか？皆さんのお気
に入りを英語でおすすめしてみましょう！
　下線部の単語を入れ替えると、色々なものを
おすすめできますよ！秋は Fall と Autumn、ど
ちらでも OK です。

★ Let's  speak  English ‼

I recommend Date 
City’s grapes!

「伊達市のブドウをおすすめ

します」

Shine Muscat
grapes taste best in 
Fall.

「シャインマスカットは秋が

最高の味です」

Why don’t you try  persimmon?
「柿を食べてみませんか？」

You should try saury this Autumn. 
「この秋、さんまを食べてみたほうがいい」

Let's  speak
  English ‼
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「市民ランナーが快走」
1. 号砲とともにランナーが一斉にスタートする /2. 総合優勝の栄冠に輝いた鈴木莉紗さん（左）と川野部桂さん（右）/3. 田園風景の中を
走るランナー /4. 優勝を巡り、ゴール前でデッドヒートを繰り広げる

2

1 4

3

　8月 26 日、保原中央交流館前を発着点に第 58回ももの里マラソン大会が行われ、市民ランナーたちが
夏の伊達路を快走しました。今大会には、全国 35都道府県から 5,982 人がエントリー。メーンとなる 10
㌔の部は 3,448 人がエントリーし、男子は川野部桂さん（山形県）が 32分 37秒、女子は鈴木莉紗さん（東
京都）が 37分 50秒で総合優勝を果たしました。

　『好きこそものの上手なれ』ということわざがあります。「何事も好きで
あれば上手になる、まずは好きになることが大切」という意味ですが、確
かに、私も、趣味の一つであるスキー歴はかれこれ 40 年になりますが、
若い頃は、週末は当然、仕事が終わればナイターに飛んで行きましたし、
年間 20 日程度は滑っていました。実力の程はともかく、好きだからこそ
続けてこられたと思っています。ただ、道具を揃え、スキー学校に通い、
検定は何度も失敗するなど、時間とお金はだいぶ費やしましたが…。
　さて話は変わって、そのことわざが仕事にも当てはまるかというと、否、
“ 好き ” で “ 上手だ（自信がある）” と言える人は、そうはいないのではな
いでしょうか。似た言い回しで『“ まずは行動 ” こそものの上手なれ』と
いう言葉を目にしたことがあります。趣味はすぐに始められるのに仕事に
なると考え過ぎて行動に移せない。これをやる意義は？根拠は？失敗した
ら？などと考えているうちに時期を逸したり、できない言い訳を考え始め
る。でも、即行動に移してみると良い方向に向かうことが多い。逆に行動
しなかった時の方がいつまでも問題を抱え後悔したことはありませんか？
行動を起こせば必ず結果が出ますし、次の手も見えてくるもの。“ まずは
行動 ” で多くの結果を積み重ねることが “ ものの上手なれ ” の第一歩に繋
がるのだと思っています。

第 4 回    “ まずは行動 ” こそものの上手なれ

今月の手話「お疲れさま」

vol.5

右手でこぶしを作り、左手首を
軽く２回叩きます。

右手を開きながら上げます。
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