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これまで取り組んできた健幸ポイント事業による成果を取りまとめ
ました。健康増進の支援として健幸ポイント事業参加者も募集して
います。          問 健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146

　平成26年度の健幸ポイントプロジェクト参加者の一人当た
り医療費は、事業開始から増加傾向にあるものの、28年度時
点での、本プロジェクト参加者と非参加者の医療費額では、2.6
万円の差がありました。
　一人当たり医療費に差が生じていることの要因として、イン
センティブ※と運動プログラムを組み合わせて提供することで、
ウォーキングや健康増進活動を促進し、ウォーキングの習慣化、
健康意識の向上につながってきていることが考えられます。
　市では、市民の皆さんの健康増進活動を引き続き応援
するため、健幸ポイントへの参加者を募集しています。
詳細は、下記をご確認ください。
※インセンティブ：意欲向上や目標達成のための刺激策

運動とポイントで医療費抑制  ～ 運動の取り組みで健康維持 ～

一人当たり医療費の推移

※注意　�平成26年度健幸ポイントプロジェクト参加者で
国民健康保険加入者のみのデータ

［出典元］�株式会社つくばウエルネスリサーチ「自治体共
用型健幸クラウドを�活用した解析支援報告書」�

健幸ポイント事業参加者募集中  ～ 健康とポイントで元気を！ ～

　新たに「自分で設定コース」を設け、ご自身で機器の設定ができる場合、申込後、説明会に参加し
なくても事業へ参加できるようになりました。

参加対象者

参加費

参加申込

定員無料 500 人

伊達市に住民登録があり、当該年度において 40歳以上の人

①�窓口（保原保健センター、各総合支所）へ下記「申込用紙」を提出
② �FAX で下記「申込用紙」を送信（FAX番号：024-576-3741）
③�市ホームページの専用フォームから申込

参加開始コース
（どちらかを選択）

A コース　自分で設定

申込後は説明会に参加せず、ご自宅で機器を
受け取り、説明書などを見ながら自分で設定。

【主な設定内容】
・ アプリのインストールと設定（スマホ利用

の人）　※一部、アプリ非対応のスマホ機種
があります。

・歩数計の設定（スマホ利用しない人）

B コース　説明会参加

下記、いずれかの説明会に参加。
【場所】　保原市民センター
【日時】　各日程とも 1 時間 30 分程度
10 月 19 日㊎　10 時～、14 時～、19 時～
10 月 20 日㊏　19 時～
10 月 21 日㊐　10 時～、14 時～、19 時～

　※ B コースのみ　申込締切 10 月 10 日㊌

市ホームページ
（健幸ポイント）
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参加申込用紙
コース コース内容 参加希望

A 自分で設定コース

B 説明会参加コース（申込締切 10 月 10 日㊌）

日付 時間 希望日

10 月 19 日㊎
10 時～
14 時～
19 時～

10 月 20 日㊏ 19 時～

10 月 21 日㊐
10 時～
14 時～
19 時～

申込日 　　　月　　　日

住　所
〒 960 -

伊達市

氏　名 男   ・   女　

生年月日 　T   ・   S　　　  　．　　　　．　　　　　

電　話

参加方法 １．スマホ利用　　　２．スマホ利用しない
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