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「市民ランナーが快走」
1. 号砲とともにランナーが一斉にスタートする /2. 総合優勝の栄冠に輝いた鈴木莉紗さん（左）と川野部桂さん（右）/3. 田園風景の中を
走るランナー /4. 優勝を巡り、ゴール前でデッドヒートを繰り広げる
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　8月 26 日、保原中央交流館前を発着点に第 58回ももの里マラソン大会が行われ、市民ランナーたちが
夏の伊達路を快走しました。今大会には、全国 35都道府県から 5,982 人がエントリー。メーンとなる 10
㌔の部は 3,448 人がエントリーし、男子は川野部桂さん（山形県）が 32分 37秒、女子は鈴木莉紗さん（東
京都）が 37分 50秒で総合優勝を果たしました。

　『好きこそものの上手なれ』ということわざがあります。「何事も好きで
あれば上手になる、まずは好きになることが大切」という意味ですが、確
かに、私も、趣味の一つであるスキー歴はかれこれ 40 年になりますが、
若い頃は、週末は当然、仕事が終わればナイターに飛んで行きましたし、
年間 20 日程度は滑っていました。実力の程はともかく、好きだからこそ
続けてこられたと思っています。ただ、道具を揃え、スキー学校に通い、
検定は何度も失敗するなど、時間とお金はだいぶ費やしましたが…。
　さて話は変わって、そのことわざが仕事にも当てはまるかというと、否、
“ 好き ” で “ 上手だ（自信がある）” と言える人は、そうはいないのではな
いでしょうか。似た言い回しで『“ まずは行動 ” こそものの上手なれ』と
いう言葉を目にしたことがあります。趣味はすぐに始められるのに仕事に
なると考え過ぎて行動に移せない。これをやる意義は？根拠は？失敗した
ら？などと考えているうちに時期を逸したり、できない言い訳を考え始め
る。でも、即行動に移してみると良い方向に向かうことが多い。逆に行動
しなかった時の方がいつまでも問題を抱え後悔したことはありませんか？
行動を起こせば必ず結果が出ますし、次の手も見えてくるもの。“ まずは
行動 ” で多くの結果を積み重ねることが “ ものの上手なれ ” の第一歩に繋
がるのだと思っています。

第 4 回    “ まずは行動 ” こそものの上手なれ

今月の手話「お疲れさま」
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右手でこぶしを作り、左手首を
軽く２回叩きます。

右手を開きながら上げます。
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