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秋の蜜（梁川町五十沢地区）
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編集・発行　伊達市総務部秘書広報課
印刷・製本　タカラ印刷株式会社

清少納言の「枕草子」でうた
われているように、秋は夕暮
れが美しい季節。山の向こう
に沈む太陽と空の色、夕日を
反射してきらきら光る川面が
とても美しい、秋の夕暮れで
した。

[ 撮影日 ]　10 月 6日
[ 撮影地 ]　梁川町東大枝地区

「きれいだね」
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市
で
は
、
地
域
創
生
事
業

の
一
環
と
し
て
、
子
ど

も
た
ち
や
作
家
が
創
作
し
た
デ

ザ
イ
ン
を
製
品
化
し
、
地
域
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
の
産
業
創
出
を

目
指
す
「
子
ど
も
イ
ン
ダ
ス
ト

リ
ー
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
こ
の
度
、
本
市
の
市
政
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
で
あ
る
、
絵
本
作
家

の
目
黒
実
さ
ん
の
指
導
を
得

て
、
保
原
高
校
美
術
部
と
の
共

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
制
作
を
進

め
て
い
た
絵
本
「
す
て
き
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ニ
ッ
ト
や
さ
ん
」
が
完
成
し
ま

し
た
。
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★VOICE　美術部員にお話をお聞きしました

1 年間の集大成

　昨年の夏ごろから制作を始め、約 1
年かけて作ってきた絵本が完成しまし
た。長い時間をかけて、部員みんなで
作ってきたものなので、それが形になっ
てとてもうれしいです。　

絵本を通じて伊達市を PR

　絵本チーム（四季ごとに 1 チーム）
とニットチームの計 5 チームで制作に

取り組みました。それぞれが持つイメージを伝えたり、共有し
たりすることは大変でしたが、目黒先生からアドバイスをいた
だきながら、みんなで協力して作り上げました。
　子どもたちはもちろんですが、世代を問わず、市内外のたく
さんの人に読んでほしいです。絵本を通じて伊達市のことを知っ
てもらったり、良さを伝えられればいいなと思います。

保原高校美術部

酒井 悠希さん
「すてきなニットやさん」（作：保原高校
美術部　出版：アリエスブックス）
[ 定価 ]　1,200 円＋税
[ 販売場所 ]　
道の駅「伊達の郷りょうぜん」、まちの
駅（まちづくり伊達）、霊山こどもの村、
市内の書店、通信販売サイト「アマゾン」

保原高校美術部と
　　　　　共同制作の絵本が完成！
保原高校美術部と
　　　　　共同制作の絵本が完成！

公開文化祭で絵本を PR する
美術部の皆さん
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民生費
83 億 3,571 万円
25.6％

議会費
2 億 6,295 万円
0.8％

総務費
56 億 2,639 万円
17.3％

衛生費
19億 428万円
5.9％

労働費
1,609万円
0.0％

農林水産業費
7 億 454 万円
2.2％

商工費
7 億 3,593 万円
2.3％

土木費
25 億 3,385 万円
7.8％

消防費
13 億 7,302 万円
4.2％

教育費
41 億 1,882 万円
12.7％

災害復旧費
26 億 7,988 万円
8.2％

公債費
42 億 2,882 万円
13.0％

歳  出
325 億
2,028 万円

算
決

告
報

決
算
は
、
皆
さ
ん
が
納
め
た
市
税
や
国
・
県
か
ら
の
補
助
金
が

い
く
ら
入
っ
て
き
て
、
ど
の
よ
う
に
使
っ
た
か
を
ま
と
め
た
、

「
市
の
家
計
簿
」
で
す
。

平
成
29
年
度
の
決
算
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平成 29年度

問 
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政
課
財
政
係
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５
７
５
‐
１
１
８
９

歳入は約 3 億円減少
　前年度と比べて 2 億 7,475 万円減少しました。減少した主な理由は、保原プー
ル建設事業の終了などにより、国県支出金が大きく減少したことによるもので

す。

自主財源は約 14 億円増加
　自主財源は 13 億 8,366 万円増加しました。

・市税：‌�5,311 万円の増（景気回復や相馬福島道路の建設に係る用地買収による
市民税の増、新築住宅の増加による固定資産税の増など）

・地方消費税交付金：5,687 万円の増
・繰入金：16 億 2,075 万円の増

一般会計歳入の特徴

歳出は約 5 億円減少

　前年度と比べて 4 億 8,265
万円減少しました。

増額となった主なもの 

・総務費

　9 億 2,898 万円の増
　（庁舎増築事業などの実施） 

・公債費
　8 億 1,749 万円の増
　（繰上償還の実施など）

減少となった主なもの

・民生費
　4 億 1,187 万円の減少
　�（臨時福祉給付金支給事業

や伊達認定こども園整備事
業などの減）

・消防費
　4 億 29 万円の減少
　�（同報系防災行政無線整備

事業などの減少）
・災害復旧費
　12 億 228 万円の減少
　（�平成 27 年度の台風による

道路橋梁復旧事業（繰越
事業）などの減少）

一般会計歳出の特徴 一般会計 福祉や道路整備など市の行政運営の基本的な経費を
計上した会計のことです

特別会計・公営企業会計
黒字決算だが普通交付税縮減が影響

　普通交付税の縮減や基金の取崩しなどにより、実質公債費比率は 0.9％、将
来負担比率は 5.8% 上昇しました。どちらも早期健全化基準を大きく下回る数
値ですが、引き続き財政健全化に取り組んでいきます。

歳入総額　344 億 5,701 万円

歳出総額　325 億 2,028 万円

実質収支は 19 億 2,458 万円の黒字
※�差額（19 億 3,673 万円）から平成 30 年度

への繰越分（1,215 万円）を差し引く。

区分 歳入額 歳出額

収益的収支 18 億 4,631 万円 16 億 9,108 万円

資本的収支 3 億 7,839 万円 9 億　843 万円

公営企業会計（水道事業）

特別会計
会計名 歳入額 歳出額

国民健康保険 85 億 9,743 万円 78 億 6,665 万円

後期高齢者医療 7 億 2,486 万円 7 億 2,341 万円

介護保険 70 億 5,450 万円 68 億 7,147 万円

公共下水道事業 10 億 9,702 万円 10 億 6,098 万円

粟野地区農業集落
排水処理事業 2,144 万円 1,713 万円

工業団地 6,213 万円 1,354 万円

月舘宅地造成事業 572 万円 8 万円

財産区（12 区） 1,465 万円 610 万円

特別会計
　目的を特定した事業収入と
　支出を区別して経理する会計

公営企業会計
　水道など、その事業で得られる
　収入で経費をまかなう独立採算
　を原則とした会計

収益的収支
　１年間の営業活動に係る収入と支出

資本的収支
　施設の整備・拡張など、資産形成の
　ための収入と支出

用語
解説

市税
56 億 817 万円
16.3％

税外収入
53 億 6,437 万円
15.5％

地方消費税
交付金など
15億 6,899万円
4.6％

市債
43 億 2,100 万円
12.5％

国庫支出金
32 億 7,011 万円
9.5％

県支出金
38 億 653 万円
11.1％

地方交付税
105 億 1,784 万円
30.5％

歳  入
344 億

5,701 万円

自主財源  31.8%依存財源  68.2%
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観光・商工振興のために（商工費）

中小企業制度資金貸付 1 億 6,560 万円

商工業振興補助 4,385 万円

まちなかワイナリー事業 596 万円

企業誘致対策事業 2,657 万円

梁川歴史と文化のまちづくり整備 2 億 3,792 万円

道路・公園整備などのために（土木費）

道路新設改良 3 億 3,848 万円

道の駅建設事業 7 億 1,971 万円

さわやか現道整備、各支所管内道路工事 1 億 7,137 万円

高子駅北地区住宅団地整備事業 850 万円

消防設備充実のために（消防費）

常備消防（伊達地方消防組合負担金） 9 億 5,861 万円

非常備消防（消防団） 1 億 3,358 万円

学校教育・生涯学習のために（教育費）

小中一貫校建設 6,525 万円

学校給食センター建設 2 億     91 万円

災害復旧のために（災害復旧費）

道路橋りょう災害復旧 1,725 万円

除染対策 19 億   823 万円
放射能健康管理 1 億 8,263 万円

体力低下対策 3 億 8,686 万円

市債の返済のために（公債費）

市債償還元金 39 億 952 万円

市債支払利子 3 億 1,929 万円

会計名 29 年度末残高

一般会計 376 億 8,530 万円

特別会計（公共下水道事業） 74 億 3,793 万円

特別会計（工業団地造成事業） 2,150 万円

公営企業会計（水道事業） 53 億 9,146 万円

合計 505 億 3,619 万円

市の借入金（市債の額）

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

H29

H28

H27

H26

H25 137 億 7,215 万円

155 億 885 万円

150 億 2,664 万円

◇市の積立金 ( 一般会計 ) の推移

161 億 3,339 万円

148 億 5,541 万円

市が自己財源で返済するもの 国が交付税として配分するもの

0 100 200 300 400

H29

H28

H27

H26

H25 124 億 2,300 万円

112 億 2,600 万円

232 億 8,400 万円

250 億 3,800 万円

113 億 9,400 万円 255 億 2,800 万円

◇市の借入金 ( 一般会計 ) の推移※100 万円未満四捨五入

112 億 1,000 万円

113 億 1,000 万円

260 億 6,400 万円

263 億 7,500 万円

実質赤字比率
　一般会計に赤字がどのくらいあるのかを表す指標

連結実質赤字比率
　すべての会計で赤字がどのくらいあるのかを表す指標

実質公債費比率
　すべての会計で借金返済にあてる経費がどのくらい
　あるのかを 3年間の平均値で表す指標

将来負担比率
　すべての会計で将来負担が見込まれる経費がどのくらい
　あるのかを表す指標

資金不足比率
　すべての公営企業会計で資金不足がどのくらいあるのかを
　表す指標

用語
解説

決 報算 告決 報算 告

市の積立金と借入金平成 29 年度予算の主な使い道

財政の健全化

積立金：�普通交付税の縮減や施設の老朽化などに対応するため、計
画的に積み立てと取り崩しを行っています。

借入金：�返済金の一部が国から地方交付税として配分される「合併
特例債」などを活用し、市が自己の財源で返済しなければ
ならない借入金は全体の 3 割程度となっています。

財政状況を表す 5つの指標
　伊達市は、5 つの指標すべてが「該当なし」

「基準内」であり、健全な財政と言えます。

市の積立金（基金の額）

基金名 29 年度末残高

一
般
会
計

財政調整基金 41 億 5,254 万円

減債基金 15 億 2,260 万円

地域創造基金 39 億 8,537 万円

公共施設維持整備基金 27 億 5,676 万円

教育施設整備基金 14 億 8,615 万円

その他 9 億 5,199 万円

一般会計基金計（A） 148 億 5,541 万円

特別会計基金計（B） 4 億 1,834 万円

合計（A+B） 152 億 7,375 万円

将
来
の
発
展
を
目
指
し
て

　

平
成
29
年
度
は
、
共
助
社
会

構
築
事
業
、
伊
達
市
版
ネ
ウ
ボ

ラ
事
業
な
ど
、
本
市
の
未
来
を

創
生
し
、
将
来
の
発
展
に
資
す

る
事
業
を
実
施
し
、
伊
達
市
第

２
次
総
合
計
画
が
目
指
す
将
来

都
市
像
の
実
現
に
向
け
積
極
的

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
伊
達
な
地
方
創
生
戦

略
に
位
置
付
け
ら
れ
た
伊
達
市

子
育
て
応
援
出
産
祝
金
支
給
事

業
、
ま
ち
な
か
ワ
イ
ナ
リ
ー
事

業
や
健
幸
都
市
推
進
事
業
、
放

射
能
対
策
に
係
る
健
康
管
理
事

業
な
ど
に
つ
い
て
も
前
年
度
か

ら
継
続
し
て
取
り
組
み
ま
し

た
。

　

各
事
業
の
実
施
に
あ
た
っ
て

は
、
で
き
る
限
り
自
主
財
源
の

出
動
を
抑
え
た
予
算
執
行
に
努

め
、
地
方
債
の
繰
上
償
還
や
基

金
の
積
み
立
て
に
も
取
り
組
み

ま
し
た
。

効
率
的
・
効
果
的
な
財
政
運
営
を

　

合
併
に
よ
り
普
通
交
付
税
が

優
遇
さ
れ
る
期
間
が
終
了
す
る

こ
と
か
ら
、
平
成
27
年
度
に
策

定
し
た
財
政
計
画
に
よ
る
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
地
方

債
の
繰
上
償
還
や
基
金
の
積
み

立
て
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、

限
ら
れ
た
財
源
を
必
要
な
事
業

に
集
中
的
に
投
入
す
る
な
ど

し
、
将
来
の
負
担
の
軽
減
に
努

め
、
効
率
的
・
効
果
的
な
財
政

運
営
を
目
指
し
ま
す
。

比率名 平成 29 年度 早期健全化基準

実質赤字比率 該当なし 12.62％

連結実質赤字比率 該当なし 17.62％

実質公債費比率 7.4％ 25％

将来負担比率 38.7％ 350％

資金不足比率 該当なし 20％

議会活動のために（議会費）

議員報酬・手当など 1 億 9,033 万円

農業振興のために（農林水産業費）

鳥獣害対策事業 2,502 万円

中山間地域直接支払制度 3,668 万円

ふくしま森林再生事業 8,408 万円

地域の雇用づくりのために（労働費）

雇用対策費 164 万円

福祉・子育てのために（民生費）

重度心身障がい者医療費助成 1 億 8,684 万円

放課後児童クラブ 1 億 5,813 万円

子育て応援出産祝金支給事業 3,650 万円

こども医療費助成 2 億 1,938 万円

生活保護扶助 3 億 9,651 万円

市役所本庁舎増築 10 億 8,895 万円

英語が溶け込むまちづくり事業 765 万円

伊達の生涯活躍のまち加速化事業 3,493 万円

共助社会構築推進事業 386 万円

支え合い交通構築事業 2,344 万円

生活路線バス、デマンドタクシー、
阿武隈急行補助 9,824 万円

健幸都市推進事業 3,745 万円

運転免許返納支援事業 74 万円

公共サービス充実のために（総務費）

ワイン用ブドウの産地化を目指す
「まちなかワイナリー事業」
（写真はワイン用ブドウの苗植え）

市役所本庁舎増築

地域住民による助け合い（共助）の浸
透と仕組みを作る「共助社会構築推進
事業」

（写真はモデル地区の山舟生地区で使用
している腕章と車両マグネット）

健康づくり・環境のために（衛生費）

健康運動習慣化支援 8,195 万円

予防接種 1 億 5,203 万円

各種検診・健診 1 億 7,922 万円

伊達市版ネウボラ事業 2,605 万円

広域ごみ処理施設運営業務 2 億 1,748 万円

一般廃棄物収集運搬 2 億 4,973 万円

し尿処理費 2 億　534 万円

妊娠期から就学前までの子育てを
切れ目なく支援する「伊達市版ネ
ウボラ事業」

（写真は当事業で行っている「赤
ちゃんサロン」）
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市立幼稚園などに勤務する
嘱託職員を募集します
あなたの資格を生かしませんか

検索伊達市  人事　採用

[ 任用期間 ]　平成 31年４月 1日～平成 32年 3月 31日
[ 勤務場所 ]　認定こども園、幼稚園、保育園（職種により異なります）
[ 申込方法 ]　11月 16 日㊎までに、所定の履歴書（市ホームページに掲載）に幼稚園免許状と
更新講習修了確認証明書や保育士証の写しを添えて、こども育成課に持参してください。
※勤務時間など詳細は、市ホームページ、ハローワーク求人票をご覧ください。

問 こども育成課育成係　☎ 577-3141

※ 4： 夏休みなどの長期休業期間は勤務なし。
※5：  平日と土曜日および長期休業中は勤務場所が異なる

場合があります。

※ 1：担当業務・勤務先は実務経験などを踏まえ決定します。
※ 2：実務経験が 3年未満の人は、月給 16 万 3,400 円。
※ 3：実務経験が 3年未満の人は、時給 1,006 円。

職種 職務の内容 採用人数 必要な資格 勤務条件

保育教諭、
幼稚園教諭
保育士（※1）

クラス担任、副担任、一時預かり、
代替業務など

50 人
程度

幼稚園教諭免許、保育士
資格（両方の資格保持者
を優先）

週 38.75 時間勤務
月給 18 万 6,900 円（※ 2）
担任、副担任手当あり

保育教諭
（補助教諭・支援介助）

支援を必要とする園児のサポートお
よびクラス運営補助

10 人
程度

週 30時間または週35時間勤務
時給 1,148 円（※ 3）

保育教諭
（預かり保育担当） 教育時間前後や長期休業期間の保育 10 人

程度

保育教諭、保育士
（短時間） 朝および夕方の保育 5人 保育士資格

特別支援介助員 支援を必要とする園児のサポート
（※ 4）

12 人
程度

なし（保育士資格保持者
を優先）

週 30 時間勤務
時給 929 円

預かり保育指導員
（※ 5）

通常の教育時間の前後、土曜日・長
期休業日の預かり保育

15 人
程度

なし（保育士資格保持者、
子育て支援員研修修了者
を優先）

週 30 時間程度勤務（平日は朝
と午後の 1日 2回勤務）
時給 929 円
有資格者は時給 1,148 円（※ 3）

認定こども園職場見学会
　保育職の仕事に関心がある人向けの職場見学会を
開催します。参加を希望する場合は、こども育成課
にご連絡ください。

[ 日時 ]　11月 9日㊎　10時 30分～
[ 場所 ]　梁川認定こども園
[ 内容 ]　保育参観、給食試食、施設内見学、園長講話、
子ども子育て支援制度や研修内容の説明など

[ 申込方法 ]　11月 16日㊎までに履歴書（顔
写真添付）を税務課に提出してください。

臨時職員を募集します
申し込みは 11月 16 日㊎まで

職種 職務の内容 雇用期間 採用人数 必要な資格 勤務条件

税務事務補助員
（固定資産） 償却資産の入力

平成31年 1月 15日～
3月 31日

2人

パソコンの操作
（簡易）ができる

7時間 45 分勤務、日給 7,200 円
社会保険あり

税務事務補助員
（所得申告） 所得申告会場の受付 平成 31 年 2 月 1 日～

3月 31 日 6人
7時間 45 分勤務、日給 7,200 円
社会保険なし一般事務補助員

（契約）
入札参加資格申請内
容の入力

12 月 1日～
平成 31 年 1月 31 日 2人

[ 勤務場所 ]　  税務課（保原本庁舎 1階）
契約検査室（保原本庁舎 2階）

問    税務課資産税係（固定資産）　☎575-1235
税務課市民税係（所得申告）　☎575-1138
契約検査室契約検査係（契約）　☎573-9150

※雇用期間が重複しない職種は併願可能。その場合（雇用期間が 2カ月を超える場合）は、社会保険適用になります。
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口座振替キャンペーンを実施
先着400 人にクオカードをプレゼント

[ 対象 ]　11 月 1 日㊍～ 30 日㊎に市税（市
県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康
保険税）の口座振替を新規で申し込んだ人
[景品]　500円分のクオカード（先着400人）
[ 申込方法 ]　通帳、通帳届出印、納税通知
書などを持参し、口座振替の申し込みをして
ください。 問 収納課管理係　☎ 575-1232

[ 申込窓口 ]　11月 1日㊍から下記①②でも
申し込みを受け付けます。
①収納課（保原本庁舎 1階）
②保原を除く各総合支所
③ 市指定金融機関
[ 受付税目 ]　市税（プレゼントの対象）、介
護保険料、後期高齢者医療保険料、市営住宅・
駐車場使用料、土地改良区費

[ 募集期間 ]　 10 月 25 日㊍～ 11月 8日㊍
[ 案の閲覧 ]　総合政策課（保原本庁舎 2階）、
各総合支所（保原を除く）に備え付けている
ほか、市ホームページでもご覧いただけます。
[ 提出方法 ]　
上記場所に備え付けてある専用の用紙に記入
し、次の①～④のいずれかの方法で総合政策
課に提出してください。
①郵送（11月 8日必着）
②持参（保原を除く各総合支所でも可）
③ FAX（FAX番号：575-2570）
④メール（manage@city.fukushima-date.lg.jp）

市の総合計画に対する意見を募集

パブリックコメントを
実施します

市では、まちづくりの指針となる伊達市
第２次総合計画を平成 26 年度に策定

しました。この計画は、前期計画（平成 27
年度～ 30 年度）と後期計画（31年度～ 34
年度）によって構成され、これまでは前期計
画に掲げた事業を展開してきました。
　平成 31年度以降の計画である後期基本計
画（案）について、市民の皆さんからの意見
を募集します。

問 総合政策課行政経営室　☎ 575-1142

[ 対象 ]　あんぽ柿生産者で、全回に参加できる人
[ 開催日 ]　 11 月 13 日㊋、27日㊋、

12月 11日㊋、18日㊋
[ 申込方法 ]　農政課に電話で申し込んでください。

あんぽ柿を題材に 6次産業化を学びます

「6次化塾」を開講

問 農政課農政企画係　☎ 577-3173

農業者が取り組む 6次産業化（生産・加
工・流通・販売を一体的に行う）の取

り組みを発展させるための塾（全 4回予定）
を開講します。伊達市の 6次化商品の代表
ともいえる「あんぽ柿」を題材としたコンセ
プト開発・商品デザインなどを学びます。

検索伊達市  第 2 次総合計画
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[ ブーツキット配布期間 ]　
11 月 5日㊊から市内 4カ所の屋内子ども遊
び場で配布します。
[ 配布数 ]　合計 300 個（なくなり次第終了）

滋賀県草津市との友好交流事業

クリスマスブーツを
作りませんか？

自分だけのオリジナルクリスマスブーツ
を作って、ギャラリーに展示してみま

せんか。出品してくれた人にお菓子のプレゼ
ントがあります。

問  市民協働課推進係 　☎ 575-1177

[ 配布・展示場所 ]　
スマイルパークほばら　☎ 575-0213
（保原町上保原字正地内 11-2）
パレオパークやながわ　☎ 577-0101
（梁川町小梁川 15-1）
ちびっこ広場　　　　　☎ 587-1348
（霊山町泉原字米田 5）
ファミリーパークだて　☎ 583-2511
（伊達市細谷 45-1）

法被などを整備した下中
太鼓保存会

テントなどを整備した志和田
第二町内会自主防災委員会

一般財団法人自治総合センターによる、
宝くじの売り上げ収入を財源としたコ

ミュニティ助成事業は、地域コミュニティ活
動の充実や地域社会の発展に寄与しています。
　平成 30年度は、この事業を活用し、下中
太鼓保存会が地域コミュニティ活動の備品を
整備し、志和田第二町内会自主防災委員会が
防災備品の整備をしました。

地域活動に活用しませんか
コミュニティ助成事業
宝くじの売り上げが利用されています

　受付は随時行っていますので、助成を希望
する団体はお問い合わせください。

問 市民協働課地域づくり係　☎ 575-1177

市内を流れる主要河川17地点で、河川水
に含まれる放射性物質を調査しました。

[ 調査年月日 ]　平成 30年 8月 15日㊌
[ 調査項目 ]　放射性セシウム 134、137
[ 調査結果 ]　
　放射性セシウム 134、137 ともに全ての
調査地点において不検出（検出下限値未満）
でした。今回調査したセシウムの合算検出下
限値は、1.3 ベクレル /㍑（※）でした。
※水道水の基準値は、10ベクレル /㍑以下

河川水の放射能調査結果
全地点で放射性物質は検出されませんでした

河川名 地点数 調査箇所

広瀬川 ６ 久保田橋、前柳橋、田開作橋、
二村橋、観音橋、阿武隈川合流前

糠田川 １ 広瀬川合流前

布川 １ 広瀬川合流前

石田川 １ 土関橋下

小国川 ２ 荒屋敷橋、滝ノ原 2号橋

祓川 １ 阿久津橋下

塩野川 ２ 北荒井橋、広瀬川合流前

伝樋川 １ 上大鳥橋

古川 １ 猫川橋下

東根川 １ 下中瀬橋下

▼ 調査地点一覧

問 放射能対策課放射能対策係　☎ 575-1003
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[ 受診の流れ ]
①  12月 10日㊊までに脳ドック申込書を提出
（本人確認書類、印鑑を持参）。
提出先：  国保年金課（保原本庁舎 3階）、

各総合支所市民担当（保原を除く）
② 脳ドック受診票が届いてから、12 月 28 日
㊎までに指定医療機関に電話で申し込み

提出期限は 12月 10 日㊊

国保脳ドックの
お申し込みはお早めに

国保脳ドックの受診申し込みは、12 月
10 日㊊が期限です。詳しくは、市政

だより 6月号または市ホームページをご覧
ください。

問 国保年金課給付係　☎ 575-1198

高齢者インフルエンザ
（定期予防接種）のお知らせ
インフルエンザを予防しましょう

[ 接種期間 ]　11 月 1日㊍～ 12月 28日㊎
[ 接種方法 ]　医療機関に直接予約をして接
種してください（実施医療機関は健康推進課
または医療機関にお問い合わせください）。 問 健康推進課健康企画係　☎ 575-1116

[ その他 ]　接種対象となる人で、予防接種
を受ける場合は、かかりつけ医とよく相談し
て接種してください。

対象者 自己負担額 必要なもの

① 65 歳以上の人

1,400 円

保険証、健康手帳

②  60 歳以上 65 歳未満で　心臓・腎臓・呼吸器ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫障害があ
り、身体障害者手帳 1級相当の人

保険証、健康手帳
※ 障害者手帳をお持ちの人はご持参
ください。

③ 上記（①または②）に該当する人で、生活保護
を受けている人 無料 生活保護を受けていることを証明で

きるもの

施設検診はお早めに
　検診期間終了間際は大変込み合
います。早めに予約して受診しま
しょう。なお、胃がん検診の予約
状況は市ホームページに掲載して
います。

[ 実施期間 ]
胃がん検診：12 月 7日㊎まで
子宮頸がん、乳がん検診：2 月 28
日㊍まで

問   健康推進課地域成人係
☎ 576-3736

伊達地域で住民検診を実施
早期発見、早期治療が大切です

[ 会場 ]　 伊達ふれあいセンター
（伊達地域以外の人も受診可）　

[ 受付時間 ]　  8 時～ 10時 30分、13時 30分～ 15時
日曜検診は 13時 30分～ 14時 30分
※胃がん検診は午前のみ実施します。

日程 対象行政区

11 月 5 日㊊ 宮本、南西、南東、諏訪野

11 月 6日㊋ 田町、志和田第一、志和田第二、南堀、東町

11 月 7日㊌ 長岡、殿町、中央、北一、北二

11 月 8日㊍ 川原町、駅一、駅南、根田、生協団地、駅東

11 月 9日㊎ 箱崎

11月 11 日㊐ 日曜検診 　どの地域の人でも受診できます

11月 12 日㊊ 北、伏沖、平、上ケ戸  

検索伊達市  国保脳ドック

検索伊達市  胃がん検診予約状況
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[ 日時 ]　�11 月 14 日㊌　14 時～ 17 時
[ 場所 ]　保原市民センター
[ 内容 ]　平井太郎さん（弘前大学大学院准
教授）による基調講演、地域おこし支援員・

地域おこし支援員たちが活動を報告

「よそ者」の活動報告会

市 内で活動する地域おこし支援員、国際
交流員の活動報告会を開催します。

問 総合政策課政策調整係　☎ 575-1142

国際交流員による発表、首都圏の大学生によ
るティーチャリングツアーの発表
[ 申込方法 ]　
申込書を総合政策課または総合支所に提出し
てください。申込書は 10 月 11 日に全戸配
布したほか、総合政策課、各総合支所、市ホー
ムページから入手することができます。

新規収蔵作品を初公開

[ 期間 ]　11 月 10 日㊏〜 12 月 9 日㊐
[ 会場 ]　伊達市梁川美術館
[ 料金 ]　一般 300 円、高大生 200 円、小中
学生 100 円、幼児無料

▼関連企画「作品解説」（予約不要）
[ 日時 ]　�11 月 25 日㊐　10 時 30 分～ 11 時 30 分

11 月 17 日㊏、18 日㊐は「東北文化の日」のため
小中学生無料。

「収蔵作品展」を開催

問 伊達市梁川美術館　☎ 527-2656

梁 川美術館で企画展「収蔵作品展」を開
催します。今回は、大橋城や米倉兌な

ど伊達市ゆかりの画家を中心に約 40 点の作
品と、同時に太田良平記念ホールを展示替え
して、合わせて約 100 点の作品を公開します。

ごみは指定ごみ集積場に出しましょう

野焼きは禁止されています

問 生活環境課環境係　☎ 575-1228

廃 棄物の屋外焼却（野焼き）は、廃棄物
処理法で禁止されています。

　煙、すす、悪臭で周囲の人に迷惑をかける
だけでなく、火災や有害物質発生の原因とな
ります。

　家庭から出るごみは自分で燃やさず、決め
られた日に指定ごみ集積所に出しましょう。

中学生が「少年の主張」を発表

青少年育成推進大会を開催

問 �伊達市青少年育成市民会議事務局 
（こども部こども支援課内）　☎ 577-3128

[ 日時 ]　12 月 1 日㊏　10 時～ 12 時
[ 場所 ]　伊達市ふるさと会館
[ 内容 ]　青少年育成に貢献された個人、団
体への表彰、市内の中学生による「少年の主
張発表」、伊達中学校吹奏楽部による演奏

大橋城「陽明門」（油彩）

検索伊達市  よそ者の活動報告会

とおるきずく

12
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確定申告 Vol.1

今年も残すところあと 2 カ月。年が明ければ、間もなく「確定申告」の時期がやって来ます。
確定申告について、連載で紹介していきます。

税金の還付についてご存知ですか？

問 税務課市民税係　☎ 575-1138

　自分または自分と同じ生計の配偶者や親族の医
療費を支払った場合で、その医療費が一定額を超
えるときは、所得控除を受けることができます。
これが医療費控除です。

扶養：妻
住宅ローン：なし
年間に支払う社会保険料
→ 60 万円
年間に支払う医療費
→約 30万円

A さん（40 代会社員）
年収約 430 万円

所得税還付額：約 1 万円
翌年度の住民税減税額：約 2 万円
→合計で約 3万円の節税

還付申告は電子申告（e-Tax）がおすすめ
　今回紹介した還付申告は、パソコンやスマホで
24 時間受付可能な電子申告（e-Tax）が便利です。
e-Tax の利用については、次号に掲載します。税に
ついて理解を深め、上手に節税しましょう！

　納税は国民の義務の一つ。一定の所得がある人
には、その所得に対して所得税が発生します。
　所得税は、基本的に１年に 1度、自分で所得
金額をとりまとめ、税額を計算して納めることに
なっています。これが確定申告です。

確定申告とは？

確定申告で最も多い医療費控除

確定申告をすれば得することも
 次に該当する人は、確定申告をすると税金が戻る
可能性があります。

医療費控除に該当する？該当しない？判定のポイントはこちら

実際の例を見てみましょう

目的 該当または
非該当 例

治療のための費用 ○
・治療のための医薬品代
・治療のためのあんま、マッサージ 
・通院のための電車やバスの交通費　など

医師の指示によるもの ○ ・�医師の処方による漢方薬、おむつ代（医師に
よる証明書が必要）　など

予防のための費用 × ・�予防接種費用
・体温計や血圧計の購入費　など

美容や健康増進のための
費用 ×

・�健康増進のための漢方薬、ビタミン剤や栄養
ドリンク、健康や疲労回復のために行ったマッ
サージ

・美容のための歯列矯正　など

　医療費控除は、所得税などを計
算する際に差し引くものです。多
く納めていた税を戻すためのもの
で、医療費そのものを戻す手続き
ではありません。

注意！

確
定
申
告

□ 1 年間の医療費が 10 万円を超えた。
□ 寄付やふるさと納税をした。
□ 年の途中で退職して、まだ再就職していない。
□ ローンを組んでマイホームを買った。
□ �ローンを組んで増築、バリアフリー工事、耐震

改修工事をした。
□ 自然災害、火災で、住宅や家財に被害を受けた。

13
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9
月
９
日
か
ら
10
月
8

日
に
か
け
て
、
大
田
、

富
成
、
堰
本
、
粟
野
の
小
学
校

4
校
で
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
徒
競
走
や
玉
入
れ
、
綱

引
き
な
ど
が
行
わ
れ
、
児
童
た

ち
が
懸
命
に
競
技
に
取
り
組
む

姿
に
、
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　

来
年
度
に
上
保
原
小
学
校
と

統
合
す
る
富
成
小
学
校
は
、
地

区
と
の
合
同
開
催
と
し
て
は
最

後
の
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
で
体

育
館
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん

も
競
技
に
参
加
し
、
地
域
が
ひ

と
つ
に
な
っ
て
運
動
会
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

Pick up topics  ☆

秋
小学校に歓声が響く

秋の大運動会

富成

富成

富成

堰本

堰本

堰本

大田 大田

粟野粟野

14



|　だて市政だより   2018.11

中学生が日ごろの考えや感じていることを発表す
る「第 40 回少年の主張福島県大会」が開催さ

れました。県内の中学生 1万 3,824 人（181 校）の
中から選ばれた 16人が、それぞれの主張を発表しま

した。伊達市か
らは、伊達中学
校３年の鈴木満
穂佳さんが出
場。「私の誓い」
と題した発表を
行い、優良賞を
受賞しました。

北畠顕家の生誕700周年を記念し、駒止めの松の植樹
式が行われました。駒止めの松は、顕家が義

のりなが

良親王を
奉じて、村岡八幡神社に戦勝祈願した時に、親王が馬を止
めたという言い伝えが残る松です。平成23年7月の落雷で

枯れてしまいま
したが、先人が
伝承してきた物
語を次世代に伝
えるため、地元
住民の皆さんや
市長が後継の松
を植樹しました。

保原総合公園内のほばら大泉相撲場で、第 17 回
市民相撲大会が開催されました。大会には、幼

児から高校生まで約 120 人が出場。団体戦 4部門、
個人戦 6部門に分かれて競技が行われ、力と技を競い

合いました。子
どもたちの取組
では、土俵際の
せめぎ合いなど
大人顔負けの戦
いが展開され、
大きな声援が送
られました。

	 保原総合公園	 sports

力と技のぶつかり合い
市民相撲大会9/16

( 日 )

	 保原町字八幡台地内	 ceremony

先人たちの物語を伝承
「駒止めの松」を植樹

保原小学校のボランティア委員会の児童が、校内
で北海道胆振東部地震への募金運動を実施しま

した。児童代表の引地美乃梨さんと桑島俊太さん、佐々
木義通校長が市役所を訪れ、集めた募金2万 9,259 円

を須田市長に手
渡しました。お
預かりした募金
は、被災自治体
など公的機関を
通じて、被災者
支援に役立てて
いただきます。

	 保原本庁舎	 fund raising 

保原小学校から北海道胆振東部
地震への義援金を受領

10/14
( 日 )

10/9
( 火 )

	 白河文化交流館コミネス	 event

少年の主張福島県大会で
中学生が力強く意見を発表9/20

( 木 )

道の駅「伊達の郷りょうぜん」の来場者数が 100
万人に達し、記念セレモニーが行われました。

100 万人目となった福島市の曳地さんご家族には、須
田市長から果物詰め合わせや伊達鶏商品などの記念品

が贈られまし
た。曳地さん
は「この場に立
ち会えて光栄で
す。ぜひ、また
立ち寄りたいで
す」と喜びを語
りました。

	 道の駅「伊達の郷  りょうぜん」	 ceremony

開業から 190 日で達成
道の駅来場者が 100 万人を突破9/29

( 土 )

市内各地区や介護施設などで敬老会が開催され、
長寿と健康を祝いました。米寿者に記念品の贈

呈が行われたほか、ダンスや楽器演奏などが披露され、
参加者の皆さんが楽しいひとときを過ごしました。

	 市内各地区	 event

長寿と健康をお祝い
市内各地区で敬老会9/9

～ 30

⬆保原地区の敬老会

⬇掛田地区の敬老会

写真左から佐々木校長、曳地さん、桑島さん
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元
弘
３
年
（
1
3
3
3
）
５

月
に
鎌
倉
幕
府
は
滅
亡
し
ま
し

た
。
幕
府
滅
亡
の
知
ら
せ
と
と

も
に
、
隠
岐
へ
流
罪
と
な
っ
て

い
た
後
醍
醐
天
皇
は
、
京
都
に

入
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。
入
京
後
、

後
醍
醐
天
皇
は
、
天
皇
中
心
の

安
定
し
た
政
治
の
仕
組
み
作
り

を
始
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
動
き
の
中
、
北

畠
顕
家
は
後
醍
醐
天
皇
の
命
を

受
け
、
義
良
親
王
と
と
も
に
多

賀
城
（
現
在
の
宮
城
県
多
賀
城

市
）
に
下
向
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
顕
家
は
精
力
的
に
奥
羽
経

営
の
形
を
整
え
る
と
同
時
に
旧

鎌
倉
勢
の
鎮
圧
に
努
め
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

多
賀
城
は
、
奈
良
時
代
以

来
、
陸
奥
国
経
営
の
中
心
と
し

て
機
能
し
た
場
所
で
し
た
。
鎌

倉
時
代
に
は
、
留
守
氏
が
多
賀

城
で
陸
奥
国
の
経
営
に
当
た
っ

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
後

醍
醐
天
皇
に
東
北
の
経
営
を
託

さ
れ
た
顕
家
が
、
古
代
以
来
の

陸
奥
国
経
営
の
中
心
地
で
あ
る

多
賀
城
に
入
る
の
も
自
然
な
流

れ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
現
在

の
研
究
で
は
、
顕
家
が
陸
奥
国

の
留
守
職
を
務
め
た
留
守
氏
の

館
を
国
府
に
転
用
し
た
可
能
性

が
高
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
館
が
多
賀
城
周
辺
の

ど
こ
で
あ
っ
た
の
か
、
確
定
に

は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

留
守
氏
の
館
の
一
つ
と
考
え

ら
れ
て
い
る
の
が
多
賀
城
市
に

あ
る
新
田
遺
跡
で
す
。
新
田
遺

跡
は
、
溝
や
堀
で
方
形
に
囲
ま

れ
た
屋
敷
や
館
が
展
開
す
る
遺

跡
で
す
。
発
掘
調
査
で
は
、
鎌

倉
時
代
か
ら
南
北
朝
時
代
に
か

け
て
の
武
士
の
館
が
見
つ
か
り
、

多
く
の
中
国
産
や
国
産
の
陶
器

や
茶
臼
な
ど
の
茶
道
具
な
ど
が

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

発
掘
調
査
の
成
果
は
、
顕
家

が
新
た
な
国
府
の
整
備
を
行
わ

ず
、
新
田
遺
跡
の
よ
う
な
有
力

者
の
館
を
国
府
と
し
て
転
用
し

た
様
子
を
物
語
り
ま
す
。
陸
奥

国
再
建
を
目
指
す
顕
家
に
と
っ

て
、
国
府
の
整
備
は
最
優
先
事

項
で
は
な
か
っ
た
と
い
う
、
当

時
の
切
迫
し
た
状
況
を
読
み
取

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

電池の発熱、液漏れ、破裂に注意！

　
ア
ル
カ
リ
乾
電
池
や
マ
ン
ガ

ン
乾
電
池
、
ボ
タ
ン
電
池
な
ど
の

使
い
切
り
の
電
池
（
以
下
、
電

池
）
は
、時
計
や
リ
モ
コ
ン
な
ど
、

身
近
に
あ
る
も
の
に
よ
く
使
わ

れ
て
お
り
、
我
々
の
生
活
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
ま

た
、
懐
中
電
灯
や
ラ
ジ
オ
と
い
っ

た
、
災
害
時
に
活
躍
す
る
製
品

に
も
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

電
池
は
大
変
便
利
な
も
の
で

す
が
、
使
い
方
を
誤
る
と
、
液
漏

れ
や
発
熱
、
破
裂
が
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
現
象

が
起
き
た
場
合
、
漏
れ
た
液
に

触
れ
る
こ
と
に
よ
る
化
学
熱
傷
、

発
熱
し
た
電
池
に
触
れ
る
こ
と

に
よ
る
熱
傷
、
破
裂
で
飛
び
散
っ

た
電
池
の
破
片
に
よ
る
け
が
な

ど
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

電
池
を
使
用
し
て
い
る
機
器
を

傷
め
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
電

池
を
使
用
す
る
際
は
次
の
点
に

注
意
し
、
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。

電
池
を
装
填
す
る
際
の
注
意

▼
電
池
の
向
き
（
＋
と
－
）
を
よ

く
確
か
め
て
正
し
く
装
填
す
る
。

▼
銘
柄
が
異
な
る
電
池
を
混
合

し
て
使
用
し
な
い
。

▼
古
い
電
池
と
新
し
い
電
池
を

混
合
し
て
使
用
し
な
い
。

電
池
を
装
填
し
た
後
の
注
意

▼
機
器
を
使
用
し
た
後
は
、
必

ず
ス
イ
ッ
チ
を
切
る
。

▼
使
い
切
っ
た
電
池
は
す
ぐ
に

機
器
か
ら
外
し
、
適
切
な
方
法

で
捨
て
る
。

▼
リ
モ
コ
ン
な
ど
機
器
を
長
期

間
使
用
し
な
い
場
合
は
、
電
池

を
外
し
て
お
く
。

そ
の
他
の
注
意

▼
金
属
類
と
一
緒
に
電
池
を
持

ち
運
ん
だ
り
保
管
し
た
り
し
な

い
。

▼
電
池
か
ら
漏
れ
た
液
に
触
れ

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
大
量
の
水

で
洗
い
流
す
。

とても便利な電池ですが、使い方を誤るとけがをする恐れがあります。
普段使用しない災害用の懐中電灯やラジオの点検を忘れずに！

★ 消費生活センター業務時間
時間・場所
㊊～㊎　8 時 30 分～ 17 時
　　　（来所は 9 時～ 16 時）
本庁舎１階　消費生活相談室
相談専用電話 ☎ 574-2233

第 113 回

北畠顕家生誕 700年記念「北畠顕家と霊山」

北畠顕家と幻の陸奥国府（2）
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市民が主体となって取り組みが行われている「だてマルシェ」につ
いて掲載します。みなさんの日々の健幸づくりにお役立てください。

問 健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146

　だてマルシェは、商店街の賑わいを創出し、商店街を回遊してもらうことによって、歩きながら人々
の交流や、地域への愛着をもってもらうことを目的として、地域の皆さんが主体的に、それぞれ特
長あるイベントとして開催されています。

市内各地で地域の特長を活かした「だてマルシェ」が開催されています

▼今後のマルシェの開催予定

地域 開催日 名称 問い合わせ先

月舘 11 月 23 日㊎ つきだてマルシェ 2018 つきだてマルシェ実行委員会
担当：熊坂　572-2111

　伊達町天王通りをメーン会場として、9 月 14 日㊎に「夜マル
シェ in 伊達まち」、10 月 8 日㊊㊗に「マルシェ de ダテリンピッ
ク」が開催されました。秋空のもと多くの人で盛り上がりました。

　伊達地域に住んでいる方はもちろん、近隣の方々にも広く
知ってもらい、また日常的に足を運んでもらうきっかけをつく
り、商店街に賑わいが持てればと思い開催している「夜マルシェ
in 伊達まち」も今回で３回目を迎えました。これまで以上に多
くの方が来場し、楽しみにしていただいているということを改
めて実感しました。今後も賑わいを創出し愛着の持てるまちと
なるよう、多くの催し物を開催していきたいと思います。

伊
達
町
マ
ル
シ
ェ

実
行
委
員
長

山
田 

愛 

さ
ん

伊達地域 2カ月に渡ってマルシェ開催

夜マルシェ in 伊達まち の様子マルシェ deダテリンピック
　かさ袋とばしやスプーンでピンポン玉運びなど誰でもできる種目が用意され、
秋晴れの下、大粒の汗をかいている人が多くいました。体育の日に相応しい 
マルシェとなりました。

　各団体関係者の皆様方のご協力でほばらマルシェを盛大に開催することができま
した。当日は台風が心配でしたが、なんとか雨も降らず沢山のお客様にきていただ
けました。来場したお客様は、地元の生産者と会話をすることで安心・安全を再確
認し、また保原町の良さを改めて感じることで郷土愛に繋がったと思います。この
健幸都市の取り組みをみんなで発信し、保原地域を盛り上げて行きたいです。

保原地域 ほばらマルシェが 9月 30 日㊐開催

マルシェの様子 健幸ラリーの様子

　健康づくりの一環として行われた健幸ラリー。大人
から子供まで夢中でキーワードを探していました。マ
ルシェ会場では、地域オリジナル商品や新鮮な季節野
菜の販売もあり、訪れた人を笑顔にさせていました。

ほ
ば
ら
マ
ル
シ
ェ

実
行
委
員
長

木
幡 

睦
人 

さ
ん

17



健康通信

だて市政だより   2018.11　||　だて市政だより   2018.11

※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
　していない科もありますので、事前に問い
　合わせの上受診してください。

11 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

3 日㊏

せきね医院
（内科・外科・胃腸内科ほか）
月舘町月舘字町 36
☎ 572-2333

4 日㊐

ほばらクリニック
（脳神経外科・心臓血管外
科・循環器内科ほか）
保原町大泉字小作逢 15-1
☎ 574-2522

11 日㊐

まつもとクリニック
（内科・胃腸内科・小児科
ほか）
桑折町大字南半田字六角15-1
☎ 582-4800

18 日㊐

伊達セントラルクリニック
（内科・胃腸内科・外科ほか）
保原町字西町 189-1
☎ 575-3215

23 日㊎

くまだ小児クリニック
（小児科）
伊達市上台 2-1
☎ 583-5656	

25 日㊐

おの整形外科クリニック
（整形外科・内科・リハビ
リテーション科ほか）
梁川町字西土橋 120
☎ 527-1055

夜間急病診療所（福島市）

福島市上町 5-6　上町テラス 2 階
☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時

（小児科は 22 時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

健康推進課地域母子係からのお知らせ
（問い合わせ： ☎ 576-3510）

■妊娠届出はお早めに
　妊娠届は妊娠 11 週までに提出しま
しょう。母子健康手帳や妊産婦等健康
診査費用助成のための受診票などをお
渡しいたします。

■伊達ふれあいセンター KIDS 広場
毎週㊊㊎ 9 時～ 16 時、毎週㊌ 9 時～ 
12 時　※ただし、祝日はお休みです。
※ �11 月 2 日㊎～ 12 日㊊は住民検診、

30 日㊎は行事のためお休みです。

楽しく歩いて健幸になろう！
～  自分のために元気でいよう ～

問 健幸都市づくり課元気づくり係　☎ 575-1148

　
健
幸
都
市
伊
達
市
で
は
、
歩
い
て
暮
ら

す
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
歩

く
こ
と
は
、
健
康
に
良
い
だ
け
で
は
な

く
、
様
々
な
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
ま
ち

な
か
を
元
気
に
楽
し
く
歩
く
人
が
増
え
る

こ
と
で
、
ま
ち
に
賑
わ
い
を
も
た
ら
し
、

活
気
も
生
ま
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
自
分
な

り
の
歩
く
楽
し
み
を
見
つ
け
て
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

み
ん
な
で
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
だ
て
健
幸
隊
は
、「
伊
達
市
を
健

康
で
楽
し
く
歩
く
人
で
い
っ
ぱ
い

に
す
る
こ
と
」
を
目
的
に
、
平
成

25
年
5
月
に
結
成
し
ま
し
た
。

　
自
ら
も
元
気
で
健
康
に
留
意
し

て
、
楽
し
く
歩
く
人
を
増
や
し
た

い
人
、
ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し
ま
せ

ん
か
。
詳
し
く
知
り
た
い
人
は
、

健
幸
都
市
づ
く
り
課
へ
お
気
軽
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

だ
て
健
幸
隊
の
隊
員
を
募
集

だて歩こう会主催
西根堰開削 400 周年記念
ウォーク

高子沼を楽しむ会
　　佐藤 忠夫さん

歩きながら、季節ごとの景色を
楽しんだり、新しい発見をする
ことで地域への理解も生まれる
のもウォーキングの良いところ
だと思います！

ウォーキングを続ける秘訣は、
とにかく楽しく、仲間と世間話
をしながら無理をせずに歩くこ
とです！

だて歩こう会
　　木村 節さん

伊達市ノルディック
ウォーキングクラブ

　　田中 雅夫さん

ウォーキングは、認知症の予防
にもよく、仲間とわいわい楽し
んでいます！脳トレ、ウォーキ
ング、筋トレが私の健康の三本
柱です！

だて健幸隊
　　瀧澤 正明さん

健康維持のためだけでなく、コ
ミュニケーションの場として楽
しんでいます！自分がどれだけ
歩いたか、記録をつけることも
自信につながっています！

高子沼を楽しむ会主催
秋のぶどう収穫祭高子二十境巡り

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
最
も
手
軽
な
運

動
の
手
段
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

手
軽
な
運
動
で
あ
り
な
が
ら
、
多
く
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
今
回
は
、
精

神
的
効
果
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

楽
し
く
歩
い
て
心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

脳の活性化

ウォーキングによる下半身の遅
筋の収縮が刺激となって脳に伝
わり、脳を活性化させる。

歩き始めて 40分くらいから、興
奮しすぎた脳を鎮めてくれる働
きをするセロトニンが分泌され、
意識をリラックスさせる。

リラックス

ウォーキングにより、ドーパミンが
分泌されやすい環境をつくる。ドー
パミンの脳内への放出で、快感を覚
えやる気がわいてくる。

やる気

有酸素運動の効果で脳に酸素が
いきわたり、すっきりする。

気分転換

出典：健康ウォーキング指導士テキスト　編集（株）コーチズ　杉浦伸郎氏

飯坂町穴原温泉付近をウォーキングする
伊達市ノルディックウォーキングクラブ

山形県米沢市ウォーキング時の
伊達ウォーキングクラブ

保原地区
いきいきウォーキング

interview

11 月のウォーキングイベント

あじわいトレッキングに参加しませんか

　霊山の景色・参加者との交流・ビン
ゴゲームなどを楽しみながら、ポール
の使い方や坂道・階段・段差を活用し
た安全かつ効率的な運動のテクニック
を学びます。

［日時］11月14日㊌
［集合］　霊山登山口　［参加費］　500 円

［コース］　霊山ハイキングコース

［定員］　40名（どなたでもご参加可）

9時 30分
      ～ 15時

［持ち物］　昼食・飲料・おやつ・雨具・
　�帽子・手袋・着替え・防寒具・タオル・
健康保険証・リュック（必須）・健
幸ポイントカード・その他、各自
必要なもの

［申し込み］　10月 31日㊌までに	
　�コーチズ伊達へ電話（☎ 080-
5696-8894）

※�雨天時は中止（前日の天気予報で判断）
　コーチズ伊達Facebookまたは市ホームページをご確認ください。

ぜひ参加してみませんか？
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伊達市楽友協会音楽祭

　合唱や太鼓、
吹奏楽などさま
ざまな音楽ス
テージが展開さ
れ ま す。 合 併
10 周年を記念して制作された「オン・
ザ・ロード」も演奏されます。伊藤
康英さん（作曲）、和合亮一さん（作
詞）に加え、郡山市在住の中学生シ
ンガー・音葉さんも参加します。
日時 　��11 月 18 日㊐　13 時開演

（12 時 30 分開場）
場所 　保原体育館
入場料 　無料
駐車場 　チンチン電車広場（保原
中央交流館東側）、なかのクリニッ
ク、保原中央クリニック、保原本庁
舎をご利用ください。
問 �楽友協会事務局（梁川スクール
コミュニティ内）　☎ 572-5072

文化財の工事現場を一般公開

　市指定文化財「八幡神社本殿」の
工事現場を一般公開します。
日時 　��11 月 11 日㊐�

11 時～ 12 時、14 時～ 15 時
場所 　梁川八幡神社
対象 　高校生以上
定員 　各回 50 人（先着順）
申込方法 　問い合わせ先に電話申込
問 �八幡神社社殿改修特別事業事務局
（天神社社務所内）　☎ 577-0227

やながわふる里の秋まつり

日時 　��11 月 10 日㊏、11 日㊐�
9 時 30 分～ 15 時

※このスペースは有料広告です。広告の掲載については秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

場所 　�梁川駅前イベント広場、
�

梁川分庁舎
内容 　農産物品評会・即売会、姉
妹都市交流物産展、小中学生書道
展、幼稚園児絵画展など
問 �実行委員会事務局（JA 梁川営農
センター）　☎ 577-0321

女性の人権ホットライン強化週間

強化週間 　�11 月 12 日㊊～ 18 日㊐
時間 　８時 30 分～ 19 時
※ 17 日㊏、18 日㊐は 10 時～ 17 時
内容 　夫やパートナーからの暴力
など女性をめぐる人権問題の電話相
談。秘密は厳守されます。
※�強化週間以外でも平日８時 30 分
～ 17 時 15 分に相談に対応して
います。

相談電話 　�☎ 0570-070-810
問 福島地方法務局　☎ 534-1994

消費税の軽減税率制度の説明会

　事業者を対象に消費税の軽減税率
制度に関する説明会が開催されます。
日時 　�11 月 15 日㊍�

15 時～ 15 時 30 分
場所 　伊達市ふるさと会館
申込方法 　要予約（先着順）。福島
税務署に電話でお申し込みください。
問 福島税務署  ☎ 534-3121

定例行政相談会

日時 	 11 月 5 日㊊　10 時～ 12 時
場所 	 保原本庁舎 1 階　大会議室
内容 	 役所や特殊法人への意見や
要望などを受付。予約は不要です。
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

行政書士無料相談会

日時 	 11 月 15 日㊍  9 時～ 12 時
場所 	 保原本庁舎１階　大会議室
内容 　離婚、相続、交通など
　  　　※予約は不要です
問 総務課行政管理係　☎ 575-1111

弁護士による無料法律相談会

日時 	 11 月 7 日㊌　13 時～ 16 時
場所 	 保原本庁舎　相談室
内容 　消費者問題、多重債務など
申込方法 　市消費生活センターに
お申し込みください。
問 市消費生活センター　☎574-2233

第 7 回こども論語塾

日時 　11 月 24 日㊏
　　　  10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所 　伊達中央交流館
対象 　小学生（保護者なども見学可）
申込方法 　各小学校に配布するチ
ラシでお申し込みください。
問 こども支援課子育て支援係
 　☎ 577-3128

暮らしの講座

　テーマは「おいしく食べて、災害
に備える！～ローリングストック術
を身に付けよう～」です。
日時 　�11 月 21 日㊌�

13 時 30 分～ 15 時
場所 　保原本庁舎１階　大会議室
定員 　50 人
講師 　みやぎ生協　派遣講師
申込方法 　前日までに市消費生活
センターにお申し込みください。
問 市消費生活センター　☎574-2233
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4 日㊐ 9 時 30 分～　アマチュア歌謡祭
15 日㊍ 13 時 30 分～　年末調整説明会
17 日㊏ 9 時～　   芸能クラブ全社大会
18 日㊐ 10 時～　 ピアノ教室発表会
23 日㊎ 12 時 30 分～　大正琴発表会
24 日㊏ 13 時～　ダンスステージ発表
25 日㊐ 15 時～　因幡晃コンサート

（ 前売り 5,000 円　当日 5,500 円）

ふるさと会館 ☎ 583-3244

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA長岡支店

市立図書館

ヨークベニマル
カッパ王國

ショーケー
フーズ

★
399

4

353

阿
武
隈
川

霊山児童館 ☎ 586-3622

10 時～ 18 時 30 分　㊡木曜日
霊山中

掛田小

掛田駅前バス停

★

122
45

45
349

りょうぜん紅彩館/霊山こどもの村

㊡水曜日（紅彩館は第 4 水曜日のみ）

☎ 589-2233　　　　☎ 589-2211

ドライブイン
こだま

まきばの
ジャージー霊山パーキング

りょうぜん
紅彩館

霊山こどもの村★
★

115

31

保原歴史文化資料館

9 時～ 17 時　㊡火曜日　○料 大人
210 円 / 小中高生 100 円

☎ 575-1615

保原駅

大泉駅

保原高

保原総合
公園

伊達市役所
伊達署

保原中央交流館

コメリ

阿武
隈急
行線

★
150

317

349

㊡ 13 日火曜日

つきだて花工房 /交流館もりもり
☎ 573-3888 ☎ 571-1777

農村広場
「すぱーく月舘」

JA小手支店

広
瀬
川

小手小

★

269

349

梁川美術館 ☎ 527-2656

ヨーク
ベニマル

やながわ希望の
森公園前駅

梁川高

梁川小

ダイユー
エイト

コープ
マート

梁
川
中

広
瀬
川

★

349

102

31122

阿
武
隈
急
行
線

9 時 30 分～ 17 時　㊡月曜日、
祝日の翌平日　○料 常設展は有料

市立図書館

火～土 9 時～ 19 時 / 日祝は 17 時
まで　㊡月曜日

☎ 551-2132

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA長岡支店
伊達市
ふるさと会館

ヨークベニマル
カッパ王國

★

399

4

353

阿
武
隈
川

▼ 図書の貸し出し
本：1人5冊まで（期間は2週間以内）
DVD・CD：1人 2点まで
（期間は 1週間以内）

▼梁川、霊山、月舘中央交流館図書
室では、図書検索機での貸出・返却
ができます。ぜひご利用ください。

11 日㊐、25 日㊐ 10 時～
　一貫張り教室（ 1,700 円）

13 日㊋ 16 時～ /19 時～
　晩秋に贈る小さな朗読会（ 前売り1,000円　当日1,500円）

19 日㊊ 10 時～　絵手紙教室（ 1,000 円）

26 日㊊ 10 時 30 分～
　ハーブ教室（ 1,800 円）

25 日㊐～ 12 月 9 日㊐　
　一貫張り作品展

▼梁川町文化祭
洋画会、短歌会、茶道会による展示
（最終日は 15時まで）
[ 期間 ]　2 日㊎～ 4日㊐
[ 抹茶体験 ]　2日㊎、3日㊏10時～15時
▼企画展「収蔵作品展」（詳細は 12㌻）
▼太田良平記念ホールの一時閉室
[ 期間 ]　11 月 9日㊎まで閉室

6 日㊋ 10 時 30 分～　　8 月～ 11 月生まれの誕生会
　　　　　　　　　　　　　 ※要予約
13 日㊋ 10 時 30 分～　子育てが楽しくなる発達の話
　　　　　　　　　　　　　 ※要予約

17 日㊏ 10 時 30 分～　おもしろ実験教室 　※要予約

19 日㊊ 10 時 30 分～　食育講座
21 日㊌ 15 時 30 分～　フリースローゲーム
毎週㊎ 16 時～　囲碁クラブ
　（※ 23 日㊎を除く）

毎週㊐ 10 時～　囲碁教室　

㊡月曜日 ( 祝日の場合は翌日）

▼りょうぜん紅彩館
「紅葉まつり」（会場：霊山登山口）
10 月 27 日㊏～ 11 月 4 日㊐
・期間中はふるさと物産展を開催
・期間中の㊏㊐は記念バッチ配布、振る舞い汁あり 
▼霊山こどもの村
3 日㊏、4日㊐　「なかがわ創作絵本
教室さんたちがやってくる」
10日㊏、11日㊐「クラフトカーニバル」

読み聞かせボランティア講座（参加無料）

　福島子どもの本を広める会代表の瓶子美千子さんによる
「おはなし会で役立つ小道具講座」を開催します。
［日時］　17 日㊏ 13 時 30 分～ 15 時　
［場所］　伊達ふれあいセンター　多目的ホール
※参加を希望する人は市立図書館に申し込んでください。

▼ 3日㊏（文化の日）は無料開放
▼秋の資料館祭り（昔話と餅つき体験）
[日時 ]　3 日㊏ 10 時～、13 時 30 分～
※当日は企画展示などの観覧無料
▼郷土史講座「歴史の転換点と伊達」
　※参加無料、事前申込不要
[ 日時 ]　11 日㊐ 13 時 30 分～ 16 時  
[ 場所 ]　霊山中央交流館

施設の最新情報をお届けします11月の

2018　第 72 回　読書週間

［期間］　10 月 27 日㊏～ 11月 9日㊎
［標語］　「ホッと一息　本と一息」
※�期間中、市立図書館ではしおりをプレゼン
トします。

21



だて市政だより   2018.11　|

 

子育て支援施設
利 用 案 内

▼子育て世代包括支援センター「にこにこ」（保原保健センター隣）
[ 開所時間 ]　㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分　[ 電話 ]　☎ 573-5687

子育て支援センターは、お住まいの地域以外のセンターも利用できます。　問 こども支援課　 ☎ 577-3128

▼子育て支援センター（相談受付：㊊～㊎ 9 時～ 17 時）

子育て支援センター 広場開放 電話

伊達子育て支援センター（認定こども園伊達こども園内） ㊊～㊎ 9 時～ 12 時 15 分、 13 時～ 16 時 ☎ 563-1277

伊達市子育て支援センター（梁川認定こども園内） ㊊～㊎ 9 時～ 12 時、13 時～ 15 時 ☎ 577-0345

梁川子育て支援センター（梁川保育園内） ㊊～㊎ 9 時～ 14 時 ☎ 577-0142

保原北子育て支援センター（認定こども園大田内）
㊊～㊎ 10 時～ 11 時 30 分

☎ 529-7611

保原南子育て支援センター（認定こども園上保原内） ☎ 573-0947

霊山子育て支援センター（霊山三育認定こども園内） ㊊～㊏ 10 時～ 17 時 ☎ 586-3725

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

■ 納期限　11 月 30 日㊎
・国民健康保険税（5 期）
・介護保険料（5 期）
・後期高齢者医療保険料（4 期）
・伊達西根堰土地改良区費（後期）
問い合わせ

・市民税　　税務課市民税係　　☎ 575-1138
・資産税　　税務課資産税係　　☎ 575-1235
・税の納付　収納課収納係　　　☎ 575-1231
　　　　　   収納課管理係　　　☎ 575-1232
・国保税　　国保年金課賦課係　☎ 575-1198

今
月
の
納
期

平成 30 年 10 月 1 日現在
伊達市住民基本台帳登録人口・世帯数
カッコ内は前月比

※住民基本台帳登録人口とは、住民基本台帳に登
　録された人口であり、直近の国勢調査人口を基
　本に算出した現住人口とは差があります。

 人口	 60,988 人	 （-25）
 男	 29,702 人　   (-14）
 女	 31,286 人	 （-11）
 世帯数	 22,719 世帯	（-17）

人
口
と
世
帯

お店の PR やイベント情報の紹介に！

市政だよりに広告を掲載しませんか

1 月あたりの広告料

縦 45㍉×横 87㍉　   11,000 円
縦 45㍉×横 180㍉     20,000 円

広告料は広報紙発行の財源になります。

お店の PR やイベント情報の紹介に！

市政だよりに広告を掲載しませんか

1 月あたりの広告料

縦 45㍉×横 87㍉　   11,000 円
縦 45㍉×横 180㍉     20,000 円

広告料は広報紙発行の財源になります。

1
日
～
3
日

  ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555

  ㈱松浦建設 ☎ 575-2777

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

18
日
～
24
日

  ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

  保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

25
日
～
30
日

  ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

  ㈲大和住設 ☎ 575-5712

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

4
日
～
10
日

  ㈲浅尾設備 ☎ 583-3211

  古山電設工業㈱ ☎ 576-2998

 　 ㈲新梁設備技工 ☎ 577-7631

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

11
日
～
17
日

  齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194

  ㈲庄子商店 ☎ 583-2031

 　 ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

11月の水道修理当番表

伊達地区管工事協同組合による当番表

「漏水の確認方法」を
動画で公開中
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秋
は
僕
の
大
好
き
な
季
節
で

す
。
ア
メ
リ
カ
の
西
海
岸
に
あ

る
シ
ア
ト
ル
市
は
、
季
節
の
違

い
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
太

平
洋
が
す
ぐ
西
に
あ
る
た
め
、

春
も
秋
も
冬
も
雨
の
日
が
多
く
、

冬
で
も
気
温
は
あ
ま
り
寒
く
な

り
ま
せ
ん
。

　

日
本
は
紅
葉
が
美
し
い
で
す

が
、
シ
ア
ト
ル
の
木
は
ほ
と
ん
ど

が
松
な
の
で
、
秋
に
な
っ
て
も
外

見
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
日
本
で

は
、
春
の
新
緑
、
秋
の
紅
葉
と
季

節
に
よ
っ
て
自
然
の
色
が
変
わ

り
ま
す
。
シ
ア
ト
ル
で
は
、
季
節

に
よ
る
自
然
の
色
の
変
化
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
自
然
の
緑
が
一
年

中
素
晴
ら
し
い
で
す
。

　

福
島
の
秋
の
特
に
良
い
と
こ

ろ
は
、
お
い
し
い
食
べ
物
だ
と

思
い
ま
す
。
新
鮮
な
果
物
や
新

米
、
サ
ン
マ
や
キ
ノ
コ
を
た
く

さ
ん
食
べ
ら
れ
る
の
で
、
幸
せ

な
季
節
で
す
。
シ
ア
ト
ル
市
の

近
く
に
あ
る
エ
バ
レ
ッ
ト
市
は
、

私
の
出
身
地
で
す
。
工
業
が
主

な
産
業
で
、
季
節
と
関
係
な
く

飛
行
機
を
つ
く
る
町
で
す
。
秋

の
味
と
い
っ
た
ら
、
パ
ン
プ
キ

ン（
か
ぼ
ち
ゃ
）だ
と
思
い
ま
す
。

パ
ン
プ
キ
ン
パ
イ
の
味
が
す
る

「
パ
ン
プ
キ
ン
ス
パ
イ
ス
ラ
テ
」

や「
パ
ン
プ
キ
ン
ス
パ
イ
ス
ビ
ー

ル
」
を
飲
む
と
、季
節
が
変
わ
っ

た
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

　

日
本
の
秋
は
、
台
風
が
発
生

し
て
農
業
や
通
勤
・
通
学
に
影

響
が
多
く
出
る
季
節
で
す
が
、

シ
ア
ト
ル
市
で
も
天
気
の
せ
い

で
大
変
な
事
が
あ
り
ま
す
。
特

に
11
月
に
な
る
と
、
暴
風
に
よ

太平洋の両海岸の秋
Autumn on Either Side of the Pacific

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

私たちの活動を紹介する動画ができました！

ショッピングで使う英会話を
学びましょう。

[ 日時 ]　12 月 5 日㊌、12 日㊌、19 日㊌
　　　　18 時 30 分～ 19 時 45 分
[ 場所 ]　保原本庁舎 1 階　大会議室
[ 内容 ]　
12 月 5 日「お店に行こう」
12 月 12 日「買い物のやり方」　
12 月 19 日「お土産を買おう」
[ 受講料 ]　無料　[ 定員 ]　25 人（先着順）
[ 申込期限 ]　11 月 28 日㊌
[ 申込方法 ]　総合政策課に電話・FAX・メール
で申し込み。総合政策課、各総合支所の窓口で
も受け付けます。
総合政策課  ☎ 575-1142　FAX 575-2570
メール：seisaku@city.fukushima-date.lg.jp

る
停
電
が
必
ず
あ
り
ま
す
。
風

の
音
を
聞
き
な
が
ら
、
灯
油
ラ

ン
タ
ン
で
宿
題
を
し
た
こ
と
が

懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
に
行
く
と
き
に
は
、

ぜ
ひ
シ
ア
ト
ル
市
に
来
て
く
だ

さ
い
。
秋
は
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
の

近
く
に
あ
る
シ
ア
ト
ル
庭
園
が

お
す
す
め
で
す
。
パ
ン
プ
キ
ン

ス
パ
イ
ス
ラ
テ
を
飲
み
な
が
ら
、

紅
葉
の
庭
園
で
ゆ
っ
く
り
散
歩

す
る
の
が
、
幸
せ
な
ひ
と
と
き
で

す
。
傘
は
忘
れ
な
い
で
ね
！

（
ト
ニ
ー
）

英語講座英語講座

英語版日本語版

新鮮で美味しく安全・安心な農産物を提供致します

福島県伊達市梁川町東大枝字町頭1－2

TEL・FAX 024－577－0882
午前9時～午後5時30分営業時間
※11/16からは午後5時まで

JA東大枝支店
国
道
4
号

国
道
349号

至丸森
至仙台

JR貝田駅

郵便局

至梁川

梁川大橋

至福島

国見町
役場

阿武隈川

旧大枝小

ココ！
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特
集
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成
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年
度
　
決
算
報
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書
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印

刷
・

製
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タ

カ
ラ

印
刷

株
式

会
社

[だ
て
市
政
だ
よ
り
]

「伊達なアニメフェス」
1. チンチン電車広場に痛車が集結。痛車のプラモデルも展示された /2. 伊達氏ゆかりのまちを巡る「政宗ダテニクルラリー」/3. クッキー
をデコレーションする「アイシングクッキー」体験が好評を博した /4. 会場のスタッフもコスプレで来場者を迎える

2

1 4

3

　9月 30 日、保原体育館を会場に「伊達なアニメフェス」が開催されました。「政宗ダテニクル」の出演
声優によるトークショーや会場周辺を巡るラリーなどのほか、アニメやゲームのキャラクターを車に装飾す
る「痛車」コンテストが行われました。チンチン電車広場には、全国各地から集結した約 80台の痛車が並び、
来場者の注目を集めました。

　“ 伊達市の子どもと大人がヤングアメリカンズとつくる歌とダンスの
ステージ ” が 10 月 7 日に保原小学校の大アリーナで開催されました。ヤ
ングアメリカンズとは、南カリフォルニアに本部を置き、歌や踊りのワー
クショップを通して音楽教育を行う NPO です。東日本大震災以降、毎年
伊達市でステージを開催しており今年で 7 年目をむかえます。
　会場に入った瞬間、その熱気に圧倒されます。出演する子どもたちの
家族や市内外から来場いただいた皆さんで会場は超満員。そして開演の
午後 6 時。ヤングアメリカンズと手をつないで登場した子どもたちの元
気な姿に会場のボルテージは一気に上がります。軽快な音楽に合わせて
のびのびと楽しく踊る子どもたち。その明るく自信にあふれた表情と切
れのある動きにどんどん引き込まれていきます。2 日間のワークショッ
プ ( 練習 ) で堂々のステージを繰り広げる子どもたちに無限の可能性を
感じました。どんなに上手いプロの歌やダンスよりも、自分の思いを一
生懸命伝えようとする子どもたちの姿に心熱くなりました。人は何事も、
上手だからではなく、心がこもったひた向きな姿に感動するのだと改め
て教えられた素晴らしい一時でした。

①「大丈夫」「できる」

②「わかる」

今月は 2 つの手話を紹介します。

vol.6

左胸に当てた手を右胸に移動
します。

手のひらを胸に当てて下ろします。

第 5回�「ヤングアメリカンズ伊達スペシャル」�
感動のステージ
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