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確定申告 Vol.1

今年も残すところあと 2 カ月。年が明ければ、間もなく「確定申告」の時期がやって来ます。
確定申告について、連載で紹介していきます。

税金の還付についてご存知ですか？

問 税務課市民税係　☎ 575-1138

　自分または自分と同じ生計の配偶者や親族の医
療費を支払った場合で、その医療費が一定額を超
えるときは、所得控除を受けることができます。
これが医療費控除です。

扶養：妻
住宅ローン：なし
年間に支払う社会保険料
→ 60 万円
年間に支払う医療費
→約 30万円

A さん（40 代会社員）
年収約 430 万円

所得税還付額：約 1 万円
翌年度の住民税減税額：約 2 万円
→合計で約 3万円の節税

還付申告は電子申告（e-Tax）がおすすめ
　今回紹介した還付申告は、パソコンやスマホで
24 時間受付可能な電子申告（e-Tax）が便利です。
e-Tax の利用については、次号に掲載します。税に
ついて理解を深め、上手に節税しましょう！

　納税は国民の義務の一つ。一定の所得がある人
には、その所得に対して所得税が発生します。
　所得税は、基本的に１年に 1度、自分で所得
金額をとりまとめ、税額を計算して納めることに
なっています。これが確定申告です。

確定申告とは？

確定申告で最も多い医療費控除

確定申告をすれば得することも
 次に該当する人は、確定申告をすると税金が戻る
可能性があります。

医療費控除に該当する？該当しない？判定のポイントはこちら

実際の例を見てみましょう

目的 該当または
非該当 例

治療のための費用 ○
・治療のための医薬品代
・治療のためのあんま、マッサージ 
・通院のための電車やバスの交通費　など

医師の指示によるもの ○ ・ 医師の処方による漢方薬、おむつ代（医師に
よる証明書が必要）　など

予防のための費用 × ・ 予防接種費用
・体温計や血圧計の購入費　など

美容や健康増進のための
費用 ×

・ 健康増進のための漢方薬、ビタミン剤や栄養
ドリンク、健康や疲労回復のために行ったマッ
サージ

・美容のための歯列矯正　など

　医療費控除は、所得税などを計
算する際に差し引くものです。多
く納めていた税を戻すためのもの
で、医療費そのものを戻す手続き
ではありません。

注意！

確
定
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□ 1 年間の医療費が 10 万円を超えた。
□ 寄付やふるさと納税をした。
□ 年の途中で退職して、まだ再就職していない。
□ ローンを組んでマイホームを買った。
□  ローンを組んで増築、バリアフリー工事、耐震

改修工事をした。
□ 自然災害、火災で、住宅や家財に被害を受けた。
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