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児
童
虐
待
を
地
域
で
防
止

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　

全
国
の
児
童
相
談
所
で
の
児

童
虐
待
に
関
す
る
相
談
件
数
は

年
々
増
加
し
、
年
間
約
13
万
件

に
も
及
ん
で
い
ま
す
。

　

児
童
虐
待
は
、
家
庭
内
だ

け
で
は
な
く
社
会
全
体
で
解

決
す
べ
き
問
題
で
す
。「
虐
待

か
も
？
」
と
思
っ
た
ら
、
た
め

ら
わ
ず
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
連
絡
・
相
談
で
救
わ

れ
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。

�

こ
ん
な
と
き
は
、
児
童
相
談
所
や

市
役
所
に
連
絡
・
相
談
く
だ
さ
い

市
特
産
品
の
安
全
・
安
心
確
保
の
た
め

加
工
自
粛
や
検
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

「 

米 

」
の
全
量
全
袋
検
査

　

平
成
30
年
産
米
の
全
量
全
袋

検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検

査
を
必
ず
行
っ
た
う
え
で
出

荷
、
譲
渡
、
自
家
消
費
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
検
査
米
は

各
地
区
の
中
継
地
点
へ
搬
入

し
て
く
だ
さ
い
。

●
検
査
実
施
日
程

11
月
…�

土
日
・
祝
日
を
除
く
平
日

12
月
…
毎
週
木
曜
日

※
最
終
日
は
12
月
20
日
㊍

●
運
搬
料
の
請
求

　

米
の
運
搬
に
か
か
る
請
求

書
は
、
Ｊ
Ａ
の
各
営
農
セ
ン

タ
ー
へ
お
早
め
に
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

あ
ん
ぽ
柿
、
干
し
柿
な
ど

「 

柿 

」
を
原
料
と
す
る

乾
燥
果
実
の
加
工
自
粛

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
福

島
県
か
ら
伊
達
市
・
福
島
市
・

桑
折
町
・
国
見
町
の
２
市
２

町
に
対
し
、
乾
燥
果
実
の
加

工
自
粛
が
要
請
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
出
荷
・
譲
渡
・

自
家
用
な
ど
の
加
工
は
一
切

で
き
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
あ
ん
ぽ
柿
に
つ
い

て
は
、
福
島
県
あ
ん
ぽ
柿
産
地

振
興
協
会
が
定
め
る
ほ
場
の
み

加
工
す
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら

に
、
検
査
基
準
を
満
た
し
た
製

品
の
み
出
荷
・
譲
渡
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

市
特
産
品
の
安
全
・

安
心
確
保
の
た
め
、
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
農
政
課
農
業
振
興
係

☎
５
７
７
―
３
１
７
３

身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、投げ落
とす、激しく揺さぶるなど

性的虐待
子どもへの性的行為、性的
行為を見せるなど

ネグレクト（育児放棄）
食事を与えない、ひどく不
潔にするなど

心理的虐待
言葉による脅し、子どもの目
の前で家族に暴力をふるうなど

児童虐待とは？

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

福
島
県
中
央
児
童
相
談
所

☎
５
３
４
―
５
１
０
１

こ
ど
も
支
援
課
こ
ど
も
相
談
室

☎
５
７
７
―
３
２
０
２

健
康
推
進
課
ネ
ウ
ボ
ラ
推
進
室

☎
５
７
３
―
５
６
８
７

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ

る
子
ど
も
が
い
た
ら

ご
自
身
が
出
産
や
子
育
て

に
悩
ん
だ
ら

身
の
回
り
に
子
育
て
に
悩

む
親
が
い
た
ら

※�

通
告
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
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募
金
活
動
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

７
月
に
西
日
本
に
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
た
豪
雨
災
害
を

支
援
す
る
た
め
、
市
内
各
総
合

支
所
に
募
金
箱
を
設
置
し
た
と

こ
ろ
、
15
万
８
３
９
１
円
の
募

金
が
集
ま
り
ま
し
た
。
お
預
か

り
し
た
募
金
は
、
日
本
赤
十
字

社
を
通
じ
て
被
災
者
へ
寄
付
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
温
か
い
ご
支
援
ご
協
力
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
６
４

防
災
行
政
無
線
な
ど
を

用
い
た
情
報
伝
達
訓
練

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
時
に
備
え
た
情
報
伝
達
訓
練

を
行
い
ま
す
。
こ
の
訓
練
は
、
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
（
※
）
を
用
い
た
訓
練

で
、
全
国
一
斉
で
行
わ
れ
ま
す
。

※�

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
が
人

工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時

に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム

日�

11
月
21
日
㊌　

11
時

●
情
報
伝
達
手
段

◉�

市
内
全
域
に
設
置
し
て
い
る

防
災
行
政
無
線
と
個
別
受
信

機
に
よ
る
一
斉
放
送

◉
登
録
制
メ
ー
ル

　

�

※
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ
リ
ア

メ
ー
ル
）
で
は
あ
り
ま
せ
ん

問
消
防
防
災
課
防
災
企
画
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
７

Ｐ
Ｍ
４
ラ
イ
ト
オ
ン

運
動
を
実
施

　

秋
口
か
ら
冬
期
に
か
け
て

は
、
日
没
時
間
が
早
ま
る
た
め

交
通
事
故
が
増
加
し
ま
す
。
特

に
、
16
時
か
ら
19
時
の
時
間
帯

は
、
横
断
歩
行
者
や
自
転
車
利

用
者
な
ど
が
被
害
者
と
な
る
重

大
な
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん

は
「
ラ
イ
ト
の
早
め
点
灯
」
と

「
ラ
イ
ト
の
こ
ま
め
な
上
下
切

替
え
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

実
施
期
間　

11
月
１
日
㊍
～

平
成
31
年
２
月
28
日
㊍

問
生
活
環
境
課
生
活
安
全
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

福
島
県
民
手
帳
・
福
島

県
勢
要
覧
を
販
売
中

　

福
島
県
民
手
帳
と
福
島
県
勢

要
覧
は
、
総
務
課
統
計
係
（
保
原

本
庁
舎
２
階
【
12
月
17
日
㊊
以
降

は
増
築
棟
3
階
】）
ま
た
は
各
総

合
支
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

●
刊
行
物
名

◉
２
０
１
９
年
福
島
県
民
手
帳

　

５
０
０
円
（
税
込
）

◉
平
成
30
年
版
福
島
県
勢
要
覧

　

１
５
０
０
円
（
税
込
）

●
販
売
期
間

　

平
成
31
年
１
月
31
日
㊍
ま
で

●
販
売
場
所
と
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
統
計
係

☎
５
７
５
―
１
２
３
９

伊
達
総
合
支
所

☎
５
８
３
―
２
１
１
１

梁
川
総
合
支
所

☎
５
７
７
―
１
１
１
１

保
原
総
合
支
所

☎
５
７
５
―
２
１
１
１

霊
山
総
合
支
所

☎
５
８
６
―
３
４
０
１

月
舘
総
合
支
所

☎
５
７
２
―
２
１
１
１

県
民
健
康
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

県
で
は
、
妊
産
婦
の
皆
さ
ん

の
現
状
を
把
握
し
て
、
必
要
な

ケ
ア
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、

よ
り
よ
い
産
科
医
療
や
育
児
支

援
の
提
供
に
生
か
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
、
県
民
健
康
調
査

「
妊
産
婦
に
関
す
る
調
査
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

▶ 認知症カフェ　
日 2時間程度
100 円  ※ 11/18 は 300 円、12/9 は 200 円

▶ だっせんの会
日 11 月 26 日㊊、12月 10日㊊
　 両日とも 13時 30分～ 15時
内 交流会
場 保原中央交流館 青少年室（2階）

問 高齢福祉課高齢支援係　☎ 575-1125

日時 会場 問い合わせ

11 月 18 日㊐
10時～

※ 11/14 まで
に電話申込

ふれあいセンター 伊達地域包括支援センター
☎ 551-2144

11 月 23 日㊎
13時 30分～ ファミーユ ☎ 575-2300

11 月 28 日㊌
10時～ 伊達東地区交流館 伊達地域包括支援センター

☎ 551-2144

12 月 8日㊏
13時 30分～

あづま脳神経外科附属
ほばらクリニック ☎ 574-2523

12 月 9日㊐
10時～ 伊達中央交流館 伊達地域包括支援センター

☎ 551-2144

認知症への理解を深めましょう
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ま
た
、
電
話
相
談
窓
口
に
て

妊
娠
・
出
産
・
育
児
全
般
に
関

す
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
実
施
期
間　

11
月
ご
ろ
か
ら

●
対
象
者

①�

平
成
29
年
8
月
1
日
か
ら
平

成
30
年
7
月
31
日
ま
で
に
福

島
県
内
の
市
町
村
か
ら
母
子

健
康
手
帳
を
交
付
さ
れ
た
人

②�

上
記
期
間
中
に
福
島
県
外
で

母
子
健
康
手
帳
を
交
付
さ
れ

た
方
で
、
福
島
県
で
里
帰
り

出
産
さ
れ
た
人

※�

①
の
対
象
者
に
は
調
査
票
送

付
済
み

問�

福
島
県
立
医
科
大
学
放
射
線
医

学
県
民
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
５
４
９
―
５
１
８
０

11
月
30
日
は

年
金
の
日
で
す

　

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金

受
給
見
込
額
を
確
認
し
、
老
後

の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
せ

て
み
ま
せ
ん
か
。
日
本
年
金
機

構
の
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を

利
用
す
れ
ば
、
い
つ
で
も
年
金

記
録
や
年
金
受
給
見
込
額
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構

の
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
給
付
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

働
き
方
改
革

関
連
法
の
説
明
会

　

働
き
方
改
革
関
連
法
が
成
立

し
、
平
成
31
年
4
月
1
日
か
ら

順
次
施
行
さ
れ
ま
す
。
事
業

主
・
人
事
労
務
担
当
者
な
ど
向

け
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
20
日
㊋

　

13
時
30
分
～
16
時

※�

他
日
程
の
説
明
会
は
福
島
労

働
局
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場�

と
う
ほ
う
・
み
ん
な
の
文
化

セ
ン
タ
ー
（
福
島
市
）

問
福
島
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
　
　

☎
５
３
６
―
４
６
０
９

自
衛
官
を
募
集

●�

募
集
種
目　

陸
・
海
・
空
の
自

衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

●�

応
募
資
格　

入
隊
時
18
歳
以

上
33
歳
未
満
の
男
女

あなたの資格を生かしませんか

嘱託幼稚園教諭を募集します

問 こども育成課育成係　☎ 577-3141

職種 人数 勤務場所 業務内容 必要な資格 勤務条件

幼稚園教諭 １人 伏黒幼稚園 クラス担任
業務

幼稚園教諭
免許 週 38.75 時間 ・月給 186,900 円 （※ 1）

・担任手当月額 15,000 円

※ 1　3年未満の実務経験の人は 163,400 円

任用期間　平成 31年 1月から平成 31年 3月末まで

加入保険　社会保険・雇用保険・災害補償保険

申込締切　11月 22日㊍

申込方法
�所定の履歴書（市ホームページに掲載）に幼
稚園免許状と更新講習修了確認証明書写しを
添えて、こども育成課に持参してください。
勤務時間等詳細は、市ホームページ、ハロー
ワーク求人票をご覧ください。

日時　12月1日㊏  14時～16時
場所　市役所保原本庁舎 1階　シルクホール

参加費　無料

定員　150 人（定員になり次第締め切り）

対象者　医療関係者、一般市民

申込方法　伊達医師会へ電話

問 伊達医師会　☎ 576-7881

講演会「血液の話とアメリカに残る福島」
　講師　押味  和夫さん
　　�梁川町出身（1944 年生まれ）、東京大学医学部卒、元順天
堂大学血液内科教授、元東京女子医科大学血液内科教授、
元エーザイ・ボストン研究所顧問

　　�現在、釧路労災病院、釧路中央病院などに勤務
　　北海道阿寒郡鶴居村に在住

ギター演奏会

　奏者　井上  仁一郎さん
　　�福島市出身（1981 年生まれ）、日本大学芸術学部卒
　　第 39回クラシカルギターコンクール優勝ほか

伊達医師会主催

ふるさと講演会＆ギター演奏会

お詫びと訂正　だて市政だより 11月号 21ページ「11月の施設案内」の内容に誤りがありました。お詫びして訂正します。
霊山児童館　【誤】11月 17日㊏ おもしろ実験室 ※要予約 ／ 11 月 19 日㊊ 食育講座
　　　　　　【正】11月 17日㊏ おもしろ実験室 　　　　 ／ 11 月 19 日㊊ 食育講座 ※要予約
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※�

32
歳
の
人
は
、
平
成
31
年
6

月
30
日
現
在
で
33
歳
に
達
し

て
い
な
い
人
に
限
る

●
受
付
期
間　

年
間
通
し
て
受
付

問
自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

　
　
　

☎
５
４
５
―
７
９
９
５

帰
還
者
支
援

「
お
し
ゃ
べ
り
場
」

　

避
難
先
か
ら
戻
ら
れ
た
親
同

士
の
交
流
の
場
で
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日�

12
月
5
日
㊌

　

9
時
50
分
～
11
時
30
分

場
保
原
保
健
セ
ン
タ
ー

対�

伊
達
市
に
戻
ら
れ
た
親

　
（
お
子
さ
ん
と
の
参
加
も
可
）

内�

お
し
ゃ
べ
り
、
情
報
交
換
、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

申�

11
月
28
日
㊌
ま
で
に
健
康
推

進
課
へ
電
話

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

　
　

☎
５
７
５
―
１
１
５
３

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

　

い
じ
め
や
差
別
、
家
庭
内
や

近
隣
間
の
も
め
事
・
悩
み
事
な

ど
、暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る
様
々

な
問
題
に
対
す
る
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。
予
約
不
要
、
相
談

は
無
料
で
す
。
相
談
は
個
別
に

伺
い
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
12
月
4
日
㊋  

10
時
～
15
時

場
保
原
中
央
交
流
館

●
困
っ
た
ら
ま
ず
電
話
を

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０
―
０
０
３
―
１
１
０

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

法
務
局
は
、
10
月
１
日
に
伊

達
市
の
人
権
擁
護
委
員
と
し
て

３
人
を
委
嘱
し
ま
し
た
。
任
期

は
平
成
33
年
９
月
30
日
ま
で
の

３
年
間
で
す
。

◉�

佐
藤
美
保
子
さ
ん

　
（
再
任
2
期
目  

伊
達
地
域
）

◉�

曳
地
友
子
さ
ん

　
（
新
任  

梁
川
地
域
）

◉�

小
野
英
男
さ
ん

　
（
再
任
2
期
目  

梁
川
地
域
）

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
　

☎
５
７
５
―
１
２
６
４

個
別
健
康
相
談
会

　

健
康
診
断
な
ど
の
結
果
を
も

と
に
、
保
健
師
や
栄
養
士
が
生

活
習
慣
の
改
善
な
ど
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
。

●
場
所
と
日
程

霊
山
中
央
交
流
館

　

12
月
20
日
㊍
、
12
月
25
日
㊋

伊
達
中
央
交
流
館

　

1
月
16
日
㊌

伊
達
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

１
月
22
日
㊋

�

※�

お
住
ま
い
の
地
域
に
関
わ

ら
ず
相
談
で
き
ま
す

●
相
談
時
間

①
9
時
30
分
～
10
時

②
10
時
15
分
～
10
時
45
分

③
11
時
～
11
時
30
分

④
13
時
～
13
時
30
分

⑤
13
時
45
分
～
14
時
15
分

⑥
14
時
30
分
～
15
時

申�

希
望
す
る
日
程
の
前
日
ま

で
に  

①
氏
名  

②
住
所  
③

希
望
す
る
日
時  

を
健
康
推

進
課
へ
電
話

問
健
康
推
進
課
地
域
成
人
係

　
　
　

☎
５
７
６
―
３
７
３
６

（ 単位：マイクロシーベルト / 時間 ）

市内の放射線測定結果 問 放射能対策課放射能対策係　☎575-1003

　市が測定した放射線測定値です。「※印」は国（モニタリングポスト）が
「★印」は第三者機関が測定した数値です。

測定地点 10/31 10/24 10/17 10/10 10/3

岩代小国郵便局 0.12 0.12 0.13 0.12 0.12
末坂バス停留所 0.20 0.19 0.21 0.20 0.21
大木バス停留所 0.10 0.10 0.10 0.09 0.10
月舘総合支所 0.07 0.07 0.08 0.08 0.07
国道399号飯舘村境 0.21 0.20 0.21 0.20 0.21
月舘相葭公民館 0.21 0.21 0.22 0.21 0.20
掛田上組集会所 0.16 0.16 0.16 0.15 0.15
掛田日向前団地 0.13 0.12 0.14 0.13 0.13
県道臼石月舘線飯舘村境 0.59 0.59 0.61 0.62 0.58
大柳字栃窪 0.17 0.17 0.18 0.17 0.18
仮設焼却炉（霊山町石田）

敷地境界（4地点平均値） ★ 0.31 0.30 0.31 0.32 0.32
国道115号入口 ★ 0.19 0.19 0.20 0.19 0.19

測定地点 10/31 10/24 10/17 10/10 10/3

伊達総合支所 0.10 0.09 0.08 0.09 0.09
梁川総合支所 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
保原本庁舎 ※ 0.11 0.12 0.11 0.10 0.12
富成郵便局 0.11 0.11 0.12 0.10 0.11
富成沼田地区石名坂 0.18 0.18 0.19 0.19 0.19
富成グリーンタウン 0.17 0.15 0.18 0.18 0.16
富成10区集会所 0.27 0.27 0.27 0.26 0.25
霊山総合支所 0.09 0.10 0.11 0.10 0.10
霊山パーキング ※ 0.16 0.15 0.16 0.16 0.17
坂ノ上集会所 0.17 0.18 0.18 0.18 0.17
八木平バス停留所 0.13 0.12 0.13 0.12 0.12
小国ふれあいセンター ※ 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13
下小国中央集会所 ※ 0.19 0.18 0.19 0.21 0.20
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市内で採取した農産物の放射性物質検査結果 問 農政課農業振興係　☎577-3173

　① 自家消費用農産物の検査結果

　各地域の検査会場に持ち込まれた農産物の検査結果で
す。検査は事前予約のうえ、検査会場へ直接お持ちくだ
さい。詳しくは、農政課へお問い合わせください。

※検査会場によって、測定器の機種が異なります。また、
機種や農産物によって、検出できる限界の値が異なります。

※検出されなかった農産物の種類が地区によって異なるのは、
地区によって申し込みのあった農産物が異なるためです。

※個人で栽培、採取した食べものを対象としているため、
販売用農産物の検査とは異なります。▶ 検査期間  9月8日～10月12日 ▶ 総検体数  262件

厚生労働省による食品中の放射性セシウムの基準値：100ベクレル/ kg

（ 単位：ベクレル / kg ）

地区 種類 件数 最大値

伊達 オオギタケ 1 99

梁川 サクラシメジ 1 222

富成 クリ 2 223

大田 サクラシメジ 2 498

保原
サクラシメジ 1 4,069

シメジ 1 1,822

掛田
イノハナ 1 5,046

シメジ 1 107

霊山 シメジ 1 1,735

石戸 イノハナ 1 4,227

地区 種類 件数 最大値

小国

オオムラサキ 1 111

ハヤシマツタケ 1 7,281

サクラシメジ 1 10,019

シメジ 1 1,588

月舘

イノハナ 8 9,614

クリ 1 123

マイタケ 2 1,488

シメジ 3 298

小手

イノハナ 1 2,978

クリ 1 25

コウタケ 1 1,261

非検出（検出限界値未満）

地区 種類

伊達 ・カキ・マイタケ

伏黒 ・エダマメ・カキ・クリ
・リンゴ

梁川 ・カキ・ザクロ・ミョウガ

堰本 ・カボチャ・ポポー・カキ
・ザクロ・サツマイモ

五十沢 ・クリ

上保原 ・クリ・シイタケ

地区 種類

富成 ・カキ・サツマイモ

柱沢 ・カキ・カボチャ・クリ
・モモ・マイタケ

大田 ・ニラ

保原 ・カキ・カボチャ・クリ
・サツマイモ・ショウガ

掛田 ・イチジク・エダマメ
・カキ・クリ

地区 種類

霊山 ・カキ

石戸

・オータムポエム・カボチャ
・クリ・サヤインゲン
・ジャガイモ・ダイコン
・ブロッコリー

小国 ・エダマメ・カキ・クリ
・ゴボウ・サツマイモ

小手 ・カキ

非検出

　メロン（施設）、イチジク、菌
床ひらたけ（施設）、アケビ、ニ
ラ（施設）、シュンギク、菌床や
まぶしたけ（施設）、鶏肉、牛肉、
鶏卵、コイ（阿武隈川）、シロザ
ケ（阿武隈川）、シロザケ（精巣）
（阿武隈川）、シロザケ（卵巣）（阿
武隈川）、食用ソルガム

種類 件数 最大値

カキ 15 49.0

原木しいたけ（施設） 4 8.0

菌床なめこ（施設） 1 6.5

イワナ（布川） 1 35.0

ウグイ（阿武隈川） 4 9.5

ヤマメ（石田川） 2 87.0

（ 単位：ベクレル / kg ）

　② 福島県による農林水産物のモニタリング結果　

種類 件数 最大値

ヤマメ（布川） 2 48.0

アユ（阿武隈川） 3 23.0

ギンブナ（阿武隈川） 1 7.2



健診名 対象者 日時 受付時間 会場

4 カ月児健診
平成30年7月1日～7月20日生まれ 11月29日㊍

13時～ 13時 15分 保原保健センター
平成30年7月21日～8月8日生まれ 12月13日㊍

7カ月健康相談会 平成30年4月生まれ 11月27日㊋ 9時 30分～ 9時 45分 子育て世代包括支援センターにこにこ

10 カ月児健診
平成30年1月生まれ 11月 ※満10 カ月になる日から

約1カ月の間を目安に
受診してください。

※各自、下記医療機関に
あらかじめ予約してくだ
さい。平成30年2月生まれ 12月

1歳児健康相談会 平成29年11月生まれ 12月11日㊋ 9時 30分～ 9時 45分 子育て世代包括支援センターにこにこ

1 歳 6 カ月児健診
平成29年4月5日～4月19日生まれ 11月16日㊎

13 時～ 13 時 15 分
保原保健センター

平成29年4月20日～5月10日生まれ 11月21日㊌ 梁川福祉会館

3 歳 6 カ月児健診
平成27年4月20日～5月9日生まれ 12月5日㊌

13 時～ 13 時 15 分
保原保健センター

平成27年5月10日～5月27日生まれ 12月12日㊌ 伊達ふれあいセンター

・石川小児科内科クリニック　　　 ☎ 575-5523
・くまだ小児クリニック                　☎ 583-5656
・桑名医院                                     　☎ 583-3024
・こばやし子ども・内科クリニック  ☎ 577-0663
・さとうファミリークリニック　     ☎ 574-2811
・武田小児科                                  　☎ 575-2439

医
療
機
関

母子健康手帳、健康診査票、子どもノート、
バスタオル、おむつなど必要なもの
（10カ月健診では子どもノートは不要です）

持
ち
物
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乳幼児健康診査・相談会 問 健康推進課地域母子係　☎576-3510 ※日程変更を希望する人はご相談ください

健幸インフォメーション

12月は市民ボランティア組織のだて健幸隊の皆さんと
ウォーキングします。

対 市内在住の人
持 �タオル、帽子、飲み物（雨天時は雨具、屋内運動靴）
申 �各開催日 1週間前までに、元気づくり係または健
康運動教室ほばら第 2会場（☎ 529-7651）へ電話

※小雨決行。雨の状況により屋内で実施。

いきいきウォーキング
問  健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

日時 集合場所
12 月 17 日㊊

9時 30分～ 11時
保原本庁舎 1階大会議室

12月 18日㊋ 月舘保健福祉センター
12月 19日㊌

13時 30分～ 15時
霊山総合福祉センター

12月 20日㊍ 梁川体育館
12月 21日㊎ 9時 30分～ 11時 伊達ふれあいセンター

65歳以上の人を対象とした筋力トレーニングの体験会です。

対 65 歳以上で医師から運動を禁止されていない人
内 ストレッチ、マシンを使った筋トレ
持 �タオル、飲み物、屋内用運動靴、動きやすい服装
申 �保健センターまたは元気クラブ各会場で申込

元気クラブ無料体験会
問  健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

日時 会場
11 月 28 日㊌ 11時～ 12時 霊山総合福祉センター

11月 29日㊍
9時30分～10時30分 伊達福祉センター
11時～ 12時 ほばら元気ハウス

対 15 歳以上　場 伊達ふれあいセンター
申 �健康増進室（☎ 551-2150）へ電話
￥ 市内在住者 210 円／市外在住者 310 円
持 タオル、飲み物、運動靴、動きやすい服装
日 ㊋～㊎　10時～ 12時 30分、13時 30分～ 20時 30分
　 ㊏・㊐・㊗　9時～ 12時、13時～ 18時

健康増進室で体を動かしてみませんか
問  健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

健康運動教室の無料体験会を
開催します。

対 40 歳以上で医師から運動を禁止されていない人
内 ストレッチ、筋トレ、有酸素運動
持 タオル、飲み物、運動靴、動きやすい服装
申 �各開催日の 3日前までに、元気づくり係へ電話

健康運動教室の無料体験会
問  健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

日時 会場
12 月 10 日㊊

19時～ 20時
伊達ふれあいセンター

12月 12日㊌ NOSAI 福島保原会館

※健幸ポイント参加者は、健幸ポイントカードを持参してください。


