
[だて市政だより] 伊達なまちの情報を発信、
頑張る人を応援する広報紙

12月号 2018 年 11月 22日発行
（毎月第 4木曜日発行）

December 2018 No.154
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編集・発行　伊達市総務部秘書広報課
印刷・製本　タカラ印刷株式会社

園児たちのポーズは「アイラ
ブユー」を表す手話です（右
の写真参照）。この日の手話
講座で覚えた手話をさっそく
実践しました。皆さんも手話
で思いを伝えてみませんか？
4ページから掲載している特
集もぜひご覧ください。

[ 撮影日 ]　11 月 12 日
[ 撮影地 ]　月舘認定こども園

「手話でアイラブユー」

アイラブユーの手話

市役所東棟（増築棟）への移転に伴い、12 月 17 日から 1 月 4 日にかけ
て事務室・電話番号の変更があります。詳しくは 8 ～ 9㌻をご参照くだ
さい。
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サッポロビール株式会社
代表取締役社長

髙島  英也 さん  Hideya Takashima
保原町出身。1959 年生まれ。1982 年にサッポロビール株式会
社に入社。仙台工場長、ポッカサッポロ＆ビバレッジ株式会社
取締役執行役員などを経て、2017 年 1 月から現職。

タレント

長沢  裕 さん　Yu Nagasawa
保原町出身。1993 年生まれ。テレビやラジオなど幅
広い分野で活躍し、現在は KFB 福島放送「ヨジデス」、
NHK E テレ「趣味の園芸 やさいの時間」、BS11「マイ
ナビ Be a booster!」に出演中。

髙島英也さん と 長沢裕さん が

伊達なふるさと大使に就任

大使用の名刺

大使用の名刺

Pick up topics ☆

大使からのメッセージを動画で公開中
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市
で
は
、
本
市
に
ゆ
か
り
が
あ
り
発

信
力
が
あ
る
人
に
「
伊
達
な
ふ
る
さ
と

大
使
」
を
委
嘱
し
、
本
市
の
魅
力
を
広

く
全
国
に
PR
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
平
成
28
年
に
は
、
お
笑
い
芸
人
の

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
の
伊
達
み
き
お

さ
ん
と
富
澤
た
け
し
さ
ん
に
委
嘱
し
ま

し
た
が
、
今
回
新
た
に
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー

ル
株
式
会
社
代
表
取
締
役
社
長
の
髙
島

英
也
さ
ん
と
タ
レ
ン
ト
の
長
沢
裕
さ
ん

に
委
嘱
し
ま
し
た
。

　
髙
島
さ
ん
へ
の
委
嘱
状
交
付
式
は
11

月
6
日
に
東
京
都
内
の
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー

ル
本
社
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
委
嘱
状
を

手
に
し
た
髙
島
さ
ん
は
「
伊
達
市
を
全

国
や
世
界
に
発
信
し
て
い
け
る
役
割
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」
と
大
使

と
し
て
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
長
沢
さ
ん
へ
の
委
嘱
状
交
付
式
は
11

月
17
日
に
母
校
で
あ
る
桃
陵
中
学
校
で

行
わ
れ
、
在
校
生
の
前
で
委
嘱
状
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。
長
沢
さ
ん
は
「
ま
だ

ま
だ
知
ら
ず
に
い
る
伊
達
市
の
魅
力
を

少
し
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
て

い
き
た
い
で
す
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　
任
期
は
、平
成
33
年
10
月
31
日
ま
で
の 

3
年
間
で
す
。
お
ふ
た
り
の
活
躍

に
期
待
し
て
い
ま
す
。
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手
話
を
学
ん
で
み
て
、

ど
う
で
し
た
か
？

以
前
、
耳
が
聴
こ
え
な
い

中
学
生
に
英
語
を
教
え

て
い
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
時

の
経
験
か
ら
手
話
に
関
心
が
あ

り
ま
し
た
。

　
言
語
に
携
わ
る
者
と
し
て
、

自
分
の
経
験
を
振
り
返
っ
て
み

る
と
、
か
つ
て
海
外
に
行
っ
た

と
き
に
、
相
手
が
自
分
の
た
め

に
日
本
語
を
覚
え
て
く
れ
た
こ

と
に
感
激
し
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。
そ
れ
が
た
と
え
片
言

で
あ
っ
て
も
、
間
違
っ
て
い
た

と
し
て
も
、
自
分
を
受
け
入
れ

る
た
め
に
相
手
が
時
間
を
費
や

し
て
く
れ
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て

き
て
、
う
れ
し
か
っ
た
覚
え
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
手
話
で
も

同
じ
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

エルクイングリッシュ
スクール

横山  千絵さん

「仲間」を意味する手話

元気づくり会の仲間でもある、
地元のろう者が手話を教えま
した。

右城町元気づくり会

パネルやイラストなどの教材
を使って手話にチャレンジし
ました。

粟野幼稚園

講座を 4回実施。手話によるコ
ミュニケーションの楽しさに触
れました。

大舘元気づくり会

「家庭や地域など身近なところ
から手話でコミュニケーション
したい」などの声がありました。

正監元気づくり会

毎日、友達や先生と手話であい
さつをしています。手話で歌を
覚えて、9月の祖父母参観で発
表しました。

梁川認定こども園

梁川認定こども園長
佐藤  千恵

　幼少期に手話に触れることで理
解を深め、障がいの有無に関わら
ず、誰にでも思いやりのある子ど
もに育ってほしいと思います。

★VOICE

手話がつなぐ思い
多くの市民の皆さんが出前講座を受講し、手話の輪が広がりつつあります。

手でコミュニケーション
しませんか？
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私
た
ち
の
暮
ら
す
社
会
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
言
語

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
声
に
出

し
て
話
す
言
葉
と
同
じ
よ
う

に
、
手
指
や
表
情
を
使
っ
て
、

視
覚
的
に
表
現
す
る
「
手
話
」

も
言
語
の
一
つ
で
す
。

　「
手
話
は
言
語
で
あ
る
」
と

い
う
認
識
に
基
づ
き
、
今
年
4

月
に
伊
達
市
手
話
言
語
条
例
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。
条
例
の
施

行
に
伴
い
、
市
で
は
、
ろ
う
者

（
手
話
を
母
語
と
し
て
用
い
、

日
常
生
活
を
送
る
人
）
が
手
話

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
こ
と
が
で
き
、
安
心
し
て
日

常
生
活
を
送
れ
る
環
境
を
整
え

る
こ
と
を
目
指
し
、
手
話
の
出

前
講
座
や
手
話
通
訳
者
の
派
遣

な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
日
々
の
生
活
の
中
で
は
つ
い

忘
れ
が
ち
で
す
が
、
相
手
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
は
、
大
き
な

喜
び
で
す
。
ろ
う
者
と
聴
こ
え

る
人
の
共
通
言
語
で
あ
る
、
手

話
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
手
話
は
ろ
う
者
と
聴
こ

え
る
人
を
結
ぶ
共
通
言
語

で
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
手
段
で
す
。

　
手
話
の
普
及
を
目
的

に
、
学
校
や
元
気
づ
く
り

会
の
会
場
の
ほ
か
、
申
し

込
み
の
あ
っ
た
団
体
・
グ

ル
ー
プ
を
対
象
に
、
出
前

講
座
を
実
施
し
て
い
ま

手話をもっと身近に

取り組み 1　手話の普及

12

3

す
。
出
前
講
座
で
は
、
あ

い
さ
つ
や
簡
単
な
日
常
会

話
な
ど
の
初
心
者
向
け
の

手
話
を
学
び
ま
す
。

　
今
後
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
の
手
話
動
画
の

配
信
、
手
話
に
関
す
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
な

ど
、
さ
ら
な
る
普
及
に
取

り
組
む
予
定
で
す
。

「伝える」を意味する手話

1. 伊達小学校 /2. エルクイングリッシュスクール /3. 清水ヶ丘元気づくり会

手で伝える思い特　集

問 社会福祉課障がい福祉係　☎ 575-1274

　今年 4月、「伊達市手話言語条例」が施行さ
れました。この条例は、手話を「言語」とし
て位置づけています。
　聴こえる人と聴こえない人を結ぶ共通言語
「手話」を使って、あなたの思いを伝えてみま
せんか。

あなたの 伝えませんか思いを 手話で
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コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
喜
び

　
「
ろ
う
者
と
は
ど
う
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
れ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
？
筆
談
で

は
だ
め
な
の
で
し
ょ
う
か
？
」

　

ろ
う
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
考
え

た
と
き
、
多
く
の
人
が
こ
の

よ
う
に
思
う
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
確
か
に
、
筆
談

も
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
が
、

ろ
う
者
に
と
っ
て
は
、
す
べ

て
を
理
解
す
る
こ
と
が
難
し

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

手
話
講
座
の
あ
る
受
講
者

は
、「
手
話
で
話
し
か
け
た

と
き
に
、
相
手
に
喜
ん
で
も

ら
え
た
こ
と
が
印
象
的
で
し

た
。
簡
単
な
あ
い
さ
つ
で
し

た
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
れ
た
こ
と
に
う
れ
し

く
な
り
ま
し
た
。」
と
話
し

ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

喜
び
は
、
多
く
の
人
に
共
通

す
る
も
の
で
す
。
ま
ず
は
、

「
お
は
よ
う
」
の
手
話
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

吉田  正勝さん
伊達市手話言語条例の制
定にあたり、検討委員と
して参画。

伊
達
市
手
話
言
語
条
例

の
制
定
後
、
伊
達
市

の
ろ
う
者
の
皆
さ
ん
か
ら
喜

び
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

手
話
の
理
解
促
進
の
た
め
に

も
条
例
が
制
定
さ
れ
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
両
親
は
、
と
も
に

ろ
う
者
で
「
デ
フ
フ
ァ
ミ

リ
ー
」（
家
族
全
員
が
ろ
う

者
の
家
族
）
で
し
た
。
そ
の

た
め
、
日
常
会
話
や
友
達
と

の
会
話
も
す
べ
て
手
話
で
し

た
。
し
か
し
、
就
職
し
て
か

ら
は
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
れ
る
こ
と
は
な

く
、
ほ
と
ん
ど
は
身
振
り
で

伝
え
て
い
ま
し
た
。

　

市
民
み
ん
な
が
手
話
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
望

ま
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、

簡
単
な
言
葉
を
手
話
や
身
振

思いが伝わることの喜びは、
聴こえる人も、ろう者も同じなのです

り
で
表
現
し
て
く
れ
る
だ
け

で
も
、
ろ
う
者
は
明
る
い
気

持
ち
に
な
る
の
で
す
。
あ
い

さ
つ
や
「
あ
り
が
と
う
」
を

手
話
で
表
現
し
て
く
れ
た
時

は
、
お
互
い
の
心
が
通
じ
た

と
感
じ
ま
す
。
自
分
の
思

い
を
相
手
に
伝
え
ら
れ
る
こ

と
の
喜
び
は
、
聴
こ
え
る
人

も
、
ろ
う
者
も
同
じ
だ
と
思

い
ま
す
。

　

い
ず
れ
は
、
お
店
の
店
員

さ
ん
と
も
手
話
で
会
話
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
う
れ
し

い
と
思
い
ま
す
。
時
々
、
手

話
が
で
き
る
店
員
さ
ん
も
い

る
の
で
す
が
、
お
店
に
そ
の

表
示
が
な
く
、
せ
っ
か
く
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機

会
を
逃
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

手
話
が
通
じ
る
場
所
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
れ
ば
、
ま
ち

に
出
る
楽
し
み
が
広
が
り
ま

す
し
、
聴
こ
え
る
人
も
聴
こ

え
な
い
人
も
共
に
生
き
る
地

域
づ
く
り
に
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

福島県聴覚障害者協会
会長にインタビュー

ヘルプマークをご存知ですか？

ヘルプマークは、配慮を必要としてい
ることが外見からは分かりにくい人た
ちが、周囲に配慮を必要としているこ
とを知らせるマークです。ヘルプマー
クは社会福祉課、各総合支所福祉担当
で配布しています。

※詳しくは 12㌻をご覧ください。

チェック 1

12 月上旬頃から期間限定で手話コーナーを設置します。
さらに学習したい人には、社会福祉課で、年齢や習熟度
に合わせて書籍やDVDを紹介します。

市立図書館に手話コーナーを設置

チェック 2

5 人以上の団体、グループを対象に出前講座を実施してい
ます。ご家族、お友達同士でも利用できます。手話通訳者
の派遣もお気軽にお申し込みください。

[ 申込先 ]　社会福祉課障がい福祉係　
電話：575-1274　FAX： 576-7199
メール： syakai@city.fukushima-date.lg.jp

お気軽にお申し込みください！

出前講座・手話通訳者の派遣
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イ
ベ
ン
ト
会
場
で
の
手

話
通
訳
（
北
畠
顕
家
卿

生
誕
７
０
０
周
年
記
念

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
）

⬅

➡ 

下
水
道
工
事
の

説
明
内
容
を
手

話
通
訳 ろう者と聴こえる人を結ぶ

取り組み 2　手話通訳

　

ろ
う
者
の
皆
さ
ん
が
市
役
所

で
手
続
き
を
し
や
す
い
よ
う

に
、
4
月
か
ら
社
会
福
祉
課
の

窓
口
に
手
話
通
訳
者
を
配
置
し

ま
し
た
。

　

市
役
所
の
窓
口
だ
け
で
な

く
、
病
院
の
受
診
時
や
お
子
さ

ん
の
学
校
行
事
な
ど
に
、
手
話

通
訳
者
の
派
遣
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ろ
う
者
の
皆
さ
ん

も
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

や
す
い
よ
う
に
、
市
主
催
の
講

演
会
な
ど
で
も
手
話
通
訳
を

行
っ
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
手
話
に
興
味

を
持
っ
て
く
れ
る
人

が
増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
買
い
物
に
行
く
と
声
を

掛
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

知
り
合
い
が
増
え
ま
し
た
。

　

市
役
所
に
通
訳
者
が
い

る
こ
と
に
安
心
感
を
お
ぼ

え
ま
す
。
筆
談
で
は
手
続

き
に
時
間
が
掛
か
っ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
時
間
も

短
く
な
り
ま
し
た
し
、
通

訳
の
依
頼
も
し
や
す
く
な

り
ま
し
た
。
興
味
の
あ
る

講
演
会
に
参
加
し
た
い
と

思
っ
て
も
、
行
く
こ
と
を

た
め
ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
後
は
手
話
通
訳
が
あ
る

こ
と
で
参
加
し
や
す
く
な丹野  繁男さん  きみ子さん

る
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
夫
婦
は
、
と
も
に

ろ
う
者
で
す
。
周
囲
と
意
思

の
疎
通
を
図
る
こ
と
が
難
し

く
、
苦
労
し
た
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ろ
う
学
校

で
は
、
手
話
が
禁
止
さ
れ
て

い
た
の
で
、
授
業
以
外
の
時

間
に
手
話
を
使
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
以
降
は
、
周
囲

に
手
話
を
使
え
る
人
が
お
ら

ず
、
筆
談
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
。

　

耳
が
聞
こ
え
な
い
こ
と

は
、
外
見
で
は
わ
か
ら
な
い

障
が
い
で
す
。
正
直
な
と

こ
ろ
、
そ
の
こ
と
で
悲
し

い
思
い
を
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
我
慢
す
る
し

か
な
い
と
思
う
と
き
も
あ

る
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

ろ
う
者
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
し
、
耳
が
聴
こ
え
る

人
と
同
じ
よ
う
に
、
ろ
う

者
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「ろう者も安心して暮らせるまちに」

私
は
、
高
熱
の
た
め
、

１
歳
ご
ろ
に
失
聴
し

ま
し
た
。
現
在
は
障
が
い
者

の
就
労
支
援
施
設
で
所
長
を

務
め
る
傍
ら
、
市
内
の
手
話

サ
ー
ク
ル
で
講
師
を
し
て
い

ま
す
。

　

私
が
勤
め
る
施
設
の
利
用

者
の
多
く
は
ろ
う
者
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
手
話

を
使
い
ま
す
。
聴
こ
え
る
人

も
い
ま
す
が
、
一
緒
に
作
業

を
す
る
中
で
、
自
然
と
手
話

を
覚
え
て
い
く
よ
う
で
す
。

　

今
後
は
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
手
話
が
当
た
り
前
の

存
在
に
な
っ
て
い
け
ば
い
い

な
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
聴
こ
え
る
人
、
聴
こ

え
な
い
人
が
一
緒
に
取
り
組

ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。　

佐野  誠さん

「子どもたちにとって、手話が当たり前の存在に」

市では、聴こえる人も、聴こえない人も共に生きる社会の実現に向けて取り組んでいます。
では、ろう者の皆さんはどう感じているのでしょうか。地元のろう者からお話を伺いました。
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　　　　　　　中央棟（既存棟）
部署名 電話番号 移転後の

業務開始日

3 階

産業部

商工観光課
商工労政係

☎ 573-5632

１月４日㊎

観光物産係
企業誘致推進室

農政課
農政企画係

☎ 573-5635
農業振興係
農業再生協議会 ☎ 573-5058

農林整備課
農村整備係 ☎ 573-5638
農林復興係

☎ 573-5647
林業振興係

市民生活部

生活環境課
環境係 ☎ 575-1228

12 月 25 日㊋
生活安全係 ☎ 575-1290

市民協働課
協働推進係

☎ 575-1177
移転なし

地域づくり係

消防防災課
防災企画係 ☎ 575-1197
消防係 ☎ 575-1222

2 階

上下水道部

水道総務課
総務係

☎ 573-5036

１月４日㊎

業務経理係

施設工事課
施設係

☎ 573-5038
建設係

下水道課
管理係

☎ 573-5059
下水道整備係

建設部

土木課
建設係

☎ 573-5063維持係
用地係

管理課

総務係

☎ 573-5064
管理係
施設整備第一係
施設整備第二係

高速道路推進室 高速道路推進係 ☎ 573-5076

都市整備課
都市計画係

☎ 573-5620建築開発指導係
公園緑地係

農業委員会事務局
庶務係

☎ 573-5623 移転日調整中
農地係

1階

市民生活部
市民課

戸籍係
☎ 575-0205

移転なし市民窓口係
生活環境課 消費生活センター ☎ 574-2233

健康福祉部

国保年金課
給付係

☎ 575-1198

12 月 25 日㊋

賦課係

高齢福祉課
高齢支援係 ☎ 575-1125
介護保険係 ☎ 575-1299

社会福祉課
地域福祉係

☎ 575-1264
生活福祉係
障がい福祉係 ☎ 575-1274

出納 会計課
審査係

☎ 575-2116 移転なし
出納係

梁川総合支所の取扱業務

　梁川分庁舎の部署が本庁
舎に移転した後も、1階に
梁川総合支所が残ります。
　従来通り、各種証明や福
祉関係の窓口、消防交通や
地域振興にかかる業務、本
庁部局との連絡調整業務が
残ります。

平成 31 年 3 月まで工事
を実施します

　中央棟（既存棟）の改修
工事と東棟（増築棟）周
辺の駐車場整備工事を平
成31年 3月まで行います。
引き続きご不便をおかけし
ますが、ご理解とご協力を
お願いします。

移転に伴う事務室・
電話番号の変更

　移転完了日から、新し
い事務室での業務を開始
します。なお、梁川分庁
舎から移動する部署は、
電話番号が変更になりま
す。変更後の電話番号は
1月 4 日から使用を開始
します。

正面玄関ご利用のお願い

　東棟（増築棟）にご用の
ある人は、当面の間は、中
央棟（既存棟）の正面玄関
からお入りください。

議会棟

正面玄関

東棟
（増築棟）

中央棟
（既存棟）
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庁
舎
の
配
置
や
電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
す

現
在
、
東
棟
（
増
築
棟
）
へ
の
移
転
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
、
１
月
４
日
の
本
格
始
動
に
向
け
、
12
月
中
旬
か
ら
3
回
に

分
け
て
移
転
作
業
を
行
い
ま
す
。
事
務
室
内
で
は
、
移
転
前
後
の
準
備
作
業
や
整
理
作
業
を
行
い
ま
す
が
、
通
常
ど
お
り
業
務
を
行
い
ま
す
。

移
転
後
に
は
、
手
続
き
す
る
庁
舎
や
電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　　　　　　　東棟（増築棟）
部署名 電話番号 移転後の

業務開始日

4 階 行政委員会事務局
選挙係 ☎ 575-1204

12 月 17 日㊊
監査係 ☎ 575-1207

3 階

総務部

秘書広報課
秘書係

☎ 575-1113

12 月 17 日㊊

広報広聴係

人事課
人事給与係

☎ 575-1104
職員厚生係

総務課

行政管理係 ☎ 575-1111
情報管理係

☎ 575-1159
文書法規係
統計係 ☎ 575-1239

地域振興対策室 地域振興対策係 ☎ 575-2115

市長直轄 総合政策課
政策調整係

☎ 575-1142地域創生係
行政経営室

2階

教育委員会
教育部

教育総務課
総務企画係

☎ 573-5852

１月４日㊎

社会教育係
施設管理係 ☎ 573-5856

学校教育課
庶務管理係 ☎ 573-5824
指導係 ☎ 573-5833

文化課
文化振興係

☎ 573-5804
文化財係

市長直轄 放射能対策課
企画支援係 ☎ 575-1126

12 月 17 日㊊

放射能対策係 ☎ 575-1003

総務部 保原総合支所
総務企画担当

☎ 575-2111
業務担当

財務部
財政課

財政係
☎ 575-1189

管財係
契約検査室 契約検査係 ☎ 573-9150

1 階

財務部
収納課

収納係 ☎ 575-1231

12 月 17 日㊊
管理係 ☎ 575-1232

税務課
市民税係 ☎ 575-1138
資産税係 ☎ 575-1235

教育委員会
こども部

こども育成課
指導係

☎ 573-5691

１月４日㊎

施設運営係
育成係

こども支援課

企画係
☎ 573-5652子育て支援係

障がい児支援係

こども相談室
☎ 573-5682
☎ 573-5676

問   

総
務
課
行
政
管
理
係

☎
５
７
５-

１
１
１
１

　　　　　　議会棟
部署名 電話番号 移転後の

業務開始日

3 階 議会事務局
庶務係

☎ 575-1217 変更なし
議事係
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いいこといいこと たっくさんのe-Taxたっくさんのe-Tax
e Tax パソコン・スマホで

ラクラク申告

国税庁HP
「確定申告書等
作成コーナー」

　インターネットを使用して電子的に申告手続き
ができるシステムです。方法は、画面に従ってお
手元の書類の数字を入力するだけです。
　毎年申告相談会場で申告する人や、初めて確定
申告をする人も、ぜひ e-Tax にチャレンジしてみ
ましょう。

e-Tax とは？

①医療費控除の適用
②住宅ローン控除の適用（２年目以降）
③勤務先が変わって確定申告が必要な場合　など

e-Tax でこんな申告ができます

e-Tax の 3つのメリット

利用に必要なもの

1.  自宅や好きな場所でお手続きができる
ので、待ち時間がゼロ！
2.  確定申告期間中、24 時間いつでも利用可能！確
定申告のために会社を休む必要がありません。
3.  還付申告の場合、通常より早く還付金を受け取れ
ます。

マイナンバーカード、IC カードリーダ、インターネッ
トができるパソコン

便利なのは
分かったけど…

ご安心ください！

ID・パスワードの取得
厳格な本人確認が必要なため、本来は税務署
で職員との対面による手続きが必要ですが…

いつでもどこでもスマホで申告
●  ID とパスワードを取得すれば、パソコンだけでなく
スマートフォンでも e-Tax の利用が可能です。
● 申告書の控えを PDF 形式で保存することができます。
※  ID・パスワード方式は暫定的な取り扱いです。お早めに
マイナンバーカードを取得してください。

※ 市では、マイナンバーカードを利用して住民票などの各
種証明書をコンビニエンスストアで取得できる「コンビ
ニ交付サービス」を 10 月から開始しました。

2 日間だけのチャンス！ ID・パスワード発行の出張受付を行います

日時 場所 必要なもの

12 月 13 日㊍
10 時～ 19 時 市役所本庁舎１階　シルクホール

本人確認書類
（運転免許証や保険証など）12 月 14 日㊎

10 時～ 17 時 ヨークベニマル保原店

出張受付は伊達市会場だけです。
この機会をぜひご利用ください。
※市外在住者も受付可能

マイナンバーカードや
IC カードリーダがないと
利用できないの？

ID とパスワードで e-Tax を
利用できるんです！

お問い合わせはこちら
▶   e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
（e-Tax の利用について）　☎ 0570-01-5901

▶ マイナンバー総合フリーダイヤル
（IC カードリーダライタの設定など）
☎ 0120-95-0178（音声ガイダンスに従って１番を選択）

▶ 福島税務署（申告書などの作成、記載内容などの相談）
☎ 534-3121（音声ガイダンスが流れます）
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申告手続などには
マイナンバーの記載＋本人確認書類の
提示または写しの添付が必要です。
○ マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの人
→ マイナンバーカードで本人確認が可能

○ マイナンバーカードをお持ちでない人
→ 個人番号が確認できる書類（※ 1）＋身元確認書類（※
2）が必要です。
※  1： 通知カード、住民票の写し、住民票記載事項証明

書のうちいずれか１点
※  2： 運転免許証、パスポート、保険証、年金手帳、社員証、

源泉徴収票などのうちいずれか１点

確定申告 Vol.2

何事も早めの準備が大切です。確定申告に備えて、今から準備を始めましょう。
今月は、簡単で便利な電子申告「e-Tax」も紹介します。

早めの準備と e-Tax のすすめ
問  税務課市民税係（市県民税に関すること）　☎ 575-1138
福島税務署（所得税に関すること）　☎ 534-3121

　

所
得
申
告
（
確
定
申
告
）
の

時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

早
め
に
書
類
な
ど
を
準
備
し
ま

し
ょ
う
。

次
の
場
合
は
福
島
税
務
署
の

申
告
会
場
で
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。

① 

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
初
め
て

受
け
る
人

② 
土
地
や
家
屋
の
売
買
な
ど
に

よ
る
所
得
が
あ
る
人

③ 

株
式
の
譲
渡
や
先
物
取
引
に

よ
る
所
得
（
損
失
）
が
あ
る
人

④ 

事
業
所
得
が
あ
り
、
青
色
申

告
を
し
て
い
る
人

⑤ 

前
年
分
の
申
告
を
税
務
署
申

告
会
場
で
行
っ
た
人

　

福
島
税
務
署
の
申
告
書
作
成

会
場
（
ウ
ィ
ル
福
島
ア
ク
テ
ィ

お
ろ
し
ま
ち
）
は
、
平
成
31
年

２
月
18
日
㊊
に
開
設
さ
れ
ま

す
。
開
設
前
は
、
税
務
署
内
を

含
め
申
告
書
作
成
会
場
を
設
置

し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
会
場
開

設
後
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※ 

電
子
申
告
は
期
間
中
い
つ
で

も
利
用
可
能
で
す
。

自分で確定申告書を作成してみましょう
　簡易な還付申告（医療費控除や生命保険料控除を受けたい場合など）は、自分で書類を作成・提出すると、
申告会場で申告するよりも短時間でできます。ぜひ自主申告にチャレンジしましょう。

自主申告の流れ（手書きなどで郵送する場合） ※簡単・便利な電子申告（e-Tax）は次ページで紹介します

ステップ 1 ステップ 2 ステップ 3 ステップ 4

必要な書類を集める
（源泉徴収票、医療費の
領収書、生命保険料支払
証明書など）

手引きに沿って確定申告書
を作成し、必要書類を添付
する

 インターネット環
境がある場合､ウェ
ブ（国税庁HP）
で作成可

※医療費控除は、明細書の添付のみで控除が受けられます（領収書の添付は不要ですが、5年間の保存が必要です）。

 市役所または税務署から確
定申告書用紙、内訳書の用
紙、確定申告の手引きを受
け取る

作成した書類を福島税務
署に郵送する

事前の収支計算でスムーズに申告

実は簡単！収支計算の方法
① 領収書や帳簿を確認して１年間の収入を計算する
② １年間の経費のレシートや領収書などを収支計算書の
項目ごとに分類し、それぞれ合計する
③ １年間の収入と経費（項目ごと）を収支計算書に記載
する

農業・営業・不動産所得がある人は事前に収支計算を
　農業・営業・不動産所得がある人は、必ず事前に収支
計算を行ってください。収支計算が終了していない場合
は受付できません。　収支計算書は、１月下旬に発送す
る申告相談開催通知に同封します（対象者のみ）。また、
税務課市民税係、各総合支所の窓口で配布します。

マイナンバーの記載が必要です

国税庁HP
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03
ＮＥＷＳ

05
ＮＥＷＳ

04
ＮＥＷＳ

12月29日㊏、30日㊐は伊達地方衛生
処理組合でごみの直接搬入を受け付

けます。搬入時に本人確認を行いますので、免
許証などの身分証明書の提示をお願いします。

[ 受付時間 ]　8 時 40 分～ 11時 30分、
 13 時～ 16時（12月 30日は 15時まで）

問 伊達地方衛生処理組合　☎ 582-2051

年末のごみ直接搬入
早めの搬入をお願いします。

問 生活環境課環境係　☎ 575-1228

ごみの分別・減量化にご協力を

・ 食材は食べきれる分だけ購入する。
・生ごみは水をよく切って出す。
・ 空きびんは、無色・茶色・その他の色の３
色に分別して出す。

ごみの出し方や分別方法はハンドブックをご覧ください

市が工事や製造の請負契約、測量や保守
管理などの業務委託契約および物品の

買入れなどの契約を締結する場合は、原則と
してその相手方が「入札参加資格者」である
ことが条件となります。
　平成 31・32年度において、市が発注する
競争入札などへの参加を希望する方を対象
に、入札参加資格審査申請を受け付けます。
忘れずに手続きをしてください。

[ 対象項目 ]　①建設工事　②測量設計等業務
③物品製造等業務　④管理委託業務

平成 31・32 年度の入札
参加資格審査申請受付
申請期間は 12月 3日㊊～ 25 日㊋

問  契約検査室契約検査係　☎ 573-9150

[ 資格の有効期間 ]　
平成31年4月1日～平成33年3月31日（2年間）
[ 申込方法 ]　12 月３日㊊～ 25日㊋の間に、
必要書類を契約検査室に持参または郵送して
ください。
※受付は 9時～ 17時まで（土日祝日を除く）
※郵送の場合は 12月 25日㊋必着

詳しくは市ホームページの「入札参加資格審査申請
の手引き」をご覧ください。

検索伊達市  入札参加資格申請

１回に限り、助成を受けて接種すること
ができます。対象となる人で、接種を

希望する場合は医療機関に予約し、早めに接
種しましょう。

[ 対象 ]　過去に1度も高齢者肺炎球菌ワクチ
ンを接種しておらず、次に該当する人。
① 平成30年度に、65歳・70歳・75歳・80歳・
85歳・90歳・95歳・100 歳になる人

高齢者肺炎球菌ワクチンの
接種はお済みですか？
接種費用を一部助成します

問 健康推進課健康企画係　☎ 575-1116

② 接種日に 60 歳以上 65 歳未満で、障害者
手帳 1級該当程度の心臓・腎臓・呼吸器
の機能、免疫機能に障がいがある人
※ ①の人には、4月末に通知と予診票を送付
しています。ご不明な点は健康推進課にお
問い合わせください。
[ 接種期限 ]　平成31年 3月31日㊐まで
[ 自己負担 ]　2,400 円
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問 総合政策課行政経営室　☎ 575-1142

10月4日、伊達市総合計画審議会（西
田奈保子会長）から須田市長に伊達

市第２次総合計画後期基本計画（案）の答申
書が提出されました。
　同審議会は、前期基本計画との継続性、新
たな行政課題を踏まえたまちづくりの観点か
ら、後期基本計画（案）について慎重に審議し、
妥当と答申しました。また、本計画の推進に
あたっては、市民への丁寧な説明を尽くすこ

答申を尊重し、計画の策定を行います

総合計画審議会から
答申書が提出されました

とや、メリハリある行財政運営を進めること
など、9項目の留意事項が付されています。
　市では、今回の答申を尊重して本計画の策
定を行い、まちづくりを進めていきます。

須田市長に答申書を手渡す西田さん

問 社会福祉課障がい福祉係　☎ 575-1274

マークを見かけたら配慮をお願いします

ヘルプマークを配布します

ヘルプマークとは

　ヘルプマークは、義足や人工関節を
使用している人、内部障がいや難病の
人、または妊娠初期の人など、援助や
配慮を必要としていることが外見から
は分かりにくい人たちが、周囲に配慮
を必要としていることを知らせること
で、援助を得やすくなることを目的に
作成されたマークです。

ご注意ください
市役所東棟（増築棟）への移転
に伴い、12 月 17 日から 1 月 4
日にかけて事務室・電話番号の
変更があります。詳しくは 8～
9㌻をご参照ください。

ヘルプマークを見かけたら

● 電車やバスの中で
は、席をお譲りく
ださい。

● 駅や商業施設など
では、声を掛ける
などの配慮をお願
いします。

● 災害時には、安全に避難するため
の支援をお願いします。

[ 対象 ]　
市内に住所を有する人で、義足や人工関節を
使用している人、内部障がい（※）や難病の
人、または妊娠初期の人など、援助や配慮を
必要としている人
※ 心臓・肝臓・呼吸器機能障がいなど体の内
部の障がいのこと

[ 配布場所 ]　
社会福祉課、各総合支所福祉担当
※数に限りがあります。
※ 配布の際、障害者手帳や身分証明書などは
不要です。

※ 対象者本人が配布の申し出や受け取りが困
難な場合、本人の家族または支援者などに
よる代理が可能です。

※ 原則として、郵送による配布は行いません。

ヘルプマーク
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[ 一定の障がいがある人 ]
・ 身体障害者手帳1～ 3級および4級の一部
の人
・国民年金法の障害年金 1級、2級の人
・療育手帳の障がいの程度が「A」の人
・精神障害者保健福祉手帳 1級、2級の人
[ 申請方法 ]
障害者手帳、通帳、印鑑、現在加入している
国民健康保険または社会保険の保険証、身分
証明書（代理人の場合）を持参し、国保年金
課または各総合支所に申請してください。

65歳から74歳までの人で、一定の障
がいがある人は、申請により後期高

齢者医療制度に加入することができます。　
　なお、加入後でも 75 歳に達するまでは、
申し出により後期高齢者医療制度から脱退す
ることができます。
※ 後期高齢者医療保険制度に加入する場合
は、現在加入している医療保険を脱退する
必要があります。
※ 資格取得・喪失の日は、申請日以降かつ
65歳の誕生日以降です。

後期高齢者医療制度の
障がい認定
後期高齢者医療制度への加入が可能です

問 国保年金課賦課係　☎ 575-1198

▼後期高齢者医療とほかの医療保険の違い

※ 1： 市県民税の課税標準額が 145
万円を超える人など

※ 2： 平成 26 年 4 月 1日までに 70
歳以上になっている人は 1割
負担

国民健康保険または社会保険 後期高齢者医療制度

65~69 歳 3 割
現役並み所得者： 3 割（※ 1）
一般：1割70~74 歳 現役並み所得者： 3 割（※ 1）

一般：2割（※ 2）

①医療費の負担割合（毎年 8月に定期判定）

②保険料の負担
　後期高齢者医療保険制度に加入した場合、保険料は被保険者本人が納めるようになります。
今まで社会保険の被扶養者だった人など、保険料の負担がなかった人に対しては軽減措置があります。

[ 手続きに必要なもの ]
・ 国保保険証、職場の健康保険証（加入証明書）
※手続きをする人全員分が必要です
・マイナンバーカードまたは通知カード

職場の健康保険に加入または家族の健康
保険の扶養になった場合は、国保の脱

退手続きが必要です。

国民健康保険の
脱退手続きを忘れずに
健康保険の二重加入にご注意ください

問 国保年金課給付係　☎ 575-1198

ご注意ください
　社会保険に加入した日以降に、国保の保険証を使用して病院を受診した場合、市から自
己負担金額を除く医療費を請求する場合があります。また、脱退手続きをしないと、国保
税が課税されたままとなります。社会保険証が届いたら早めに手続きしてください。

・来庁者の本人確認書類（官公署発行のもの）
①顔写真付きの場合（運転免許証など）　1点
②顔写真がない場合（保険証など）　     2 点
・印鑑（認め印可）
・ 委任状と代理人の本人確認書類（別世帯の
人が手続きする場合）
[ 届出先 ]　市民課、保原を除く各総合支所、
国保年金課
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歴史文化資料館のイベント

問 保原歴史文化資料館　☎ 575-1615

下表に該当の場合は届出、申告してください

家屋取り壊しの届出、
償却資産の申告

問 税務課資産税係　☎ 575-1235

検索伊達市  償却資産に対する課税

検索伊達市  家を取り壊したとき

家屋取り壊しの届出 償却資産の申告

対象

平成 30 年中に所有する家屋の全部または一部
を取り壊した場合
※ 平成 30 年中に滅失（取り壊し）の登記をし
た場合は、届出は不要。

店舗や工場、事務所など市内で事業を行っている法人および個人
で、償却資産（事業に使用している機械など）をお持ちの場合
※ 新しく事業を始めた場合や 10kW以上の太陽光発電設備を設
置している人で、申告書が届いていない場合は税務課資産税係
にご連絡ください。

申告期間 12 月 28 日㊎まで 平成 31 年 1月 4日㊎～ 1月 31 日㊍

提出書類 家屋取り壊し届出書 償却資産申告書、種類別明細書
※ 個人番号（法人番号）を必ず記入してください。

提出先 税務課または各総合支所（郵送可）　※提出する書類は、左記窓口のほか市ホームページから入手できます。

問 こども育成課施設運営係　☎577-3141※短時間勤務は社会保険の適用なし

職種 職務の内容 採用人数 必要な資格 勤務条件

放課後児童クラブ
補助員（長時間勤務） 放課後、土曜日及び長期休業期間な

どの小学生の保育業務

15 人
程度

なし。ただし、有資格者
（幼稚園教諭免許、保育
士資格、放課後児童支援
員など）を優先。

週 5日勤務
時給 929 円

放課後児童クラブ
補助員（短時間勤務）

5人
程度

週 4日勤務（月 17 日以内）
時給 929 円

内容 日時 場所 資料代
材料費 事前申込

歴史文化講演会
「南北朝・室町期の城館と北畠氏」 12 月 8日㊏　13 時～ 17 時 梁川中央交流館 500 円

不要クリスマスリースづくり
12 月 1日㊏、2日㊐、9日㊐、
15 日㊏、16 日㊐
9時～ 12時、13時 30分～ 16時

保原歴史文化資料館

500 円

まゆクラフト　干支をつくろう 12 月 22 日㊏～ 26 日㊌
9時～ 12時、13時 30分～ 16時 100 円

しめ縄づくり 23 日㊐　9時～ 12 時 500 円 要
※先着20人

嘱託職員を募集します
申し込みは 12月 19 日㊌まで

検索伊達市　人事　採用

[ 任用期間 ]
平成 31年４月 1日～平成 32年 3月 31日
[ 勤務場所 ]　
放課後児童クラブ 11カ所のいずれか

[ 申込方法 ]　12 月 19 日㊌までに、所定の
履歴書（市ホームページに掲載）をこども育
成課に持参または郵送してください。
※勤務時間などの詳細は、市ホームページを
ご覧ください。
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　市職員の給与は市議会の審議を経て条例で定めることになっています。市では、一般行政職や技能労務職など、
537 人の職員に給与を支給していますが、その実態は下記のとおりです。
※�ここに用いている数値は、平成 30 年度の「地方公務員給与実態調査」および「地方公共団体定員管理調査」などをも

とにしています。          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　       問 人事課人事給与係　☎ 575-1104

給与
▼特別職の給料・議員報酬などの状況

区分 支給額 期末手当支給割合

給料
市長 98 万 1,000 円

6 月期：1.575 月分
12 月期：1.675 月分

合計：3.25 月分

副市長 77 万 7,000 円
教育長 72 万 9,000 円

報酬

議長 46 万 3,000 円
副議長 40 万 6,000 円
常任委員長 39 万 5,000 円
議会運営委員長 39 万 5,000 円
議員 38 万 5,000 円

（平成 30 年 4 月１日現在）

▼職員の平均年齢、平均給料月額
区分 平均年齢 平均給料月額

一般行政職 40 歳 8 月 30 万 5,500 円
技能労務職 53 歳 8 月 34 万 5,200 円

（平成 30 年 4 月１日現在）
※企業会計などの職員は含みません。

▼職員の初任給・経験年数平均給料

区分 初任給 経験年数
10 年 20 年

一般行政職
大学卒 18 万 3,400 円 24 万 5,329 円 34 万 7,800 円
高校卒 15 万    400 円 20 万 3,800 円 －

（平成 30 年 4 月１日現在）

経験年数･･･卒業後直ちに採用された場合には採用後の年数をいいます。
また、採用前に民間企業などでの勤務歴がある場合には、その期間を
換算し、採用後の年数に加算した年数をいいます。

▼職員給与費の状況
職員数
（Ａ） 給料 職員手当 期末 ･ 勤

勉手当
合計

（Ｂ）
1 人当たり

（B/A）

481 人
17 億

191 万
8,000 円

2 億
6,863 万
7,000 円

6 億
5,824 万
2,000 円

26 億
2,879 万
7,000 円

546 万
5,000 円

（平成 29 年度普通会計決算）
※特別職、企業会計の職員の給料などは含みません。職員手当
　には、退職手当は含みません。職員数は平成 29 年 4 月 1 日　
　現在のものです。

手当

市職員の給与などを公表します

▼扶養手当
（扶養親族を持つ職員に支給される手当）

支給月額　
・配偶者：6,500 円
・子：1 万円（特定加算  5,000 円）
・父母など：6,500 円

▼通勤手当
（通勤に要する運賃・用具・距離に応じて支給される手当）

支給月額　
・公共交通機関使用：～ 5 万 5,000 円
・車・バイクなど使用：2,400 円～ 4 万 900 円

▼住居手当
（借家に住んでいる職員に支給される手当）

支給月額　～ 2 万 7,000 円
※金額はいずれも平成 30 年 4 月 1 日現在

▼期末・勤勉手当
支給区分 ６月期 12 月期 合計

期末手当 1.225 月分 1.325 月分 2.55 月分
勤勉手当 0.90 月分 0.90 月分 1.80 月分
合計 2.125 月分 2.225 月分 4.35 月分

（平成 30 年 4 月１日現在）

▼退職手当

勤続年数 支給率
自己都合 定年・勧奨

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

（平成 30 年 4 月 1 日現在）

▼時間外勤務手当
（勤務時間を超えて働いたときに支給される手当）

支給実績 1 億 1,109 万 8,000 円
職員 1 人あたりの
平均支給年額 29 万 6,000 円

（平成 29 年度普通会計決算）

職員

500

550

600

H30H29H28H27H26H25H24H23H22H21

524

574

566

578 ※平成 30年度における職員数
　の増加は、任期付職員の採用
　などによるものです。

538

535 533 532
523

537

（人）

（年）

（平成 30 年 4月 1日現在）

▼全職員数の推移（直近 10 年間）

0 10 20 30 40 50 60 70 80
～ 19

20 ～ 23
24 ～ 27
28 ～ 31
32 ～ 35
36 ～ 39
40 ～ 43
44 ～ 47
48 ～ 51
52 ～ 55
56 ～ 59
60 ～

（年齢）

（人）

6

51
68

71

41
42

61
66

30
4

（平成 30 年 4月 1日現在）

58

39

▼年代ごとの職員数 ▼職員構成
部長級 13 人
次長級 10 人
課長級 45 人
課長補佐級 17 人
係長級 115 人
係員級 337 人
合計 537 人
（平成 30 年 4 月１日現在）
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住民基本台帳の閲覧状況
平成 29 年 11 月 1 日から平成 30 年 10 月 31 日までの住民基本台帳の閲覧実施状況についてお知らせします。

問 市民課市民窓口係　☎ 575-0205

閲覧者（受託者） 委託者 閲覧目的 閲覧年月日 閲覧した範囲

（一社）中央調査社 内閣府男女共同参画局推進課 平成 29 年度男女間における
暴力に関する世論調査

平 成 29 年
11 月 2 日 南堀､ 久根妻の満 20 歳以上の日本人男女 26 人

自衛隊福島地方協力本部 自衛官の募集に伴う広報
平 成 29 年
11 月 14 日
11 月 15 日

平成 15 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1 日生まれ
の男子、平成 12 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月 1
日生まれの男女　 計 926 人　　

（一社）中央調査社 株式会社野村総合研究所 テレビ放送に関する調査 平 成 29 年
11 月 15 日

舘ノ内、北後、片町の満 16 歳以上の日本人男女
28 人

（一社）中央調査社 内閣府大臣官房政府広報室 自衛隊・防衛問題（附帯：エ
イズ）に関する世論調査

平 成 29 年
12 月 12 日 保原町字京門の満 18 歳以上の日本人男女 14 人

（一社）中央調査社 NHK 放送文化研究所
2018 年 3 月東京オリンピッ
ク・パラリンピックに関する
世論調査

平 成 30 年
1 月 11 日

諏訪野 1 丁目、2 丁目、中志和田の 20 歳以上の
日本人男女 12 人

（株）ビデオリサーチ 日本たばこ産業株式会社 2018 年全国たばこ喫煙者率
調査

平 成 30 年
1 月 18 日

塚畑、荒町、鍛冶屋川、保原町上保原向台、西
向の昭和 3 年 5 月 1 日～平成 10 年 4 月 30 日生
まれの男女 40 人

（一社）中央調査社 文化庁文化部 平成 29 年度国語に関する世
論調査

平 成 30 年
1 月 25 日 梁川町陽光台の満 16 歳以上の日本人男女 17 人

（一社）中央調査社 大阪商業大学 第 12 回生活と意識について
の国際比較調査

平 成 30 年
1 月 25 日

月舘町月舘御代田の 20 歳以上 89 歳以下の日本
人男女 15 人

（一社）　新情報センター 総務省統計局統計調査部 家計消費状況調査 平 成 30 年
1 月 30 日 沓形、北後の満 16 歳以上の男女 50 人

（株）建設技術研究所 
（株）�サーベイリサーチセ

ンター東北事務所

国土交通省東北地方整備局
福島河川国道事務所

阿武隈川・桑折地区かわま
ちづくりに関する調査

平 成 30 年
4 月 25 日 

5 月 8 日

阿武隈川周辺（伊達、保原、梁川、霊山）の
20 歳以上の男女 621 人

（一社）中央調査社 株式会社野村総合研究所 テレビ視聴に関する調査 平 成 30 年
5 月 29 日

霊山町掛田字鍛冶屋敷、向戸、古川、山野川字
原の満 16 歳以上の日本人男女 14 人

（一社）　新情報センター 総務省統計局統計調査部 家計消費状況調査 平 成 30 年
6 月 12 日

根岸、久根妻、伏黒字南屋敷、舘ノ内、箱崎字遠西、
前畑の満 16 歳以上の男女 100 人

（一社）中央調査社 NHK 放送文化研究所 社会と生活に関する世論調査 平 成 30 年
6 月 14 日

梁川町細谷字薬師前、道林、入ノ内、入ノ内後 
の 16 歳以上の日本人男女 12 人

（一社）中央調査社 内閣府大臣官房政府広報室 生涯学習（附帯：アイヌ政策）
に関する世論調査

平 成 30 年
6 月 14 日

保原町上保原字古神明、大割、中ノ台、名場ノ
内の 18 歳以上の日本人男女 14 人

（一社）　中央調査社 株式会社野村総合研究所 日常生活に関するアンケート 平 成 30 年
6 月 20 日

月舘町額田の満 15 歳以上 79 歳以下の日本人男
女 39 人

（株）IT スクエア 福島県 平成 30 年度福島県政世論調査 平 成 30 年
7 月 24 日

保原町字竹内町、月舘町下手渡の満 15 歳以上の
男女 40 人

（株）日本リサーチセンター 日本銀行情報サービス局 生活意識に関するアンケート
調査（第 76 回）

平 成 30 年
8 月 22 日

梁川町山舟生字清水、上板木、坊、蜂沢、屏風作、
香屋前、浜井場、除石、西林新田、日面、蓼沼、
加老の 20 歳以上の男女 15 人

（一社）　中央調査社 大阪商業大学 文化と国際化についての調査 平 成 30 年
10 月 2 日

霊山町石田字中瀬、川原、椚前、坂下、戸草、場家、
万政所、下中瀬、神明前、宮下、百目木、根古
屋の 20 歳以上 89 歳以下の日本人男女 14 人

（株）日本リサーチセンター NHK 放送文化研究所 11 月全国個人視聴率調査 平 成 30 年
10 月 3 日

保原町二井田字秋切、南、後原、前原、牡丹原、
小島、正監、形辺、泉畑の満 7 歳以上の男女 12
人

（株）日本リサーチセンター 情報・システム研究機構
統計数理研究所

日本人の国民性第 14 次全国
調査

平 成 30 年
10 月 3 日

田町、屋敷間、下志和田、中志和田の 20 歳以上
84 歳以下の男女 16 人

（一社）　新情報センター 総務省統計局統計調査部 家計消費状況調査 平 成 30 年
10 月 12 日

南堀の 16 歳以上（平成 30 年 4 月 2 日現在）の
男女 50 人

（一社）　新情報センター NHK 放送文化研究所 メディア接触と政治について
の調査

平 成 30 年
10 月 12 日

保原町泉町の 18 歳以上（平成 30 年 12 月末時点）
の日本人男女 12 人

（株）IT スクエア 福島県 平成 30 年度福島県まちづく
りに関する意識調査

平 成 30 年
10 月 19 日

川原町、梁川町、保原町富沢、12 丁目の満 18
歳以上の日本人男女 80 人
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各
教
育
機
関
な
ど
に
配
布

　

一
般
財
団
法
人
子
ど
も
未
来

研
究
セ
ン
タ
ー
（
代
表
　
目
黒

実
さ
ん
）か
ら「
す
て
き
な
ニ
ッ

ト
や
さ
ん
」
が
80
冊
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。
目
黒
さ
ん
は
、
市
政

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
本
作
の

制
作
を
指
導
し
ま
し
た
。

　
贈
呈
さ
れ
た
絵
本
は
、
市
立

図
書
館
の
ほ
か
、
市
内
の
小
中

学
校
、
私
立
を
含
む
認
定
こ
ど

も
園
・
幼
稚
園
・
保
育
園
に
配

布
し
ま
す
。

菅野教育長に絵本を手渡す
目黒さん（写真右）

「伊達の郷りょうぜん」、市内
の書店などで販売中。価格は
1,200 円（税別）。

絵本で伊達市を PR！

保原高校美術部

絵
本
の
テ
ー
マ
は
「
ニ
ッ
ト
」

　
市
と
保
原
高
校
美
術
部
の
生

徒
が
共
同
制
作
し
た
絵
本
「
す

て
き
な
ニ
ッ
ト
や
さ
ん
」
が
完

成
し
、道
の
駅「
伊
達
の
郷
り
ょ

う
ぜ
ん
」
や
市
内
の
書
店
な
ど

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
絵
本
の
テ
ー
マ
は
、
本
市
の

特
産
で
あ
る
ニ
ッ
ト
。
男
の
子

と
女
の
子
が
営
む
ニ
ッ
ト
屋
さ

ん
を
舞
台
に
、
ま
ち
の
人
た
ち

や
動
物
た
ち
と
の
ニ
ッ
ト
を
通

じ
た
心
温
ま
る
ス
ト
ー
リ
ー
が

展
開
さ
れ
ま
す
。

伊
達
市
の
良
さ
を
伝
え
た
い

　
部
長
の
酒
井
悠
希
さ
ん
は
、

「
伊
達
市
の
良
い
と
こ
ろ
な
の

に
、
ま
だ
広
く
知
ら
れ
て
い
な

い
も
の
は
何
だ
ろ
う
と
部
員
み

ん
な
で
考
え
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
伊
達
市
の
特
産
品
の
ひ
と

つ
に
ニ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
テ
ー
マ
に
決
め
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

　「
子
ど
も
向
け
の
文
章
や
絵

な
ど
、
表
現
に
悩
ん
だ
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
し
た
」
と
話
す
の

は
、
副
部
長
の
宍
戸
友
紀
さ

ん
。
普
段
描
き
慣
れ
な
い
頭
身

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
描
く
こ
と

や
、
担
当
者
に
よ
る
絵
柄
の
違

い
な
ど
、
制
作
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
苦
労
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　「
大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た
け

れ
ど
、
部
員
み
ん
な
で
作
り
上

げ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
が

読
ん
で
、
伊
達
市
の
良
さ
を
伝

え
ら
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
」
と
二
人
は
話
し
ま
す
。

　
部
員
の
皆
さ
ん
の
思
い
が
詰

ま
っ
た
一
冊
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

保原高校美術部の皆さん（前列左から 3 人目が宍戸さん、4 人目が酒井さん）

18



|　だて市政だより   2018.12

や ながわ児童クラブ館で親子イベント「ハロウィ
ンであそぼう」が開催され、大勢の親子連れが

訪れました。会場内はジャック・オ・ランタン（かぼ
ちゃのお化け）の紙細工などが飾り付けられ、ハロウィ

ンの雰囲気を演
出。子どもたち
は、お父さん・
お母さんと一緒
に輪投げやボウ
リング、ボール
プールなどを楽
しみました。

保 原総合公園、市役所本庁舎、保原中央交流館を会場
に伊達市総合防災訓練を実施しました。この訓練は、

消防や警察などの関係機関との連携による防災活動の的
確な対応や、市民の防災意識の向上を行っているもので、

今回で 6 回目の開
催となります。
　今回は、近年多
発している豪雨災
害を重点訓練テー
マとし、水防工法
訓練や災害救助犬
訓練、倒壊家屋の

	 保原総合公園など	 training

災害時に備えて
総合防災訓練を実施10/27

( 土）

英 語落語会が開催され、落語家の桂かい枝さんと
桂福龍さん（カナダ出身）が落語を上演しまし

た。日本語と英語を組み合わせた分かりやすい落語に、
会場は生徒と訪れた市民の楽しい笑い声に包まれてい

ました。また、
2 人の生徒によ
る 落 語 体 験 が
行われ、体験者
の 落 語 の 言 い
回 し に 会 場 は
さ ら に 盛 り 上
がりました。

	 松陽中学校	 event

日本語と英語で笑いを誘う
落語 in English10/23

( 火 )

北 畠顕家の生誕 700 周年を記念し、「チャンバラ
合戦 in 伊達市」を開催しました。市内外から約

1,000 人が来場し、大きな盛り上がりを見せました。
メーンイベントのチャンバラ合戦には、約 320 人が

参加し、北畠顕
家軍と足利尊氏
軍に分かれて、
熱 い 戦 い を 展
開。秋晴れの空
の下に子どもた
ちの歓声が響き
ました。

	 霊山こどもの村	 event

平成の霊山合戦
チャンバラ合戦 in 伊達市11/4

( 日 )

伊 達屋内運動場「ファミリーパークだて」の来場者
数が 5 万人に達しました。3 月 29 日のオープン

以来、約 7 カ月での達成となり、記念すべき 5 万人目の
渡
わたなべ

部稟
り の

乃さんに認定証と記念品を贈呈しました。稟乃さ
んの母の智美さ
ん は、「 家 の 近
くに楽しい施設
があって幸せで
す。伊達に引越
してきて良かっ
たです」と喜び
を語りました。

	 ファミリーパークだて	 ceremony

ファミリーパークだての来場者
5 万人達成11/5

( 月 )
	 やながわ児童クラブ館	 event

子どもたちの笑顔が光る
ハロウィンまつり10/30

( 火 )

⬅炊き出し訓練

災害協定による➡
物資輸送訓練

倒壊家屋の障害物除去・救出訓練

障害物除去・救出訓練などを行いました。このほか、災
害協定による物資輸送訓練や炊き出し訓練などを実施し、
参加者たちは災害時にとるべき行動を確認しました。
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建
武
３
年
（
1
3
3
7
）
正

月
、
義の
り
な
が良

親
王
と
北
畠
顕
家

は
、
国
府
を
多
賀
城
か
ら
霊
山

へ
と
移
し
ま
す
。
北
朝
勢
が
東

北
に
お
い
て
勢
力
を
増
し
、
多

賀
城
で
は
、
持
ち
こ
た
え
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
た
中
で

の
国
府
機
能
移
転
で
し
た
。

　

霊
山
は
、
伊
達
市
東
部
に
広

が
る
阿
武
隈
高
地
上
に
立
地

し
、
平
安
時
代
か
ら
栄
え
た
山

岳
寺
院
で
し
た
。
比
叡
山
延
暦

寺
の
僧
、
円
仁
が
、
霊
山
の
山

中
に
霊
山
寺
を
創
建
し
た
こ

と
を
『
霊
山
寺
縁
起
』
は
伝
え

て
い
ま
す
。
円
仁
は
、
延
暦
寺

の
第
三
代
座
主
と
な
っ
た
人

物
で
あ
り
、
現
在
の
東
北
地

方
に
多
く
の
足
跡
を
残
し
た

人
物
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
円
仁
が
開
山
し
た
と
伝
え

ら
れ
る
お
寺
は
、
山
形
県
立
石

寺
、
宮
城
県
松
島
瑞
巌
寺
、
岩

手
県
平
泉
中
尊
寺
な
ど
が
あ

り
、
こ
の
中
に
霊
山
寺
も
入
っ

て
い
ま
す
。

　

霊
山
は
、
昭
和
９
年

（
1
9
3
4
）
に
約
3
4
2
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
広
大
な
土
地
が

国
の
史
跡
及
び
名
勝
と
し
て

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
面

積
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
霊

山
寺
は
、
広
大
な
山
域
に
中
に

展
開
し
た
山
岳
寺
院
で
あ
り
、

平
安
時
代
以
降
、
中
世
に
至
る

ま
で
そ
の
繁
栄
が
続
い
て
い

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

南
北
朝
時
代
、
国
府
が
移
転

さ
れ
た
理
由
の
一
つ
と
し
て
、

繁
栄
し
た
こ
の
山
岳
寺
院
霊

山
寺
の
勢
力
を
頼
っ
た
北
畠

顕
家
の
選
択
が
垣
間
見
え
ま

す
。
ま
た
、
霊
山
寺
の
周
囲
に

は
、
南
朝
を
支
え
た
伊
達
氏
の

領
域
が
広
が
っ
て
お
り
、
こ
の

こ
と
も
国
府
移
転
の
理
由
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

顕
家
は
、
霊
山
移
転
後
、
南

朝
勢
力
の
巻
き
返
し
を
図
り

な
が
ら
も
、
国
府
新
設
な
ど
の

事
業
の
実
施
は
し
て
い
ま
せ

ん
。
霊
山
寺
の
建
物
の
改
修
な

ど
を
図
り
な
が
ら
、
奥
州
の
経

営
再
建
に
努
め
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
霊
山
寺
を
積

極
的
に
城
郭
化
す
る
こ
と
も

し
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
そ
こ

に
は
、
城
と
国
府
の
す
み
分
け

が
あ
り
、
霊
山
は
、
国
府
た
る

権
威
を
維
持
し
よ
う
と
し
た

顕
家
の
考
え
が
見
え
隠
れ
し

ま
す
。

「国民生活センター」をかたる電話にご注意を！

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
を
か
た
る

詐
欺
が
横
行
し
て
い
ま
す
。「
個

人
情
報
が
漏
れ
て
い
る
の
で
登
録

を
取
り
消
し
て
あ
げ
る
」
な
ど
と

い
う
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、
最

終
的
に
金
銭
を
要
求
す
る
と
い
う

事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
実
際

に
お
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
被
害

も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ

の
よ
う
な
内
容
の
電
話
を
か
け
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ど

の
よ
う
な
名
目
で
も
お
金
を
要
求

し
た
り
、
預
か
っ
た
り
す
る
よ
う

な
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

過
去
の
事
例
（
一
例
）

▼
警
察
官
を
名
乗
る
人
物
か
ら
電

話
が
あ
り
「
預
金
情
報
が
漏
れ
て

い
る
の
で
、
盗
ま
れ
る
前
に
お
金

を
下
ろ
す
よ
う
に
」
と
電
話
が
か

か
っ
て
き
て
、私
服
刑
事
（
偽
者
）

が
立
ち
会
っ
て
預
金
を
引
き
出
し

た
。
そ
の
後
、「
偽
札
が
混
じ
る

こ
と
も
あ
る
の
で
国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
に
調
べ
て
も
ら
う
よ
う
に
」

と
言
わ
れ
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

の
担
当
者
（
偽
者
）
に
お
金
を
渡

し
て
し
ま
っ
た
。

▼
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
を
名
乗
る

人
か
ら
電
話
が
あ
り
「
個
人
情
報

が
漏
れ
、
通
販
業
者
な
ど
に
登
録

さ
れ
て
い
る
。
名
義
を
変
更
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
、

名
義
を
貸
し
て
く
れ
る
と
い
う

N
P
O
法
人
に
所
属
す
る
人
を

紹
介
さ
れ
た
。
後
日
、
そ
の
人
か

ら
「
1
6
0
0
万
円
の
製
品
を

名
義
変
更
前
の
あ
な
た
の
名
前
で

購
入
し
て
し
ま
っ
た
。
お
金
を
払

わ
な
い
と
、
あ
な
た
も
逮
捕
さ
れ

て
し
ま
う
」
と
言
わ
れ
、
指
示
ど

お
り
に
5
0
0
万
円
を
小
包
で

送
っ
た
。
そ
の
後
、
電
話
を
か
け

て
も
つ
な
が
ら
な
い
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

こ
の
よ
う
な
内
容
の
電
話
や

メ
ー
ル
、郵
便
を
受
け
た
と
き
は
、

絶
対
に
お
金
を
渡
さ
ず
に
、
警
察

署
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

国民生活センターでは、どのような名目でもお金を要求したり、預かっ
たりすることは絶対にありません。

★ 消費生活センター業務時間
時間・場所
㊊～㊎　8 時 30 分～ 17 時
　　　（来所は 9 時～ 16 時）
本庁舎１階　消費生活相談室
相談専用電話 ☎ 574-2233

第 114 回

北畠顕家生誕 700年記念「北畠顕家と霊山」

北畠顕家と幻の陸奥国府（3）
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基礎代謝を高める方法や効果的な時期について掲載します。みなさ
んの日々の健康づくりにお役立てください。

          問 健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎ 575-1146

　冬は寒いからといって室内に引きこもりがちになりますが、体を動かすことで基礎代謝が上がり、
エネルギーの消費量を増やすことができます。
　効果的に基礎代謝を上げる方法を今月号と来月号でご紹介します。

健康維持のために基礎代謝を上げましょう

出典：�「加齢とエネルギー代謝」e- ヘルスネット「日本人
の基礎代謝基準値」から伊達市が作成

豆知識 基礎代謝とは（出典：厚生労働省 e- ヘルスネット）

　体は生命活動を維持するために、心拍や呼吸・体温の維持などを行っていますが、基礎代謝量はこ
れらの活動で消費される必要最小限のエネルギーのこと。この基礎代謝のエネルギーを消費する代表
的なものが骨格筋（筋肉）などで、筋肉の少ない人は基礎代謝量が低くなります。

基礎代謝量は加齢とともに低下

　基礎代謝量は年齢、性別、体格、体温差、季
節なども影響はありますが、通常10代をピー
クに年齢とともに低下していきます。生命維持
の要となる基礎代謝量が低下すると、疲れやす
かったり、冷え性などの症状が出てきます。

豆知識 基礎代謝量を上げて元気でいきいきと生きていくために

　夏は汗をかくことで基礎代謝量が上がるよ
うなイメージはありますが、夏は気温が高く、
体温を保つためのエネルギーの消費が少ない
ので、基礎代謝量が低くなり、冬は外気温が
低いので、体温維持のために体内における熱
の生産、発散が活発になり基礎代謝量が高く
なります。
※��冷暖房設備の普及などにより、�
変動に個人差あり 出典：�国立健康・栄養研究所

基礎代謝量を上げる身近な方法

　適度な運動を続けることが基礎代謝量を高める効果があり
ます。特に大きく影響を与えるのが、筋力トレーニングです。
ウォーキング、水泳などの有酸素運動もバランスよく実施す
ることが大事です。ウォーキングの際には、身近な公園に設
置してある健康器具を活用し、気軽にストレッチをすること
で柔軟性やバランス力を高め、運動習慣を身に付けましょう。

600

800

1000

1200

1400

1600

女性
男性

基礎代謝量の年齢変化
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100

102

104

106

108

12 月11 月10 月9月8月7月6月5月4月3月2月1月

基礎代謝の季節変動

来月号では

健康器具について

ご紹介します！
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※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
　していない科もありますので、事前に問い
　合わせの上受診してください。

12月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

2 日㊐

北福島医療センター
（内科・外科・消化器内科ほか）
伊達市箱崎字東 23-1
☎ 551-0551

9 日㊐

大木内科医院
（内科・呼吸器内科・消化
器内科ほか）
保原町字元町 4
☎ 575-3343

16 日㊐

もり医院
（内科・胃腸内科・小児科
ほか）
梁川町希望ヶ丘 24
☎ 577-7780

23 日㊐

大山クリニック
（内科）
伊達市北後 13-1
☎ 583-2136

24 日㊊

阪内医院
（内科・外科・胃腸内科ほか）
梁川町青葉町 97
☎ 577-2222

30 日㊐

小野寺整形外科医院
（整形外科・リハビリテー
ション科）
保原町上保原字寺前 2-7
☎ 575-2001

31 日㊊

梁川病院
（総合診療科）
梁川町字東土橋 8
☎ 577-2155

夜間急病診療所（福島市）

福島市上町 5-6　上町テラス 2階
☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時
（小児科は 22時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

健康推進課地域母子係からのお知らせ
（問い合わせ： ☎ 576-3510）

■妊婦歯科検診を受けましょう
　妊娠中に歯周病が悪化すると、早産
や低出生体重児のリスクが高くなりま
す。安定期に入る妊娠 16 週ごろから
受診しましょう。

■伊達ふれあいセンターKIDS 広場
毎週㊊㊎9 時～ 16 時、毎週㊌9 時～ 12 時
※  12 月 24 日㊊と年末年始（12月 29
日～ 1月 3日）はお休みです。

　

風
し
ん
の
感
染
を
防
ぐ
最
も
有
効

な
方
法
は
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
予

防
接
種
で
す
。

　

1
回
の
予
防
接
種
で
約
95
％
の
人

が
免
疫
を
獲
得
し
ま
す
。
２
回
接
種

で
約
99
％
の
人
が
免
疫
を
獲
得
し
ま

す
。
稀
に
、
接
種
後
に
麻
し
ん
・
風

し
ん
に
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
未
接
種
で
か
か
っ
た
場

合
に
比
べ
る
と
症
状
は
軽
く
、
周
り

の
人
へ
の
感
染
力
も
弱
く
な
り
ま
す
。

麻
し
ん
風
し
ん
の
定
期
予
防
接
種

　
対
象
と
な
る
年
齢
の
お
子
さ
ん
は

早
め
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

第
１
期
：
１
歳
〜
２
歳
未
満

第
２
期
： 

小
学
校
入
学
前
の
１
年
間

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

・妊婦さんの夫、子ども、同居家族

・30歳～ 50歳代の男性

・10代後半から 40代の女性（妊娠希望者、妊娠する可能性の高い人）

・今まで風しんにかかったことがない、予防接種を受けたことがない人

・
妊
娠
中
の
人

・
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

・ 

長
期
に
わ
た
り
療
養
を
必
要

と
す
る
疾
病
に
か
か
っ
た
場

合
な
ど
、
特
別
の
事
情
に
よ

り
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
人

　

風
し
ん
の
感
染
を
避
け
る
た
め
に

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
で
き
る
だ
け
人
混
み
を
避
け
る

・ 

同
居
し
て
い
る
家
族
な
ど
に
風
し

ん
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
ら
う

・ 

妊
娠
中
の
人
は
出
産
後
、
で
き
る

だ
け
早
く
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る

今
す
ぐ
に
予
防
接
種
が

で
き
な
い
人
は

にワクチン接種を
検討してください特

成人の風しん予防接種費用を全額助成しています
対象者　　接種日に、20歳～ 49歳の伊達市民
　ただし、下記に該当する人は接種できません。
　・妊娠、または妊娠の可能性がある人
　・今まで風しんにかかったことが明らかな人
　・風しんワクチンを 2回接種した人
　・今までこの事業で助成を受けたことがある人

助成額　　全額助成　　　助成期間　　3月 31日㊐まで

接種に必要なもの
　◆健康保険証または運転免許証など（現住所を確認できるもの）
　◆母子手帳（お持ちの場合）

接種方法
　①健康推進課へ風しんの接種歴をお問い合わせください
　②接種医療機関へ電話予約のうえ、接種してください。
　（予診票は医療機関に備え付け）
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患者報告数が昨年の 12 倍まで急増中

風しんからお腹の子どもを守りましょう
問 健康推進課健康企画係　☎575-1116

　

風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
お
こ

る
急
性
の
発
疹
性
感
染
症
で
、
せ
き

や
く
し
ゃ
み
な
ど
に
よ
っ
て
ほ
か
の

人
に
う
つ
り
ま
す
。
風
邪
に
よ
く
似

て
お
り
、
感
染
す
る
と
発
熱
、
発
疹
、

リ
ン
パ
節
の
腫
れ
が
認
め
ら
れ
、
多

く
の
場
合
は
数
日
で
治
り
ま
す
。

心
配
な
の
は

　

妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に
か

か
る
と
、
胎
児
が
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
、
難
聴
、
心
疾
患
、
白
内

障
な
ど
の
障
害
が
起
こ
る
、
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
を
発
症
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
感
染
し
な
い
よ
う
十
分

な
注
意
が
必
要
で
す
。

皆
さ
ん
に
で
き
る
こ
と

・
予
防
接
種
を
受
け
る

・ 

体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
無
理

し
て
外
出
し
な
い

・ 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
す
る

・ 

風
し
ん
を
疑
う
症
状
が
出
た
ら
、

必
ず
事
前
に
医
療
機
関
へ
電
話
を

し
た
上
で
、
医
療
機
関
の
指
示
に

従
っ
て
受
診
す
る

風
し
ん
と
は
？

　

今
年
１
月
か
ら
現
在
ま
で
の
風
し

ん
患
者
報
告
数
は
1
1
0
3
人
で
、

昨
年
の
93
人
か
ら
12
倍
の
報
告
数
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
先
天
性

風
疹
症
候
群
の
報
告
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
過
去
に
は
、
2
0
1
2
年

に
2
3
8
6
人
、
2
0
1
3
年
に

1
万
4
3
4
4
人
の
患
者
が
報
告

さ
れ
、
こ
の
流
行
に
関
連
し
た
先
天

性
風
疹
症
候
群
が
45
人
確
認
さ
れ
ま

し
た
の
で
、
引
き
続
き
注
意
が
必
要

で
す
。

　

患
者
の
96
％
が
成
人
で
、
特
に
30

〜
40
代
の
男
性
に
多
く
、
女
性
で
は

妊
娠
出
産
年
齢
で
あ
る
20
〜
30
代
に

多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
予
防
接

種
歴
は
な
し
、
あ
る
い
は
不
明
が

92
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

（ 

出
典
：
国
立
感
染
症
研
究
所　

感
染
症

疫
学
セ
ン
タ
ー　
「
風
し
ん
急
増
に
関
す

る
緊
急
情
報　

2
0
1
8
年
10
月
10
日

現
在
」）

風
し
ん
の
流
行
状
況

妊娠中は予防接種ができません。妊婦さんの周囲の人は、予防接種を受けるなど、感染しないように注
意しましょう。

※ 39 歳 6カ月以上の男性と 56 歳 6カ月以上の女性は、風しんのワクチン接種機会がなかった

あなたは何年生まれですか？

　風しんワクチン接種状況チェック
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医療従事者は届け出を忘れずに

　医師・歯科医師・
薬剤師・看護師・
歯科衛生士などの
皆さんには、医師
法等関係法律によ
り、2 年 に 1 度、
住所や従事先など
を記載した届出票
の提出が義務付けられています。
　平成 30 年は届出の年にあたりま
すので、該当する人は平成 30 年
12 月 31 日現在の状況を保健所に
届け出てください。
対象
①�日本に居住し、日本の医籍・歯科
医籍・薬剤師名簿に登録されてい
る全ての医師・歯科医師・薬剤師
（従事していない人も含む）
②�県内で就業している保健師・助産
師・看護師・准看護師・歯科衛生
士・歯科技工士

届出先
①の場合：�住所地または就業地を管

轄する保健所
②の場合：就業地を管轄する保健所
提出期限 　平成 31 年 1 月 15 日㊋
問 ��県庁保健福祉総務課  ☎ 521-7217�
�県庁医療人材対策室  ☎ 521-7222�
県北保健所　　　　  ☎ 534-4104

筆界特定制度などのご案内

　福島地方法務局と福島県土地家屋
調査士会では、連携して土地の境界
をめぐるトラブルの解決を支援して
います。

筆界特定制度

　土地の筆界を明らかにします。法
務局の職員が、専門家の意見を聴い
て、現地で筆界を特定します。
※�明渡しなど、所有権に関する問
題を直接解決することはできませ
ん。
問 福島地方法務局不動産登記部門
　☎ 534-2048
調査士会ADR
　境界全般を解決します。土地家屋
調査士が弁護士と一緒に相談・調停
に応じます。
※�相手方の応諾がない場合は、手続
きを進めることができません。

問 �境界紛争解決支援センターふくしま
☎ 535-3937

定例行政相談会

日時 	
12 月 3 日㊊　
10 時～ 12 時
場所 	
保原本庁舎
1 階　相談室
内容 	 役所や特殊法人への意見や
要望などを受け付けます。予約は不
要です。
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

弁護士による無料法律相談会

日時 	 12 月 5 日㊌、1 月 9 日㊌
　　　  13 時～ 16 時
場所 	 保原本庁舎　相談室
内容 　福島県多重債務者相談キャ
ンペーンによる相談

申込方法 　市消費生活センターに

お申し込みください。
問 市消費生活センター　☎574-2233

第 8 回こども論語塾

日時 　
12 月 8 日㊏
10 時 30 分～
11 時 30 分
場所 　
保原小学校講堂
対象 　小学生（保護者・一般の方
も見学可能）
申込方法 　各小学校に配布するチ
ラシでお申し込みください。
問 こども支援課子育て支援係
 　☎ 577-3128

公共職業訓練の 2 月期生募集

　ポリテクセンター福島では、ハ
ロートレーニング（公共職業訓練）
の受講者を募集しています。
コース 　テクニカルメタルワーク
科（溶接技術コース）
対象 　ハローワークに求職者登録
をしている人
定員 　15 人
募集期間 　12 月 11 日㊋～平成 31
年 1 月 11 日㊎
訓練期間 　6 カ月（平成 31 年 2 月
1 日～ 7 月 30 日）
申込方法 　ハローワーク福島に申
し込んでください。

その他 　12 月 12 日㊌、19 日㊌、
26 日㊌、1 月 9 日㊌に見学会を実
施します（要予約）。
問 ポリテクセンター福島　☎ 534-3644

※このスペースは有料広告です。広告の掲載については秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。
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1 日㊏ 10 時～　青少年育成推進大会
7 日㊎ 19 時～　ichiro Tour 2018
　（ 前売り 4,000 円 / 当日 4,500 円）

8 日㊏ 18 時～　MDD フロアコンサート
11 日㊋ 14 時～　青色申告決算説明会
22 日㊏ 10 時～　アンサンブルフェスティバル
　（伊達地区中教研音楽部会主催）
22 日㊏ 18 時～　
　MDD  JAZZ  NIGHT

ふるさと会館 ☎ 583-3244

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA長岡支店

市立図書館

ヨークベニマル
カッパ王國

ショーケー
フーズ

★
399

4

353

阿
武
隈
川

霊山児童館 ☎ 586-3622

10 時～ 18 時 30 分　㊡木曜日
※ 8 日㊏は 9 時 30 分～ 18 時

霊山中

掛田小

掛田駅前バス停

★

122
45

45
349

りょうぜん紅彩館/霊山こどもの村

㊡水曜日（紅彩館は第 4 水曜日のみ）

☎ 589-2233　　　　☎ 589-2211

ドライブイン
こだま

まきばの
ジャージー霊山パーキング

りょうぜん
紅彩館

霊山こどもの村★
★

115

31

保原歴史文化資料館

9 時～ 17 時　㊡火曜日　○料 大人
210 円 / 小中高生 100 円

☎ 575-1615

保原駅

大泉駅

保原高

保原総合
公園

伊達市役所
伊達署

保原中央交流館

コメリ

阿武
隈急
行線

★
150

317

349

㊡ 4 日火曜日

つきだて花工房 /交流館もりもり
☎ 573-3888 ☎ 571-1777

農村広場
「すぱーく月舘」

JA小手支店

広
瀬
川

小手小

★

269

349

梁川美術館 ☎ 527-2656

ヨーク
ベニマル

やながわ希望の
森公園前駅

梁川高

梁川小

ダイユー
エイト

コープ
マート

梁
川
中

広
瀬
川

★

349

102

31122

阿
武
隈
急
行
線

9 時 30 分～ 17 時　㊡月曜日、
祝日の翌平日　○料 常設展は有料

市立図書館

火～土 9 時～ 19 時 / 日祝は 17 時
まで　㊡月曜日

☎ 551-2132

伊達中

熱田神社
八雲神社

山吉青果食品

伊達総合支所

JA長岡支店
伊達市
ふるさと会館

ヨークベニマル
カッパ王國

★

399

4

353

阿
武
隈
川

▼ 年末年始の休館
［市立図書館・保原中央交流館図書室］
　28 日㊎～ 1月 4日㊎
［梁川・霊山・月舘中央交流館図書室］
　28 日㊎～ 1月 3日㊍
※�市立図書館の休館中は、ブックポス
トでの本の返却ができなくなります。
返却は１月５日以降にお願いします。

1日㊏10時30分～　クリスマスリース作り（ 2,500円）

3 日㊊ 10 時 30 分～　ハーブ教室（ 2,300 円）

9 日㊐ 10 時～　一貫張り教室（ 1,700 円）

16日㊐、22日㊏9時～　ミニ門松作り体験（ 1,500円）

17 日㊊ 10 時～　絵手紙教室（ 1,000 円）

29 日㊏～ 31 日㊊
10 時～　凧作り（ 300 円～）

1 日㊏～ 9 日㊐　9 時～ 17 時
　一貫張り作品展（最終日は 14 時まで）

▼収蔵作品展 2018
[ 期間 ]　開催中～ 12月 9日㊐
[ 料金 ]　一般 300 円、高校・大学生 200
円、小中学生 100 円、幼児無料
▼梁川中央保育園　卒園記念油絵展
[ 期間 ]　19 日㊌～ 27日㊍
▼年末年始の休館
　28日㊎～ 1月 4日㊎

施設の最新情報をお届けします12月の

1 日㊏ 13時 30分～　ほん☆よむかい
2日㊐、９日㊐、16日㊐ 10時～
　囲碁教室
8日㊏9時30分～　�おひさまでクリスマス
11日㊋ 10時 30分～
　�子育てが楽しくなる発達のはなし  ※要予約（先着10組）
14日㊎、21日㊎ 16時～　囲碁クラブ
18日㊋ 10時 30分～
　食育講座  ※要予約（先着 15組）

㊡月曜日（祝日の場合は翌日）

▼りょうぜん紅彩館　※お正月も通常営業
・宿泊プラン （ 大人 7,500 円～）

・日帰り休憩プラン （ 2,500 円～）

▼霊山こどもの村
1 日㊏、2 日㊐　にじいろキャンドル
　（ 300 円　事前予約受付）

8 日㊏　自由木工
9 日㊐　あたたかい絵

▼企画展「北畠顕家と霊山」
第 3期　北畠顕家と幻の陸奥国府　
[ 期間 ]　開催中～ 1月 20日㊐
▼関連イベント　歴史文化講演会
[ 開催日 ]　12 月 8日㊏　13時～ 17時
[ 場所 ]　梁川中央交流館
▼各種体験講座（詳細は 14㌻参照）

「えいごであそぼう！」

［日　時］　13 日㊍ 14時～ 14時 30分　
［場　所］　伊達ふれあいセンター
［テーマ］　クリスマスソング特集
※参加を希望する人は市立図書館に申し込んでください。

冬休み！ 楽しいおはなしとこどもえいが会

　おはなしバスケットよる絵本の読み聞かせと、映画
を上映します。映画の後は工作を楽しもう！
［日　時］　22 日㊏ 13時 30分～ 15時
［場　所］　2 階　映像研修室ほか
※�小学生以下は保護者同伴でご来場ください。
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■ 納期限　12 月 25 日㊋
・固定資産税（3 期）
・国民健康保険税（6 期）
・介護保険料（6 期）
・後期高齢者医療保険料（5 期）
問い合わせ

・市民税　　税務課市民税係　　☎ 575-1138
・資産税　　税務課資産税係　　☎ 575-1235
・税の納付　収納課収納係　　　☎ 575-1231
　　　　　   収納課管理係　　　☎ 575-1232
・国保税　　国保年金課賦課係　☎ 575-1198

今
月
の
納
期

平成 30 年 11 月 1 日現在
伊達市住民基本台帳登録人口・世帯数
カッコ内は前月比

※住民基本台帳登録人口とは、住民基本台帳に登
　録された人口であり、直近の国勢調査人口を基
　本に算出した現住人口とは差があります。

 人口	 61,008 人	 （20）
 男	 29,724 人　     (22）
 女	 31,284 人	 （-2）
 世帯数	 22,758 世帯	 （39）

人
口
と
世
帯

※このスペースは有料広告です。広告の掲載については秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

1
日

  ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

  ㈲大和住設 ☎ 575-5712

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

2
日
～
8
日

  ㈱松浦建工所 ☎ 575-5001

  浦山管工 ☎ 575-1265

 　 ㈲新梁設備技工 ☎ 577-7631

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

9
日
～
15
日

  ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555

  ㈱松浦建設 ☎ 575-2777

 　 ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

16
日
～
22
日

  ㈲浅尾設備 ☎ 583-3211

  古山電設工業㈱ ☎ 576-2998

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161
23
～
27
日

  齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194

  ㈲庄子商店 ☎ 583-2031	
23
～
28
日

 　 ㈱福島総合エンジニア ☎ 577-7188

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936
28
・
29
日

  ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140

  保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
29
・
30
日

 　 ㈲新梁設備技工 ☎ 577-7631

  ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

30
・
31
日

  ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378

  ㈲大和住設 ☎ 575-5712
31
・
1
日

 　 ㈲加藤電気商会 ☎ 577-0141

  ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161
1
・
2
日

  ㈱松浦建工所 ☎ 575-5001

  浦山管工 ☎ 575-1265
2
～
5
日

 　 日栄工業㈱ ☎ 577-2255

  ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936
3
～
5
日

  ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555

  ㈱松浦建設 ☎ 575-2777

12月・年始の水道修理当番表

 

子育て支援施設
利 用 案 内

▼子育て世代包括支援センター「にこにこ」（保原保健センター隣）
[ 開所時間 ]　㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分　[ 電話 ]　☎ 573-5687

子育て支援センターは、お住まいの地域以外のセンターも利用できます。　問 こども支援課　 ☎ 577-3128

▼子育て支援センター（相談受付：㊊～㊎ 9 時～ 17 時）

子育て支援センター 広場開放 電話

伊達子育て支援センター（認定こども園伊達こども園内） ㊊～㊎ 9 時～ 12 時 15 分、 13 時～ 16 時 ☎ 563-1277

伊達市子育て支援センター（梁川認定こども園内） ㊊～㊎ 9 時～ 12 時、13 時～ 15 時 ☎ 577-0345

梁川子育て支援センター（梁川保育園内） ㊊～㊎ 9 時～ 14 時 ☎ 577-0142

保原北子育て支援センター（認定こども園大田内）
㊊～㊎ 10 時～ 11 時 30 分

☎ 529-7611

保原南子育て支援センター（認定こども園上保原内） ☎ 573-0947

霊山子育て支援センター（霊山三育認定こども園内） ㊊～㊏ 10 時～ 17 時 ☎ 586-3725
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ア
メ
リ
カ
の
ク
リ
ス
マ
ス

は
、11
月
の
第
４
木
曜
日
の「
サ

ン
ク
ス
ギ
ビ
ン
グ
デ
ー
」
と
い

う
感
謝
祭
の
日
の
後
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
こ
の
日
は
ブ
ラ
ッ
ク

フ
ラ
イ
デ
ー
と
呼
ば
れ
、
多
く

の
人
は
仕
事
が
休
み
で
、
お
店

で
は
1
年
間
の
最
大
安
売
り
が

行
わ
れ
ま
す
。
多
く
の
家
庭
で

は
、
お
母
さ
ん
は
ク
リ
ス
マ
ス

の
買
い
物
に
出
か
け
、
お
父
さ

ん
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
電

球
を
家
の
外
に
付
け
る
こ
と
で

忙
し
く
な
り
ま
す
。

　

日
本
で
も
、
冬
に
な
る
と
あ

ち
こ
ち
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
見
か
け
ま
す
ね
。
特
に
大
き

な
都
市
の
商
店
街
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
有
名
だ
と
思
い

ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、
都
市

の
中
心
よ
り
も
、
町
外
れ
の
住

宅
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
素

晴
ら
し
い
で
す
。
日
本
の
ク
リ

ス
マ
ス
は
、
恋
人
と
過
ご
す
日

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
欧
米
で

は
、
家
族
と
過
ご
す
祭
日
な
の

で
す
。
私
は
子
供
の
頃
、
ク
リ

ス
マ
ス
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
家
族
で
よ
く
見
に
行
き
ま
し

た
。
家
族
全
員
で
1
台
の
車
に

乗
っ
て
、
キ
ラ
キ
ラ
に
光
っ
て

い
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
見

な
が
ら
近
所
を
回
っ
た
こ
と
が

懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

　

初
め
て
来
日
し
た
後
、
懐
か

し
い
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
日

本
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
自
分

の
ア
パ
ー
ト
の
バ
ル
コ
ニ
ー
に

飾
っ
て
み
ま
し
た
。
し
か
し
、

日
本
の
ア
パ
ー
ト
は
窓
が
大
き

クリスマスのイルミネーション
Christmas Lights

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

い
の
で
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
光
で
ア
パ
ー
ト
の
室
内
が
ま

ぶ
し
く
て
、
あ
ま
り
眠
れ
な

か
っ
た
の
で
す
。
電
気
代
が
高

く
な
る
し
、
最
近
は
飾
っ
て
い

な
い
の
で
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
は
都
市
の
専
門
家
に
任
せ
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
冬
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

家
族
で
日
本
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
！

（
ト
ニ
ー
）

国際交流員として日々奮闘するシャ
ネンとトニー。市民が身近に英語に
触れることができる環境づくりを目
指し、取り組んでいる内容やアメリ
カの文化についてお伝えします。

Saint Anthony’s Church（聖アンソニーの教会）

★ Revere  Information
姉妹都市リヴィア市の情報をお届けします

　1920 年代、何千人もの

イタリア人移民がリヴィア

市に住んでいました。

　イタリア系移民がさら

に増加し、もともとリヴィア市にあった教会で

は、収容することができなくなりました。新し

い移民者を収容するための新しい場所が必要

だったので、聖アンソニーの教会が建設されま

した。この教会の大きな特徴のひとつは、クリ

ストファー・コロンブスの像です。教会は 1943

年に完成しましたが、いまだこの地域で最大の

建築物のひとつです！（シャネン）
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1

　「元気なひとづくり、まちづくりを目指して、主役は市民」をテーマに、
“ 元気なまちシンポジウム ” が 10 月 26 日に伊達市ふるさと会館で開催さ
れました。伊達市では、身近にある集会所に集まり、参加者が運動で交流
しながら、心も体も元気になれる「元気づくり会」を週２回開催しています。
平成 26 年に 5 会場から始まり、お陰様で今年、全国初となる 100 会場を
達成しました。それを記念してのシンポジウム開催でした。（一社）元気
づくり大学の大平利久学長のユーモアを交えた軽快なお話と、参加者全員
での “ まいまい運動 ” 実践で、会場は笑顔と歓声に包まれ大いに盛り上が
りました。
　元気なまちは元気なひとが多いまち。高齢化率の高低とは関係ないと思
います。10 年前と比べ高齢者の体年齢は 10 歳若くなっているとも言われ
ています。何歳から高齢と言うかは別として、日本全国どこでも高齢化が
進行している中、“ 元気な高齢者が多い＝元気なまち ” だと思います。そ
れには、適度な運動、楽しい会話、満面の笑顔が欠かせません。今回のシ
ンポジウム参加者の皆さんを拝見して、まさにその通りだと思いました。
皆さん！それが体験できる「元気づくり会」に参加して “ 日本一元気な伊
達市 ” にしようではありませんか！

第 6回　まちづくりは元気づくり！

今月の手話「好き」

vol.7

親指と人差し指を伸ばし、あご
の下につけます。

親指と人差し指を閉じながら下
げます。

「秋晴れの梁川路を駆ける」
1. きれいに晴れた秋空のもとスタートを切るランナーたち /2. ハーフの部で大会記録を更新した早稲田大学競走部の森田将平さん /3. レー
スの後は手作りの豚汁に舌鼓を打つ /4. 新設された「史跡めぐりウォークの部」で史跡の解説を受ける参加者

2

1 4

3

　10月 21日、市役所梁川分庁舎前を発着点に第 39回三浦弥平杯ロードレースが行われ、全国各地からエ
ントリーしたランナー1,197人が梁川路を駆けました。メーンとなるハーフの部（21.0975km）では、男子
は森田将平さん（早稲田大学競走部 2年）が大会新記録となる 1時間 11分 53秒で優勝、女子は熊谷順子
さん（福島市）が1時間 29分 26秒で大会 4連覇を果たしました。
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