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※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
　していない科もありますので、事前に問い
　合わせの上受診してください。

12月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

2 日㊐

北福島医療センター
（内科・外科・消化器内科ほか）
伊達市箱崎字東 23-1
☎ 551-0551

9 日㊐

大木内科医院
（内科・呼吸器内科・消化
器内科ほか）
保原町字元町 4
☎ 575-3343

16 日㊐

もり医院
（内科・胃腸内科・小児科
ほか）
梁川町希望ヶ丘 24
☎ 577-7780

23 日㊐

大山クリニック
（内科）
伊達市北後 13-1
☎ 583-2136

24 日㊊

阪内医院
（内科・外科・胃腸内科ほか）
梁川町青葉町 97
☎ 577-2222

30 日㊐

小野寺整形外科医院
（整形外科・リハビリテー
ション科）
保原町上保原字寺前 2-7
☎ 575-2001

31 日㊊

梁川病院
（総合診療科）
梁川町字東土橋 8
☎ 577-2155

夜間急病診療所（福島市）

福島市上町 5-6　上町テラス 2階
☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時
（小児科は 22時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

健康推進課地域母子係からのお知らせ
（問い合わせ： ☎ 576-3510）

■妊婦歯科検診を受けましょう
　妊娠中に歯周病が悪化すると、早産
や低出生体重児のリスクが高くなりま
す。安定期に入る妊娠 16 週ごろから
受診しましょう。

■伊達ふれあいセンターKIDS 広場
毎週㊊㊎9 時～ 16 時、毎週㊌9 時～ 12 時
※  12 月 24 日㊊と年末年始（12月 29
日～ 1月 3日）はお休みです。

　

風
し
ん
の
感
染
を
防
ぐ
最
も
有
効

な
方
法
は
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
予

防
接
種
で
す
。

　

1
回
の
予
防
接
種
で
約
95
％
の
人

が
免
疫
を
獲
得
し
ま
す
。
２
回
接
種

で
約
99
％
の
人
が
免
疫
を
獲
得
し
ま

す
。
稀
に
、
接
種
後
に
麻
し
ん
・
風

し
ん
に
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
未
接
種
で
か
か
っ
た
場

合
に
比
べ
る
と
症
状
は
軽
く
、
周
り

の
人
へ
の
感
染
力
も
弱
く
な
り
ま
す
。

麻
し
ん
風
し
ん
の
定
期
予
防
接
種

　
対
象
と
な
る
年
齢
の
お
子
さ
ん
は

早
め
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

第
１
期
：
１
歳
〜
２
歳
未
満

第
２
期
： 

小
学
校
入
学
前
の
１
年
間

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

・妊婦さんの夫、子ども、同居家族

・30歳～ 50歳代の男性

・10代後半から 40代の女性（妊娠希望者、妊娠する可能性の高い人）

・今まで風しんにかかったことがない、予防接種を受けたことがない人

・
妊
娠
中
の
人

・
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

・ 

長
期
に
わ
た
り
療
養
を
必
要

と
す
る
疾
病
に
か
か
っ
た
場

合
な
ど
、
特
別
の
事
情
に
よ

り
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
人

　

風
し
ん
の
感
染
を
避
け
る
た
め
に

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
で
き
る
だ
け
人
混
み
を
避
け
る

・ 

同
居
し
て
い
る
家
族
な
ど
に
風
し

ん
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
ら
う

・ 

妊
娠
中
の
人
は
出
産
後
、
で
き
る

だ
け
早
く
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る

今
す
ぐ
に
予
防
接
種
が

で
き
な
い
人
は

にワクチン接種を
検討してください特

成人の風しん予防接種費用を全額助成しています
対象者　　接種日に、20歳～ 49歳の伊達市民
　ただし、下記に該当する人は接種できません。
　・妊娠、または妊娠の可能性がある人
　・今まで風しんにかかったことが明らかな人
　・風しんワクチンを 2回接種した人
　・今までこの事業で助成を受けたことがある人

助成額　　全額助成　　　助成期間　　3月 31日㊐まで

接種に必要なもの
　◆健康保険証または運転免許証など（現住所を確認できるもの）
　◆母子手帳（お持ちの場合）

接種方法
　①健康推進課へ風しんの接種歴をお問い合わせください
　②接種医療機関へ電話予約のうえ、接種してください。
　（予診票は医療機関に備え付け）
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患者報告数が昨年の 12 倍まで急増中

風しんからお腹の子どもを守りましょう
問 健康推進課健康企画係　☎575-1116

　

風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
お
こ

る
急
性
の
発
疹
性
感
染
症
で
、
せ
き

や
く
し
ゃ
み
な
ど
に
よ
っ
て
ほ
か
の

人
に
う
つ
り
ま
す
。
風
邪
に
よ
く
似

て
お
り
、
感
染
す
る
と
発
熱
、
発
疹
、

リ
ン
パ
節
の
腫
れ
が
認
め
ら
れ
、
多

く
の
場
合
は
数
日
で
治
り
ま
す
。

心
配
な
の
は

　

妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に
か

か
る
と
、
胎
児
が
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
、
難
聴
、
心
疾
患
、
白
内

障
な
ど
の
障
害
が
起
こ
る
、
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
を
発
症
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
感
染
し
な
い
よ
う
十
分

な
注
意
が
必
要
で
す
。

皆
さ
ん
に
で
き
る
こ
と

・
予
防
接
種
を
受
け
る

・ 

体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
無
理

し
て
外
出
し
な
い

・ 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
す
る

・ 

風
し
ん
を
疑
う
症
状
が
出
た
ら
、

必
ず
事
前
に
医
療
機
関
へ
電
話
を

し
た
上
で
、
医
療
機
関
の
指
示
に

従
っ
て
受
診
す
る

風
し
ん
と
は
？

　

今
年
１
月
か
ら
現
在
ま
で
の
風
し

ん
患
者
報
告
数
は
1
1
0
3
人
で
、

昨
年
の
93
人
か
ら
12
倍
の
報
告
数
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
先
天
性

風
疹
症
候
群
の
報
告
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
過
去
に
は
、
2
0
1
2
年

に
2
3
8
6
人
、
2
0
1
3
年
に

1
万
4
3
4
4
人
の
患
者
が
報
告

さ
れ
、
こ
の
流
行
に
関
連
し
た
先
天

性
風
疹
症
候
群
が
45
人
確
認
さ
れ
ま

し
た
の
で
、
引
き
続
き
注
意
が
必
要

で
す
。

　

患
者
の
96
％
が
成
人
で
、
特
に
30

〜
40
代
の
男
性
に
多
く
、
女
性
で
は

妊
娠
出
産
年
齢
で
あ
る
20
〜
30
代
に

多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
予
防
接

種
歴
は
な
し
、
あ
る
い
は
不
明
が

92
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

（ 

出
典
：
国
立
感
染
症
研
究
所　

感
染
症

疫
学
セ
ン
タ
ー　
「
風
し
ん
急
増
に
関
す

る
緊
急
情
報　

2
0
1
8
年
10
月
10
日

現
在
」）

風
し
ん
の
流
行
状
況

妊娠中は予防接種ができません。妊婦さんの周囲の人は、予防接種を受けるなど、感染しないように注
意しましょう。

※ 39 歳 6カ月以上の男性と 56 歳 6カ月以上の女性は、風しんのワクチン接種機会がなかった

あなたは何年生まれですか？

　風しんワクチン接種状況チェック
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