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　「元気なひとづくり、まちづくりを目指して、主役は市民」をテーマに、
“ 元気なまちシンポジウム ” が 10 月 26 日に伊達市ふるさと会館で開催さ
れました。伊達市では、身近にある集会所に集まり、参加者が運動で交流
しながら、心も体も元気になれる「元気づくり会」を週２回開催しています。
平成 26 年に 5 会場から始まり、お陰様で今年、全国初となる 100 会場を
達成しました。それを記念してのシンポジウム開催でした。（一社）元気
づくり大学の大平利久学長のユーモアを交えた軽快なお話と、参加者全員
での “ まいまい運動 ” 実践で、会場は笑顔と歓声に包まれ大いに盛り上が
りました。
　元気なまちは元気なひとが多いまち。高齢化率の高低とは関係ないと思
います。10 年前と比べ高齢者の体年齢は 10 歳若くなっているとも言われ
ています。何歳から高齢と言うかは別として、日本全国どこでも高齢化が
進行している中、“ 元気な高齢者が多い＝元気なまち ” だと思います。そ
れには、適度な運動、楽しい会話、満面の笑顔が欠かせません。今回のシ
ンポジウム参加者の皆さんを拝見して、まさにその通りだと思いました。
皆さん！それが体験できる「元気づくり会」に参加して “ 日本一元気な伊
達市 ” にしようではありませんか！

第 6回　まちづくりは元気づくり！

今月の手話「好き」

vol.7

親指と人差し指を伸ばし、あご
の下につけます。

親指と人差し指を閉じながら下
げます。

「秋晴れの梁川路を駆ける」
1. きれいに晴れた秋空のもとスタートを切るランナーたち /2. ハーフの部で大会記録を更新した早稲田大学競走部の森田将平さん /3. レー
スの後は手作りの豚汁に舌鼓を打つ /4. 新設された「史跡めぐりウォークの部」で史跡の解説を受ける参加者
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　10月 21日、市役所梁川分庁舎前を発着点に第 39回三浦弥平杯ロードレースが行われ、全国各地からエ
ントリーしたランナー1,197人が梁川路を駆けました。メーンとなるハーフの部（21.0975km）では、男子
は森田将平さん（早稲田大学競走部 2年）が大会新記録となる 1時間 11分 53秒で優勝、女子は熊谷順子
さん（福島市）が1時間 29分 26秒で大会 4連覇を果たしました。
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