
 

 

 高齢者の医療の確保に関する法律に基づき、平成２０年４月から健康保険の保険者にメタボリッ

クシンドローム（内臓脂肪症候群）（※）に着目した特定健康診査（特定健診）と特定保健指導の

実施が義務付けられました。 

 伊達市国民健康保険（以下「伊達市国保」という。）でも、「第１期特定健康診査等実施計画」（計

画期間：平成２０年度から２４年度）を策定し、４０歳から７４歳までの被保険者に対して特定健

診・特定保健指導を実施したところです。 

 第１期が２４年度で終了したため、第１期の評価をふまえ、平成２５年度からの「第２期特定健

康診査等実施計画」を国の基本指針に基づき作成しました。 

※メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群） 

 お腹まわりの内臓に脂肪が蓄積した内臓脂肪型肥満に加え、高血圧、高血糖、脂質異常の危険因子を複数持った状態の

こと。重なる危険因子の数が多いほど、命にかかわる心臓病や脳卒中を発祥する危険性が高まる。 

 

１ 計画の趣旨 

   第１期の５年間に実施してきた特定健診・特定保健指導の評価を行うとともに、そこから見 

  えてきた現状と課題をふまえ、特定健診・特定保健指導の実施率の向上に努め、生活習慣病の 

  予防、早期発見治療に取り組むため第１期計画の見直しを行い、新たに第２期計画を策定する 

  ものです。 

 

２ 計画期間 

   第２期は平成２５年度から平成２９年度までとし、５年後に見直しを行います。 

 

３ 伊達市国保の現状と課題 

 （１）第１期特定健康診査・特定保健指導実施状況 

 
目標値 

実  績 

平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度 平成 24 年度

特定健診 

  の受診率 
65％ 45.6％ 43.9％ 42.3％ 40.2％ －％

特定保健指導 

  の実施率 
45％ 39.6％ 21.6％ 24.0％ 28.7％ －％

 （２）現状と課題 

   伊達市の一人あたりの年間医療費は、平成 22 年度の実績で３０３，３８１円で、前年度比 

  で約５％増となっており、福島県平均よりやや上回っています。 

   疾病別医療費では、生活習慣病に関連する循環器系疾患が高く、その中でも高血圧性疾患、 

  虚血性心疾患等が高額となっています。 

   また、４０歳から７４歳の被保険者における生活習慣病関連のレセプトについても、受診件 

  数では全体の約３６％、診療費では約２５％が生活習慣病に関連する疾病であることがわかっ 

  ています。 

 

伊達市国民健康保険第２期特定健康診査等実施計画（概要版） 



４ 第２期の目標値 

   国が示す基準となる特定健康診査・特定保健指導でそれぞれ６０％を達成できるよう、段階 

  的に各年度の目標を設定し、これらの目標の達成に向けた取組みを強化します。 

 

 

 

 

 

 

５ 特定健康診査・特定保健指導の実施 

 （１）特定健康診査の実施 

   これまで実施した内容に加えて、周知方法の工夫・未受診者対策の拡充に努め、特定健康診 

  査の必要性を市民に訴えていきます。 

   

 

 

 

 

 （２）特定保健指導の実施 

    特定保健指導の目標実施率を踏まえ、動機付け支援・積極的支援の要指導対象者を選定し、 

   戸別の面接やの相談及び訪問指導を実施していきます。 

    対象者の選定においては、年齢や特定健診の結果にポイントをおき問診回答結果も参考に 

   して保健指導者を絞り込みます。 

 

６ データ管理 

    特定健康診査・特定保健指導のデータは、国の定める電子的標準様式により委託機関へ提 

   出し、委託先で５年間管理・保存します 

 

７ 個人情報の保護 

    特定健康診査・特定保健指導で得られる健康情報等の取り扱いについては、個人情報の保 

   護に関する法律、同法に基づくガイドラインと伊達市個人情報保護条例を遵守します。 

    また、特定健康診査・特定保健指導を受託した事業者についても、同様の取り扱いとする 

   とともに、業務によって知り得た情報については守秘義務を徹底し、業務終了後も同様とし 

   ます。 

 

８ 特定健康診査等実施計画の公表・周知 

    高齢者医療の確保に関する法律第１９条第３項の規定により、特定健康診査等実施計画の 

   公表を行います。計画の公表は、伊達市ホームページに全文掲載するほか、市広報紙などを 

   通じ内容の周知に努めます。 

 

 

 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度

特定健診 43％ 46％ 50％ 55％ 60％

特定保健指導 35％ 40％ 47％ 53％ 60％

健診項目 厚労省の基本項目に加え、腎機能と痛風検査を伊達市独自項目として実施 

実施場所 各地区ごとに市有施設・公民館等の施設 

実施時期 年度内に一定受診期間を指定して実施 

○問い合わせ先  

  〒960-0692 伊達市保原町字舟橋 180 番地 

  伊達市役所 国保年金課  電話 024-575-1198  


