
   

“ おやますわりで、すべり台 ” 

 

大人のおひざで、すべり台☆ 

赤ちゃんの体を支えて 

ひざから床まで すべらせます。 

たのしかったら もういっかい！ 

 

 

 

 

 

☆「高くなるよ～」や、「しゅーん！！」と 

声をかけると、たのしさアップ！ 

☆このあそびは、わらべうたの 

「♪たかいやま ひくいやま」に変化さても♡ 

  

 

♪ たーかいやま、ひーくいやま 

たにぞこに～～～～ 

どぼーん！！ 

 

赤ちゃんのご家族
か ぞ く

へ 
 

生まれたときは、あんなに小さかったのに 

ぐんと大きくなりましたね。 

 

ここまで大きく成長
せいちょう

できたのも 

ご家族の皆様
みなさま

が、赤ちゃんを 

大切に育
そだ

てていらっしゃったからですね。 

 

大変
たいへん

なこともあるけれど 

今しかない子育てが、さらに楽しめますように 

これからもネウボラは 

皆様に伴走
ばんそう

いたします♪ 

いつでも、お声がけくださいね。 

  

“ ひよこはどこだ？ ” 

 

赤ちゃんの好きなものやハンカチを、 

大人の手の中に、ひとつ入れます。 

 

「なーにがはいっているのかな♪」 

と、手を上下に振ります。 

 

「ぱっ」で、手を開くと 

わくわく どきどき♪ 

 

☆このあそびは、「にぎりぱっちり」です。 

知っている人は、その歌で歌ってみても♡ 

 

 

♪にぎりぱっちり 

たてよこひよこ 

ぴよぴよ～  

  

  

“ かがみの中にいるのは、だぁれ？ ” 

 

だっこして、鏡を一緒に見てみると、 

「かがみにうつってるの、 

だぁれ？」 

「かわいい○○ちゃん～＾＾」 

鏡に近づいたり、 

ちょっと離れてみたり… 
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“ ペットボトル ” 

 

シンプルにペットボトル！ 

中身の量が半分ぐらいだと、振ってたのしい♪ 

音もたのしい♪ 

 

☆ラベルをはがすと、中身が見えて 

たのしさアップ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ふたは、しっかり閉めてください。 
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“ やまのぼり、ほい♪ ” 

 

歌とふれあいで、退屈を脱出！☆ 

 

♪ あーりさんが、ありさんが 

（手の甲をやさしく叩きながら） 

♪ ちょこちょこ ちょこちょこ  

ちょこちょこ ちょこちょこ  

（赤ちゃんの腕を、指で登る） 

♪ やーまのぼり 

（頭まで登る） 

♪ ほい！ 
（頭をやさしく、ぽん♡） 

 

☆アリさんの次は、 

  ヘビさん（くねくねと、のぼります）、 

  ゾウさん（どんどんと、のぼります）、 

○○ちゃん（とことこと、のぼります） のように変えてみても♪ 
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“ いないいないばあ ” 

 

「いなーーーい、いなーいっ、ばあ！」 

 

 

 

 

 

 

 

いろんな言い方をすると、 

赤ちゃんの好きなパターンがみつかるかも♡ 

 

赤ちゃんがじっと顔を見れば  成功！！！ 

にこっとすれば  大成功！！！！ 

 

☆「ばあ！」の後に、じっと赤ちゃんの顔をみるのがコツ☆ 
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▼あそびのたねBOOKとは▼ 

親子で気軽
きがる

に遊
あそ

びたいとき・・・。 

お子さんが外出先で飽
あ

きたとき・・・。 

そんなときに 

 

「あそびのたねBOOK」！ 
 

家にあるものや、体であそぼう☆ 

 

▼必要なもの▼ 

  □ ハンカチ・・・・・・・・・・ あればGOOD 

  □ ペットボトル・・・・・・・・ あればGOOD 

  □ 転
ころ

がるもの（カプセルボールなど）・・あればGOOD 

  □ わくわくの気持
きも

ち・・・・・・ 必要
ひつよう

            

  

“ たかいたかい！ ” 

 

「たかいたかいするよー」と声をかけてから、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんを手から離さず、 

腕が上がる高さの 

たかいたかいが 

最高！☆ 

たかい 

たか～～～い♪ 

 

“ ころころ、まてまて ” 

 

売っているおもちゃでも、 

 

空のカプセルボールやウェットティッシュの筒など。 

「ころころ～、あっ○○ちゃん、 

ころがってっちゃった！」 

 

 

 

「まてまて、ころころ、まてまて」 

 

「つかまえたねー！」 

 

☆なかなか捕まえられなかったら、そっとサポート。 

「できた！」でやる気アップ！ 
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“ 夜泣
よな

き ” 
 

夜泣きが始
はじ

まって睡眠不足
すいみんぶそく

… 

泣き止まないときは、 

 子どもノートの 

「夜泣き」のページをみてみるのも◎ 

 

☆ワンポイント 

どこか具合
ぐあい

が悪
わる

い？ 

あつい・さむい？ 

のどが渇
かわ

いているかも？ 

もチェック！ 
 

それでも「泣き止まないな、こまったな。」と焦
あせ

ったら 

深呼吸
しんこきゅう

！ 

  ママ・パパの気持
きも

ちを落
お

ち着
つ

けます。 

  ☆腹式
ふくしき

呼吸がおすすめ。 

    鼻
はな

からゆっくり吸
す

い、口から吐
は

きます。 

 

“ 後追
あとお

い ” 

 

ちょっとお手洗
てあら

い、ちょっとごはんの準備
じゅんび

… 

ちょっとの用事
ようじ

でも、泣
な

いて、追
お

いかけて大変
たいへん

！ 

 

「ちょっとおトイレいってくるよ。 

すぐ戻
もど

るね。」 
 

と、ひとこと伝
つた

えることが大切
たいせつ

です。 

お料理
りょうり

するとき、ママの姿
すがた

が見えるようにして、 
 

「ほら、これジャガイモだよ。 

ごろごろだね。」 

「バター入れるよ。いいにおいだね。」 
 

なんて、おしゃべりしながら 

    作ると楽しい！ 

  

“ ママがいないときに、泣
な

き止まない！ ” 

☆いまこそ、パパの出番
でばん

☆ 

＜まず確認
かくにん

＞ 

 

 

 

 

 

 

 
 

それでもだめなら、 

●抱
だ

っこして、一緒
いっしょ

に外を見る 

●外の空気にあたってみる 

●童謡
どうよう

のリズムで歩いてみる 

●少し高めの声で、 

 言葉に抑揚
よくよう

をつけるとGOOD! 

おむつ？ 

おなかすいた？ 

（ママと情報共有
じょうほうきょうゆう

） 

あつい・さむい？ 

服
ふく

が引っかかっている？ 「あ～、こまったねぇ、 

パパも困
こま

っちゃったなぁ」 

「よしよし」 

ママ～！と泣くの

は、脳
のう

が発達
はったつ

して 

いる証拠
しょうこ

！ 

「だっこして！」に 

こたえるから、 

パパとの絆
きずな

が 

深
ふか

まる！ 

    ▼組み立てかたのヒント▼ 

  このかたちにすると、表
おもて

も裏
う ら

も、組み立てやすいです。 

 

    ▼わらべうたについて▼ 

  QRコードがあるページは 

  ふれあい てあそびです。 メロディーが知りたいときは、 

  QRコードを読
よ

み取
と

っていただくか       

  ネウボラ相談員
そ う だ ん い ん

・心理師
し ん り し

に聞いてくださいね♪ 

 
    このあそびのたねBOOKは、 

      

 

               さんのです。 

  

“ ららら ぞうきん ” 

 

赤ちゃんを「ぞうきん」に見立てて、ふれあいます☆ 

 

♪ ららら ぞうきん ×２ 

ららら ぞうきんを  

“ぬいましょう  
（頭から足までなでながら） 

ちくちく ×６ ぬいましょう” 

（指でつんつん体中をつつく） 

 

☆ “ ”の箇所を変えて歌います 

“あらいましょう ざぶざぶ×６ あらいましょう” 

（足首を持ち、やさしくゆらす） 

“しぼりましょう ぎゅっぎゅっ×６ しぼりましょう” 

（体をやさしく、きゅっとにぎる） 

“ほしましょう ゆらゆら×６ ほしましょう” 

（体を持ち上げて、やさしくゆらす） 
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