
 

 

お子さんのご家族
か ぞ く

へ 
 

元気に動
うご

けるようになり、自分のやりたいことも 

はっきりしてきました。 
 

大変
たいへん

！と、かわいい！に 

振
ふ

り回される日々かもしれません。 

 

一つ一つ、ご家族で乗
の

り越
こ

えた先には、 

さらに大きな成 長
せいちょう

が待
ま

っています。 
 

今しかない子育
こ そ だ

てが、さらに楽しめますように 

これからもネウボラは、 

皆様
みなさま

に伴走
ばんそう

いたします♪ 

いつでも、お声がけくださいね。 

   

“ ボートこぎ ごっこ ” 
 

おひざの上に向かい合って座り、 

腕をやさしくひっぱります。 

前に ぎっこん、後ろに ばっこん。 

ボートを上手にこげるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆首ががくんとならないよう 

   やさしく体を動かします。 
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 “ どうぶつまねっこ、できるかな？ ” 
 

親子で、いろんな動物になってみよう♪ 

おでかけ先では 手や腕だけで、 

おうちでは 体全部で、動物になると楽しい！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

☆「♪こぶた たぬき きつね ねこ」も おすすめ！ 

♪ こぶた たぬき きつね ねこ 

♪ぶーぶぶー ぽんぽこぽん 

こんこん にゃーお 
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伊達市子育て世代包括支援センターにこにこ 

Tel:024-573-5687  

BOOK 

 

お子さんとのスキマ時間のおともに。 

 

 

伊達市ネウボラ推進課 

 

“ にらめっこしましょ！ ” 

 

♪ にらめっこしましょ 

わらうと まけよ 

あっぷっぷ！！ 

 

 

 

 

 

 

へんな顔対決、どっちが勝つかな？ 

  

“ パンやさんに おかいもの ” 

 

          お顔のふれあいが おもしろい！ 

 

♪ パン パン パン屋さんに おかいもの 

   “サンドイッチに メロンパン 

   ねじりドーナッツ パンのみみ 

チョコパンふたつ” くださいな 

 

♪ はいはい たくさん ありがとう 

“くりかえし” はい どうぞ 

 ☆“ ”の部分を繰り返してうたいます。 

  

“ これ、なぁ～んだ？ ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -1- -2- 
-4- -5- 



  

“ イヤイヤ！ ” 
 

イヤイヤできるようになってきましたか？ 

脳
のう

が成長
せいちょう

している証
あかし

ですね！ 

とはいえ、大変
たいへん

な時も・・・。 

「イヤイヤ！」の下には「じぶんでやりたい！」という 

すばらしい気持
きも

ち が隠
かく

れています。 

 

 

 

 

大人から「どっちがいい？」と聞いてみるのも 

一つの手。選
えら

べたら、 

 「そうだね、選んだほうにしようね」 

 と、お互
たが

いににっこり♡ 

 

☆ワンポイント 

   子どもノートの 「我慢
がまん

できる子になるためには」  

   のページをみてみるのも◎ -5- 

 

 

▼あそびのたねBOOKとは▼ 

親子で気軽
きがる

に遊
あそ

びたいとき・・・。 

お子さんが外出先で飽
あ

きたとき・・・。 

そんなときに 

 

 

「あそびのたねBOOK」！ 
 

家にあるものや、体であそぼう☆ 

 

 

▼必要
ひつよう

なもの▼ 

□ わくわくの気持
きも

ち       

  

“ まてまて♪ おいかけっこ！ ” 

 

お外やお家で、おいかけっこ♪ 

ハイハイ・歩く・走るなど、 

逃げ方・追いかけ方は 

お子さんの成長に合わせて♡ 

 

追いついたら、「タッチ！」しても楽しい♪ 
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    ▼組み立てかたのヒント▼ 

  このかたちにすると、表
おもて

も裏
う ら

も、組み立てやすいです。 

   

    ▼てあそび について▼ 

  QRコードがあるページは 

  ふれあい てあそびです。 メロディーが知りたいときは、 

  QRコードを読
よ

み取
と

っていただくか、  

  ネウボラ相談員
そ う だ ん い ん

・心理師
し ん り し

に聞いてくださいね♪  

 
    このあそびのたねBOOKは、 

      

 

               さんのです。 

  

“ すきなことに、じっくり ” 

 

 

 

 

 

子どもの遊
あそ

びは、 

 「こう遊ぶものなのに？」 

や 

「なんで何回も繰
く

り返
かえ

すの？」 

 と大人の “？” だらけ。 

 

遊んでいるとき、お子さんの脳
のう

は 

じっくりしっかり成長
せいちょう

しています。 

脳が満足
まんぞく

するまで、とことん取
と

り組
く

むのを 

見守
まも

るのが おすすめ☆ 
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“ あたま かた ひざ ポン！ ” 

 

 

♪ あたま かた ひざ ポン 

♪ ひざ ポン ×２ 

♪ あたま かた ひざ ポン 

♪ め みみ はな くち 

 

 

お子さんと 向かい合ってやってみて♪ 

じょうずに まねっこ できるかな？ 

 

 

 

 

☆大人がお子さんの体に触ってもGOOD 

お子さんが自分の体に触ってもGOOD♪ 
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“  「こまった！」ときこそ、たのしい やりとり ” 

 

 

 

 

 

 

おかたづけ、どっちが早いか 

よーい…どん！ 

～数分後
すうふんご

～ 

 

 

 

 

  

  

 他
ほか

にも～おかいもの編
へん

～などあります。 

 お困
こま

りのときには、ネウボラまで 

まだ あそぶ！！ 

         帰
かえ

るって言ってるのに… 

そうだよね、まだあそびたいよね。 

じゃあ、どっちが早いかゲームしよう？ 

すごい！きれいになったね！ 

   さすがだなー！ 

ほめられて うれしい！ 

次
つぎ

もやってみようかな 

たのしい やりとりの まほう～ 
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～おかたづけ編～ 

 

  

“ あしあし あひる ” 

 

大人の足の上にのって、いっしょに歩きます。 

ぐらぐらするよ。落ちないで歩けるかな？ 

後ろ歩きもできるかな？ 
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