
 

“ いろんな かたち  いろんな おおきさ ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まる、さんかく、しかく みつけられるかな？ 

おなじ かたちだけど、 ちがう おおきさが あるよ。どーこだ♪ 

  

“ わくわく めいろ ” 

☆ぜんぶの どうぶつを とおってゴールを めざそう！ 
 

 

お子さんのご家族
か ぞ く

へ 
 

生まれたときから考えると、 

体も心もぐっと大きく成長
せいちょう

しましたね。 

 

園
えん

での生活
せいかつ

が始
はじ

まると 

お子さんだけの社会が広がって、 

自立を感
かん

じることもあるのではないでしょうか。 

 

これからのお子さんの自立と 

今しかない子育てが 

さらに楽しめますように 

ネウボラは皆様
みなさま

に伴走
ばんそう

いたします♪ 

 

いつでも、お声がけくださいね。 

伊達市子育て世代包括支援センターにこにこ 

Tel:024-573-5687  

BOOK 

 

お子さんとのスキマ時間のおともに。 

 

 

伊達市ネウボラ推進課 

  

     “ おおきなかぶ ”   
      

  あるひ、おじいさんが かぶのたねを  まきました。 

  かぶは ぐんぐん おおきくなりました。 

  「さあて、かぶを ぬこうかの」 

 

     おじいさんが  「うんとこしょ どっこいしょ！」 

     まだまだ かぶは ぬけません。 

 

           ★“おばあさん”もやってきて  

                     「うんとこしょ どっこいしょ！」 

            まだまだ かぶは ぬけません。 

 

               さいごに ねずみが てつだいます。 

                    「うんとこしょ 

                      どっこいしょ！！！」 

          おおきなかぶが ぬけました！ 
 

    ☆かぶを一緒
いっしょ

にぬくふりをしたり、かぶ役
やく

を交代
こうたい

したり☆ 

～よみもの～ 

★“おばあさん”の後は 

 “まごむすめ”→“いぬ”→“ねこ” 

 と “ ”の中を変えて 

 お話します。 
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“ どきどき あみだくじ ” 
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いっしょに あみだくじを つくろう！ 

１.横線
よこせん

を書
か

く（お子さんも、書いてみる？）  

２．下の「“  ”のポーズ」に好
す

きなポーズを書く（お子さんの好きなポーズは？） 

ひこうき 

の 

ポーズ 

おさる 

の 

ポーズ 

“     ” 

の 

ポーズ 
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ちからもち 

の 

ポーズ 

  

“ かぞえうた ” 

 

 

 

       

       ♪ いちじく にんじん  

さんしょに しいたけ  

     ごぼうに 
  

 むくろじゅ 

  ななくさ 

  はつたけ 

  きゅうりに 

  とお

がらし！ 

   ☆イラストは両手バージョン、動画は片手バージョン☆ 
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“ よこづな は だれだ ” 
 

いろんな おすもうで たのしもう！ 

勝ったら うれしい！ 

負けたら もういっかい！ 

 

 

 

 

・草ずもう 

  

 

 

 

・ティッシュずもう 
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ゆびずもう、うでずもう。 

草やティッシュでも 

やってみよう！ 

 

“ おせんべ やけたかな ” 

 

“な”で止まった手をひっこめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２枚のおせんべが 焼けたのは だれかな？ 

焼けたら むしゃむしゃ みんなで食べよう☆ 
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“ ぐーちょきぱーで なにつくろ♪ ” 

 

♪ ぐーちょきぱーで ×２ 

なにつくろ ×２ 

♪右手は  パーで” 

♪左手も “パーで” 

♪“ちょうちょ ×２” 

  

 

☆“ ”の部分を変えて歌います 

チョキ・チョキ：かにさん 

グー・チョキ：かたつむり 

グー・パー：ヘリコプター 

チョキ・パー：ラーメン 

 

  

“ 成長
せいちょう

は、行ったり来たり ” 

 

お子さんのできることが増
ふ

えるとともに、 

「なんで、できないの？」 

「幼稚園
ようちえん

のお友達
ともだち

と、つい比
くら

べちゃう・・・」 

そんな大人の声も聞こえてくるお年頃
としごろ

です。 

 

そんなときは“これまで”できてきたことに 注目
ちゅうもく

☆ 

「苦手
にがて

なこともあるけど、 

うちの子、これができるようになった。」 

そんな目で見てみると、気持
きも

ちが楽になりますよ。 

 

ごはんをおいしく 

食べてる 

洋服を一人で 

着てる 
おともだちと 

楽しくあそべる 

やさしい 

心を持ってる 
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▼あそびのたねBOOKとは▼ 

親子で気軽
きがる

に遊
あそ

びたいとき・・・。 

お子さんが外出先で飽
あ

きたとき・・・。 

そんなときに「あそびのたねBOOK」！   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ▼組み立てかたのヒント▼ 

  このかたちにすると、表
おもて

も裏
うら

も、組み立てやすいです。 

    ▼てあそび について▼ 

  QRコードを読
よ

み取
と

ると、 

  あそび方や歌がわかりますよ♪  

  
   このあそびのたねBOOKは、 

      

 

                さんのです。 
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