
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１３～１６日は卒園式準備のため休館いたします 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 活 動 名 時間 内  容 

１日 月〜金 ひなまつり会 随時 一緒にひなまつりをお祝いしましょう❀ 

１〜７日 月〜金 大きくなったかな？ 随時 身体測定を行います（毎月第１週） 

１・８ 

・２２日 
金 異文化交流を楽しもう 

10:30 

(20 分間) 

楽しい歌やゲーム！英語であそぼ 

（講師：佐々木マリュセル先生） 

４～１２日 月〜金 スクラップブック作り 随時 
思い出スクラップブックを作りましょう 

（支援センターで撮影した写真を使います） 

６日 水 
バランス 

コーディネーション 

9:00 

10:30 

体をリセット♪（講師：丹治玲子先生） 

持ち物：ヨガマット又は、バスタオル２枚、 

フェイスタオル２枚、飲み物 

１８～２９日 月〜金 牛乳パックで椅子作り 随時 

子どもが座りやすい椅子を作ります 

（１回目：土台 ２回目：ラッピング 

 椅子をくるみたい包装紙や、貼りたいキャラ

クターの紙をお持ちください） 

２７日 水 フェムケア講座 
10:０0 

～11:30 
女性の身体と健康についてお話しします（講

師：丹治玲子先生）持ち物：ノート、筆記用具 

随 時 月〜金 誕生会 随時 ３月生まれのお友だちをお祝いします 

随 時 月〜金 育児相談 随時 
電話や面接等、いつでもご相談ください。 

（休館時は電話対応を行っています） 

随 時 月〜金 双子ちゃん支援活動 随時 双子ちゃんや三つ子ちゃんの家庭を支援します。 

 

最近は暖かい日が多く、園庭を散歩すると、かわいいテントウムシを見つけました。花壇のチューリ

ップもぐんぐん伸びて、春の訪れが早そうです。 

今年度も残り１ヶ月となりました。１年間支援センターを利用していただき、本当にありがとうござ

いました。今月は思い出作りができる「スクラップブック作り」など、楽しいイベントを行います 

ので。ぜひ遊びに来てくださいね。 

霊山三育認定こども園 子育て支援センター 

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

令和６年３月１日 文責 太宰 智美 

 

〜３月の活動予定～ 

 

親子ふれあいひろば 

 ３月号 

 

豆まき会 

園長先生のお話し会 

バレンタインデー

プレゼント作り 

フェムケア講座 

デコチョコ作り 

おひなさま作り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用時間】✰事前予約制です（土曜日も完全予約制で自由開放を行っています） 

１日４回 ①  ②  ③  ④  

各回５組 9:00〜10:00 10:30〜11:30 1３:00〜１４:00 14:30〜15:30 

※イベント時は時間が変更になることがあります。（28日） 

 

 

【ひなまつり会】 

【牛乳パックでイス作り】 
牛乳パックを２４本使用したソ

フトで頑丈な椅子です。 

靴をはいたり、 

ちょっと 

座るのに 

便利です。 

全てを選択（Ctr＋A） コピー  

エクセルを開く 図としてコピー 

 

 

 

子育て 
支援センター 
 

Ｐ 

Ｐ 

正門 

 入口 通用門 

＜お問い合わせ、住所＞ 

〒960-0801 伊達市霊山町掛田字北谷津７－３ 

  霊山三育認定こども園 子育て支援センター  

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

✰ こども園駐車場を利用し、園児用通用門よりお入りください。 

 

 〜 利 用 案 内 〜 

 

 

◆ 電話で予約をしてから、お越しください。 

◆ 初回時に利用者登録をしていただきます。 

◆ 各自飲み物をお持ちください。 

◆ 手指の消毒、検温をお願いします。 

（子ども 37.5℃、大人 37.0℃以上の方は 

利用できません。） 

◆ マスクの着用は任意になります。 

引き続き基本的な感染対策をお願いいたし

ます。 

◆ 体調不良がある方の利用は、 

◆ ご遠慮ください。 

【思い出スクラップ 

ブック作り】 
支援センターで撮影した写真

を使って、１年間の思い出スク

ラップブックを作りましょう。

持ち込みも OKです☆ 

【バランスコー 

ディネーション】 
【異文化交流を 

楽しもう】  

【フェムケア講座】２７日 

講師：丹治玲子先生 
（整体師、膣プランナー、 

バランスコーディネーター） 

 生理や妊娠、妊活など、 

女性の心と体に 

ついて学び 

ましょう♬ 


