
  

令和６年３月１日 
                                   （文責：子育て支援センター長 宍戸 まゆみ） 
 

寒さが和らぎ暖かい日があったかと思うと、まだまだ寒い風も吹き、春の訪れが待ち遠しい今日この頃です。 

園では胃腸炎などの感染症が流行っています。体調管理には十分注意し、手洗い・うがい・早寝早起きなど、 

しっかり行いながら、元気に笑顔で過ごしていきましょう。  

３月も、様々な活動を企画しています。みなさん、支援センターに遊びに来てください。お待ちしています。 

 

～３ 月 の 活 動 予 定～                                            

 
※  ３月１２日（火）１５日（金）は、こども園卒園式予行・卒園式のため、休みとなります。 
※ 年度末・年度始の休み・・・３月２８日（木）～４月３日（水）となります。 
※ 新年度は、４月４日（木）からの開始となります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：伊達子育て支援センター（伊達ふれあいセンター1 階）  電話：０７０－７５４７－４９８４                                                                                                    

        伊達こども園                      ０２４－５８３－２３５５ 

日にち 曜 日 活  動  名 時  間 内   容 

１8日 

２２日 

 月 

 金 

発育測定「大きくなったかな」
※毎月第 3 週に実施します。 

随  時 
発育測定カードを準備しています。 

随時お子様の身長体重を計測して、発育記録

にお役立てください。 

 

１４日 

 

 木 進級お祝い会 随  時 

２歳児を中心に、進級をお祝いする会を行い

ます。みんなで楽しいひとときを過ごしまし

ょう。※ 各回２歳児親子６組まで 

１９日  火 

音楽療法講座 
～楽器を使っての音遊び・ピアノに合

わせて親子で体を動かすふれあい遊

び～ 

①  9:30 ～ 

② 10:10 ～  

③ 10:50～ 

講師：近藤美智子先生 各回親子 8 組まで  

① ０歳・1 歳対象 ②1 歳・2歳対象 

③ 3 歳対象 ※お手玉＆バスタオル持参 

２２日 

  

 金 

 

第 1１回  

脳の発達の話＆運動遊び 
①9:30～  

②10:45～   

講師：遊 VIVA JYM 代表 大内克泰先生  

※ 各回０.１.２歳児親子５組まで 

２６日  火 ３月生まれ誕生会 随  時 
みんなで３月生まれのお友達をお祝いしまし

ょう。 

 

  

みゅーるだより 
伊達こども園  伊達子育て支援センター ３月号 

   ～ 伊達子育て支援センターの利用案内 ～ 
 

＊実施時間＊ ①  ９：００～１０：１５  （３０分 換気・消毒） 
       ② １０：４５～１２：００ 
       ③ １３：００～１４：３０  （３０分 換気・消毒） 
       ④ １５：００～１６：００ 

 
※ 1回の受け入れ人数は、親子６組まで。 
※ 事前に自宅での検温をお願いします。  
※ お子さん、保護者の方に対して、基本的にはマスクの着用は求めません。 

ご家庭の判断で着用の有無をご検討ください。 
※ 入室・退室時には、忘れずに、親子でアルコール消毒や石けんでの手洗いをお願いします。 
※ 各自、水分補給用の飲み物をお持ちください。 

 

☆ご利用の際は、予約をしてからおいでください。電話予約・来所予約どちらでもいいです。 

 



         

                               

        

 

 

             

                                                   
    

             

                                     
     ～消防車見学～            ～クリスマス会～           ～大内先生親子運動遊び～ 

 

                                                                                                  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                   

～絵本の読み聞かせ～  

～読み聞かせ絵本の紹介～ 

１年間の活動の様子 

～やぎとのふれあい～  

 ☆みゅーる 
（Ｍｕｒｅ）って 
どういう意味？・・・ 

 
フランス語で『桑の実』 
ローマ字読みで『群れ』 
みんなでなかよく、のび
のびゆったり群れ遊び、
みんな一緒に元気に育
っていきましょう。 

～近藤美智子先生音楽療法講座～  

☆「くつくつ あるけ」 林 明子 福音館書店 

 表紙の絵の靴が、散歩にお出かけします。ぱたぱた走ったり、つま 

先でとんとんしたり、ぴょんぴょん跳んだり。転んでも一人で起き 

あがります。靴しか出てこないところも、楽しい絵本です。 

 

☆「どんどこ ももんちゃん」 とよたかずひこ 童心社   

 大人気のももんちゃんシリーズの１作目。どんどこどんどこの繰り 

返しのリズムがかわいいです。なんといっても、ももんちゃんの明

るさとたくましさ、やさしさに 

癒される絵本です。          

 

 

   

 

＊お子さんのことばやコミュニケーションの育ちを促すような毎日のかかわりについて＊ 
                       （中川信子先生の著書より） 

 
○ テレビやDVDなどの余分なうるさい音がしない環境の中で、大人と子どもが一対一でじっくり向き合い、

一緒に遊び、会話を楽しむ時間を毎日つくること。（できれば３０分）できるところから実行してください。      

ちなみに「語りかけ」によって育てられるのは、ことばだけではありません。子どもの知的好奇心を刺激

し、のちの「学ぶ構え」をもはぐくんでくれます。 

赤ちゃんやお子さんのしぐさや表情を読み取ったり、動作を真似したり、子どもの言葉をそのままくり返

して言ったりしているうちに、いつの間にか、とても楽しい気持ちになっているご自分を発見するに違いあ

りません。それは、人と人との間で心が通じ合い、コミュニケーションが成立している幸福な時間です。 

そしてそうした幸福な時間の積み重ねは、子どもが将来、自立した人生を送っていく力のみなもとになる

のです。 

                         

   

     


