
【一時的な離職時の生活を支援してほしい】 

 

支援策の名称 ２５  雇用保険の失業等給付 

支 援 の種 類 給付 

支 援 の内 容 

●労働者が失業してその所得の源泉を喪失した場合等に、生活及び雇

用の安定並びに就職の促進のために、求職者給付、就職促進給付、

教育訓練給付、雇用継続給付を一定の要件を満たした方に支給しま

す。 

●災害により雇用される事業所が休業することとなったため、一時的な

離職を余儀なくされた方に雇用保険の基本手当を支給する特例措置

を実施します。 

活用できる方 

●災害救助法の適用を受ける市町村に所在する事業所に雇用される方

で、事業所が災害を受け、やむを得ず休業することとなったため、一

時的に離職を余儀なくされ、離職前の事業主に再雇用されることが予

定されている方が対象です。 

お 問 合 せ 先 
 福島公共職業安定所 

 ０２４－５３４－４１２１ 

 

【被災地での健康を守るための一口メモ】 
●病気の予防について 
～エコノミークラス症候群にならないために～ 

食事や水分を十分に取らない状態で、車などの狭い座席に長時間座っていて足を動か
さないと、血行不良が起こり血液が固まりやすくなります。その結果、血の固まり（血
栓）が足から肺や脳、心臓にとび、血管を詰まらせ肺塞栓や脳卒中、心臓発作などを誘
発する恐れがあります。この症状をエコノミークラス症候群と呼んでいます。 

こうした危険を予防するために、狭い車内などで寝起きを余儀なくされている方は、
定期的に体を動かし、十分に水分をとるように心がけましょう。アルコール、コーヒー
などは利尿作用があり、飲んだ以上に水分となって体外に出てしまうので避けましょう。
できるだけゆったりとした服を着ましょう。また、禁煙は予防において大変重要です。 

胸の痛みや、片側の足の痛み・赤くなる・むくみがある方は早めに救護所や医療機関
の医師に相談してください。 


