
 

 

＜平成 26 年度～平成 28 年度（前期まで）４期分の集会所コース 初回と 6 か月後の血圧比較＞ 

 

 

   
    

  
               

     

 

 

  改善した項目 開始時  6か月後 

最高血圧が正常域の人 

（27.9％増） 
41.5％ 69.5％ 

最低血圧が正常域の人 

（13.2％増） 
75.3％ 88.5％ 

資料３別紙 


