
※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
していない科もありますので、事前に問い合
わせの上受診してください。

4 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

2 日㊐

梁川病院
（総合診療科）

梁川町字東土橋 8
☎ 577-2155

9 日㊐

石川小児科内科クリニック
（小児科・内科）

保原町字半道 18-1
☎ 575-5523

16 日㊐

大木内科医院
（内科・呼吸器内科・消化

器内科ほか）
保原町字元町 4 
☎ 575-3343

23 日㊐

井上内科クリニック
（内科・循環器内科・消化

器内科ほか）
桑折町大字谷地字石塚 15
☎ 581-2202

29 日㊏

おの整形外科クリニック
（整形外科・内科ほか）

梁川町字西土橋 120
☎ 527-1055

30 日㊐

阪内医院
（内科・外科）

梁川町青葉町 97
☎ 577-2222

夜間急病診療所（福島市）

福島市森合町 10-1 　☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時

（小児科は 23 時）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談

夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：19 時～翌朝 8 時（年中無休）
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

■妊娠届出はお早めに
　医師から妊娠していると診断を受
けたら、妊娠 11 週までに妊娠届を出
しましょう。
問健康推進課地域母子係　☎ 576-3510

■ぱくぱく栄養相談会
　離乳食のことなどご相談ください。
[ 日時 ]　4 月 4 日㊋ 10 時～ 11 時受付
[ 場所 ]　保原保健センター
問健康推進課地域母子係　☎ 576-3510

■伊達ふれあいセンター KIDS 広場
毎週㊊㊎ 9 時～ 16 時、毎週㊌ 9 時～ 12 時
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妊娠がわかったら「にこにこ」へお
越しください。すべての妊婦さんを
対象にあなたのネウボラ保健師が面
接を行います。妊娠や出産、子育て
などの悩みを一緒に考え、安心して
出産を迎えられるよう支援します。
お気軽にご相談ください。

産後の支援を強化します

赤ちゃんが生まれることはとても
うれしいことです。市から出産の
お祝いとして育児パッケージを贈
り子育てを見守っていきます（平
成 29 年 4 月 1 日以降に生まれ、出
生時に伊達市に住所がある子ども
が対象）。ネウボラ保健師がご自宅
へお届けします。

赤ちゃんが気軽に集まれるサロン
やお子さんが笑顔いっぱいになる
遊びの教室、お母さんたちが気軽
に集まりおしゃべりできるサロン
など、みなさんが笑顔になれる事
業を実施します。詳しい日程は、
広報紙などでお知らせします。

妊娠中からネウボラ保健師が
あなたをサポートします

出産直後は子育てに慣れないため
に心身ともに大変な時です。助産
師が産後 1 カ月頃までに授乳やお
母さんの心身への支援を、ネウボ
ラ保健師が産後 2 カ月頃に育児に
ついての相談をそれぞれご自宅に
伺って行います。

出産のお祝いを贈ります

楽しい子育てを応援します

フィンランドの言葉で「アドバイ
スの場」という意味です。安心し
て子育てができるようフィンラン
ドの取り組みを参考に子育て家庭
が気軽に相談できる「にこにこ」
を運営します。

親子の担当の保健師のことです。
妊娠届時に担当が決まります。
誰かと話すと不安や悩みも軽くな
ります。ネウボラ保健師は１人ず
つ、１家族ずつあなたに合った支
援を一緒に考えていきます。

「にこにこ」には
どんなスタッフがいるの？

ネウボラ保健師と相談員は妊娠か
ら子育てまでの様々な悩みをお聞
きします。また、お母さんの悩み
で一番多い「食」については栄養
士が支援します。
産後のお母さんのからだと心は、
主に助産師が専門的に支援します。

「にこにこ」は
　　　　どこにあるの？

保原保健センターと、その隣の建物
（元保原デイサービスセンター）です。
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「ネウボラ」ってなに？「ネウボラ保健師」って
　　　　　どんな人なの？
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