
伊達市版生涯活躍のまち構想【概要版】 

目指す姿と取組方針 

自然の恵みあふれる桃源郷 健幸都市 伊達 
～“せっかくどうも”で紡ぐ心のゆとり 地域が家族になるまちづくり～ 

伊達市の資源を生かした 
伊達市らしいコミュニティ形成 

伊達市の資源 

全国有数の果樹産地 
産直施設等での活躍機会 
里山に広がる観光資源 

生活習慣病・寝たきり予防 
スマートウェルネスシティ総合

特区 
健幸ポイント事業の実施 

 

各地域に自治組織が存在 
153ヶ所ものふれあいサロン 
地域の拠点・まちなかサロン 

 

公園や室内遊び場の充実 
保育料軽減の実施 
ネウボラや子育てヘルパー派

遣等の環境充実 

伊達氏発祥の地 
アニメ 政宗ダテニクル 
養蚕業の歴史 

 

 

計画期間 

 平成28年度~平成31年度 

目標値/KPI 

重要業績評価指標（KPI） 
現状値 

〔平成26年度〕 
目標値 

〔平成31年度〕 

運動習慣者の割合 23.07％ 30.00％ 

元気づくり教室、健康運動教室等への参加人数 1,748人 2,650人 

生涯活躍のまちの選定箇所 － 延べ１箇所以上 

生涯活躍のまちにおける雇用者数 － 延べ20人以上 

心のよりどころとなる安心 
と地域への誇りづくり 

自然の恵みを活かした 
生業・生きがいづくり 

地域が家族になる 
健幸なまちづくり 

 「ウェルネスサロン」等の整備 
 ウォーキングロード整備 
 多世代交流の環境確保 
 地域内で支え合う共助社会の

構築 

 歴史を活かした生涯学習等の

活躍の場創出 
 北福島医療センター機能拡充、

地域医療介護連携 
 高齢者向け住まいの確保 
 子育て支援の充実 

 就農・営農支援（果樹等） 
 菜園・シェア農園の提供 
 体験学習、ヘルスツーリズムの

推進 
 情報発信の充実 

首都圏から2時間の利便性 
福島市への通勤も可能 
相馬福島道路の開通 

 

豊かな自然 
の恵み 

首都圏等からの 
好アクセス 

健幸都市 
の取組 

子育てしやすい 
環境 

紡がれる 
歴史 

地域自治組織 
との協働体制 



体制構築 

医療介護と連携した住居の運営者募集 

見守りネットワークの充実 

助けあいを促す「共助ポイント」 

団体認定等の支援制度 

健康増進の意識啓発 

住民活動の普及啓発 

 ソーシャルビジネス支援 

運動・スポーツ、食育等の活動体制 

相談、マネジメント体制の構築 

地域公共交通の充実 

情報発信、お試し移住 など 

＜体制イメージ＞ 

地域別方針 

伊達地域 伊達地域 ~都市的利便性と医療介護の安心拠点～ 

〔特性を生かした今後の検討〕 

健幸都市づくりの核となる「健康医療拠点」を形成 

既存施設を活用した身近な運動や交流の場づくり 

既存施設の機能回復と新たな健康医療集積の推進 

史跡や桃畑等を回遊する遊歩道のネットワークづくり 桃畑 

保原地域 伊達地域 

梁川地域 

伊達地域 

霊山地域 伊達地域 

〔特性を生かした今後の検討〕 

伊達氏等の歴史、あんぽ柿や伊達鶏等を活かした交流拠点 

公園や史跡、水辺を結ぶ遊歩道のネットワーク形成 

空き家活用による交流拠点形成 

医療福祉連携による地域医療体制の充実 

〔特性を生かした今後の検討〕 

保原総合公園を健康づくりの全市的な拠点に 

就農への指導助言体制、農家と移住者のマッチング体制の構築 

既存施設を活用したウェルネス拠点の整備 

新たな施設集積による地域医療体制の充実 

〔特性を生かした今後の検討〕 

高齢者向け住宅の活用促進 

 “Yottemi”等でのイベント、健康づくり、地域コミュニティづくり推進 

豊かな自然環境や既存施設を活用した健康拠点整備の推進 

医療福祉連携による地域医療体制の充実 

〔特性を生かした今後の検討〕 

 クラインガルテン、運動場機能強化による都市農村交流の促進 

小中一貫校の整備等を通じた教育環境の充実 

手づくりクラフトをテーマにしたイベント開催 

子どもとの体験教育や生涯学習の推進 

~商工業・行政機能・住宅の集積地における交流・就業・健康拠点～ 

~農林業の集落地におけるコミュニティ・健康・産業振興の拠点～ 

~農林業、養蚕繁栄の地における都市農村交流～ 

梁川八幡神社 

つつこ引き祭り 

名峰「霊山」 

つきだて花工房 

拠点の考え方 

医療介護環境の充実を基礎とした
安心なコミュニティづくり 

【☞伊達地域：北福島医療センター周辺地区】 

【☞保原地域：高子地区、商店街】 

【☞霊山地域掛田地区】 

【☞梁川地域白根地区】 

【☞月舘地域】 

豊かな自然環境、農業を活かした
参加型コミュニティづくり 

伊達地域 ~歴史・文化の集積と食を活かした交流拠点～ 

月舘地域 


