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1 目標の設定 

この計画の実行により、特定健康診査受診率を 80％、特定保健指導実施率を 60％、内臓脂肪

症候群の該当者・予備軍の 25％減少を平成 27年度までに達成することを目標とする。 

また、第 1 期の目標として特定健康診査受診率を 65％、特定保健指導実施率を 45％、内臓脂

肪症候群の該当者・予備軍の 10％減少を平成 24年度までに達成することを目標とする。 

 

２ 伊達市国民健康保険の特定健診・特定保健指導の目標値 

 

（１）目標値（第１期） 

特定健康診査等基本指針に掲げる参酌標準をもとに、伊達市国民健康保険における目標

値を以下のように設定する。 

 平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度 平成 24 年度 

特定検診受診率 45％ 50％ 55％ 60％ 65％ 

特定保健指導実施

率 
25％ 30％ 35％ 40％ 45％ 

内臓脂肪症候群の

該当者・予備軍の

減少率 

2％ 4％ 6％ 8％ 10％減少 

 


