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1 特定健康診査等実施の基本的な考え方 

 

予防に着目した効果的・効率的な特定検診・特定保健指導実施のための取り組みを強化する。 

（１）健診未受診者の確実な把握 

（２）健診結果から必要な保健指導の徹底 

（３）医療費適正化効果までを含めたデータ蓄積と効果の評価 

 

２ 健診の現状 

 

平成１８年度基本健康診査から見た国保被保険者数の受診者数（健診の現状）は以下のとおり。 

男性 女性 合計 

年齢区分 対象者

数 

受診者

数 
受診率 

対象者

数 

受診者

数 
受診率 

対象者

数 

受診者

数 
受診率 

40-44 493 80 16.2 429 95 22.1 922 175 19.0 

45-49 606 130 21.5 490 134 27.3 1,096 264 24.1 

50-54 905 211 23.3 762 283 37.1 1,667 494 29.6 

55-59 1,260 414 32.9 1,208 573 47.4 2,468 987 40.0 

60-64 1,387 517 37.3 1,544 752 48.7 2,931 1,269 43.3 

65-69 1,668 807 48.4 1,723 983 57.1 3,391 1,790 52.8 

70-74 1,637 842 51.4 1,672 810 48.4 3,309 1,652 49.9 

75- 2,488 799 32.1 3,616 775 21.4 6,104 1,574 25.8 

(再) 

40-74 
7,956 3,001 37.7 7,828 3,630 46.4 15,784 6,631 42.0 

合計 10,444 3,800 36.4 11,444 4,405 38.5 21,888 8,205 37.5 
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3 平成２４年度までの各年度の対象者数（推計） 

 

 平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度 平成 24 年度 

特定検診受診数 

7,100 7,900 8,700 9,500 10,300 人 

特定保健指導実施

数 
443 592 761 950 1,158 人 

※受診者数は、18 年度基本健診実績を国保換算した数を基に各年度の目標受診率を 

乗じて算出 

※特定保健指導実施数は、受診者に対する動機付及び積極的支援対象の出現率を 0.25 

と固定し各年度の実施率を乗じて算出 

 

なお、対象者のうち以下のものを除外したものを各年度の実施すべき数とする。 

（1）事業主健診受診者 

（2）特定健康診査に相当する健診を受診し、その結果を証明する書面を提出した者 

（3）年度途中に転入・転出等の異動が生じた者 

（4）現在治療中の者 


