
 記 者 会 見 資 料 ⑥ 

令和元年５月８日 

スポーツで元気なまちづくり 

チャレンジデー2019への参加 
  

市民誰もが健康で幸せに暮らせるまち「健幸都市」の実現を目指し、「健康づ

くり」「スポーツ振興」「地域の活性化」のきっかけづくりとして、平成25年度

から住民総参加型のスポーツイベント「チャレンジデー」に参加しています。 

７回目の参加となる今回の対戦相手は、岐阜県羽島市に決定しました。 

 ２年連続の勝利に向けて、市民全体で参加率６０％を目指します。 

 

１ 実施内容 

（１）日時・場所 

５月29日（水）０時～21時 市内全域 

（２）対象者 

チャレンジデー当日に伊達市内にいるすべての人が対象 

（通勤・通学等で市内にいる人も対象） 

（３）内 容 

・ １人15分以上の継続したスポーツや運動を行い、その参加率を対戦

自治体と競う（全国で119自治体が参加） 

・ チャレンジデー当日は、市内の体育館やプールが無料で利用可 

・ 伊達市健康ポイント事業登録者に１ポイントが付与 

・ 勝利した自治体の旗が、敗れた自治体の庁舎メインポールに１週間

掲揚される 

（４）参加報告の方法 

    ① 総合支所・交流館に設置する報告ボックスに投函（８時30分～17時） 

    ② のぼりのある協力店に設置する報告ボックスに投函（10時～17時） 

    ③ ＦＡＸ、電子メールでの報告（０時～21時） 

 

２  対戦相手となる自治体 

  岐阜県羽島市 

 

 

 

 

 

 

 岐阜県羽島市 伊達市 

人  口 67,909人 60,816人 

参加回数 ９回目 ７回目 

昨年の参加率 58.3％ 50.2％ 
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３ イベント 

（１）オープニングイベント 

時 間 ８時15分～ 

場 所 伊達小学校 

   内 容 開会宣言、ラジオ体操、校庭ランニング 

（２）ファイナルイベント 

 時 間 18時～20時 

会 場 保原体育館、保原中央交流館、保原市民センター 

   内 容 ① 開会式 18時～ 

         ・18時現在の参加者数報告、イベント説明ほか 

       ② スポーツ体験スタンプラリー 18時30分～ 

・スポーツ吹き矢やキンボールなど、８種類のスポーツ体 

験プログラムによるスタンプラリーを実施 

・スタンプラリー券に５種目以上の捺印で抽選会に参加可 

       ③ 閉会式 20時～ 

         ・20時現在の参加者数の報告 

 

４ 伊達市の参加者数・参加率と過去の対戦成績 

  勝敗 対戦相手 伊達市の参加者数と参加率 

１回目(平成 25年) × 沖縄県南 城
なんじょう

市 17,520人（26.9％） 

２回目(平成 26年) × 広島県三次
みよし

市 20,563人（32.0％） 

３回目(平成 27年) ○ 沖縄県豊見城
とみぐすく

市 32,393人（50.9％） 

４回目(平成 28年) × 福岡県八女
や め

市 17,515人（27.8％） 

５回目(平成 29年) × 秋田県潟
かた

上
がみ

市 20,264人（32.6％） 

６回目(平成 30年） ○ 千葉県いすみ市 30,837人（50.2％） 

 

 

 

問い合わせ先 

伊達市チャレンジデー2019実行委員会事務局（伊達市スポーツ振興公社内） 

電話 024-597-8015 


