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※当番医が変更になる場合や、当番日に診療
　していない科もありますので、事前に問い
　合わせの上受診してください。

12月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

1 日㊐

すずき医院
（内科・胃腸内科・循環器
内科ほか）
保原町字西町 175
☎ 575-2563

8 日㊐
伊達セントラルクリニック

（内科・胃腸内科・外科ほか）
保原町字西町 189-1
☎ 575-3215

15 日㊐
阪内医院

（内科・外科・胃腸内科ほか）
梁川町青葉町 97
☎ 577-2222

22 日㊐

もり医院
（内科・胃腸内科・小児科
ほか）
梁川町希望ヶ丘 24
☎ 577-7780

29 日㊐
なかのクリニック

（内科・外科・内分泌科）
保原町字城ノ内 20-1
☎ 575-2246

31 日㊋
梁川病院

（総合診療科）
梁川町字東土橋 8
☎ 577-2155

夜間急病診療所（福島市）
福島市上町 5-6　上町テラス 2 階
☎ 525-7672
診療科／内科・外科・小児科
診療時間／ 19 時～翌朝 8 時

（小児科は 22 時まで）
受付／ 18 時 30 分～翌朝 7 時 30 分

福島県こども救急電話相談
夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

ネウボラ推進室からのお知らせ
（問い合わせ： ☎ 576-3510）

■妊娠届出はお早めに
　妊婦さんとお腹の赤ちゃんの健康の
ために妊娠 11 週までに妊娠届を出し
ましょう。母子健康手帳や妊産婦健診
費助成のための受診票をお渡しします。
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予約不要！
気軽に参加

魅力①

い き い き
ウォーキング

準備体操で
体を温めて…

野の花、鳥の声、身近な景色が新鮮！
魅力②

休憩＆おしゃべり
参加者同士の交流も楽し
みのひとつ

魅力③

参加者に聞く ポールウォーキングの魅力 新美　一枝 さん

知らなかった地域、場所を発見するのも魅力。ひとり
では歩けませんが、みんなと歩くことによって、楽し
みながら歩けるのが何より嬉しいです。

瀧澤　正明 さん

　ポールウォーキングのポイントは、蹴りだした足の
外側にポールを軽く置き、腕を大きく後ろに引くこと。
肩甲骨の運動効果を得られるのが魅力です。
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地元案内人が名勝を紹介

巨岩が迎える「白雲洞」

参加者に聞く　高子二十境巡りの魅力

遊佐　範子 さん

久しぶりのウォーキ
ング。汗だくの体に
心地よい秋風と絶景
に 助 け ら れ 6km 完
歩。最後に地元のお
いしいブドウに舌鼓。
有意義な一日でした。

菅野 重太郎 さん

除草して坂道の随所に段差を設けて歩きやす
いように整備されたコースに、関係者の努力
と配慮を感じました。途中、親子で栗拾い
を楽しむ人もいました。抽選会ではぶどうが
当たるなど、幸運な高子二十境巡りでした。

日時 集合場所

2 日㊊

9 時 30 分
～ 11 時

保原総合公園
東側駐車場

10 日㊋ 金子町ポケットパーク 
駐車場

18 日㊌ 月見舘森林公園
駐車場

26 日㊍ 伊達ふれあいセンター 
駐車場

いきいきウォーキング イベントウォーキング

やながわ希望の森ウォーク

開催日 12 月 15 日㊐ 9 時～

集合 梁川中央交流館

持ち物 飲み物、タオル、帽子、
雨具（雨天時）

参加費 無料

その他 健幸ポイント対象外

ウォーキング日程は「市政だより
お知らせ版」や市のホームページ
で随時お知らせします！

年内に始める！
　　　12 月のウォーキング

健幸ポイント
対象
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